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ABSTRAK
Putri, Aisyah Audia (2025). “Pengaruh Jenis Kain Terhadap Hasil Jadi Blus
Zero Waste Teknik Geometric Pattern Cutting”

Zero waste fashion merupakan pendekatan dalam industri fesyen yang
bertujuan untuk meminimalkan, bahkan menghilangkan limbah produksi pakaian.
Terdapat berbagai teknik zero waste fashion yang telah dikembangkan, antara lain
Jigsaw cutting, subtraction cutting, geo cut, cut and drape dan re-using perca kain
dan benang. Namun dari beberapa teknik tersebut, salah satu pendekatan pola yang
dinilai efektif dalam meminimalkan limbah kain adalah penggunaan pola geo cut
atau geometric pattern cutting. Namun, dari berbagai penelitian terdahulu, fokus
utama penerapan geometric pattern cutting hanya diarahkan pada aspek reduksi
limbah saja. Sementara itu, aspek lain yang juga penting, yaitu kesesuaian jenis kain
terhadap pola yang telah diciptakan, belum banyak dibahas. Oleh sebab itu,
penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh jenis kain yaitu katun toyobo
premium dan katun madinah terhadap hasil jadi blus zero waste dengan menerapkan
teknik geometric pattern cutting.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian eksperimen, objek penelitian yaitu
blus yang menggunakan kain katun toyobo premium dan katun madinah.
Instrument penelitian berupa kuesioner menggunakan skala likert. Data yang
digunakan ialah data primer yang diperoleh dengan menyebarkan kuesioner kepada
15 orang panelis, yang terdiri dari 3 orang panelis terbatas yaitu dosen IKK UNP
dan 12 orang panelis terlatih yaitu mahasiswa S1 konsentrasi tata busana
Departemen IKK UNP Angkatan 2021. Teknik analisis data menggunakan
deskriptif kuantitatif dan uji independent sample t-test.

Hasil penelitian dibagi kedalam dua kategori yaitu pembuatan blus zero waste
teknik geometric pattern cutting menggunakan kain katun toyobo premium dan
katun madinah, hasil menunjukkan bahwa kain katun madinah memiliki tingkat
kelayakan paling tinggi yakni jumlah rata-rata keseluruhan dari semua panelis
adalah sebesar 84.5% dikategorikan sangat sesuai, lalu rata-rata keseluruhan dari
katun toyobo premium sebesar 77.6%, yang termasuk dalam kategori sesuai.
Penelitian ini menekankan perlunya mempertimbangkan pemilihan bahan kain
yang akan digunakan untuk membuat produk zero waste teknik geometric pattern
cutting.

Kata kunci: jenis kain, blus, zero waste fashion, geometric pattern cutting
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Zero waste fashion merupakan pendekatan dalam industri fesyen yang
bertujuan untuk meminimalkan, bahkan menghilangkan limbah produksi
pakaian. Pendekatan ini muncul sebagai respons terhadap tingginya jumlah
limbah tekstil yang dihasilkan industri fashion global, industri fashion
menghasilkan sebanyak 10 persen dari emisi karbon global tahunan dengan
urutan penghasil limbah terbesar kedua di dunia(Azzahrah 2023:2). Konsep ini
berangkat dari prinsip perancangan yang mengedepankan efisiensi penggunaan
bahan, dengan menciptakan pakaian yang menghasilkan limbah kurang dari 15%
(Rissanen & McQuillan, 2016, dalam Nursari, 2025:125).

Terdapat berbagai teknik zero waste fashion yang telah dikembangkan,
antara lain jigsaw cutting, subtraction cutting, geo cut, cut and drape dan re-
using perca kain dan benang. Namun dari beberapa teknik tersebut, salah satu
pendekatan pola yang dinilai efektif dalam meminimalkan limbah kain adalah
penggunaan pola geo cut atau geometric pattern cutting. Keunggulan geometric
pattern cutting terletak pada efisiensi tata letak pola yang dihasilkan, di mana
setiap bentuk geometris dapat disusun secara optimal di atas bidang kain.

Menurut Nabila dan Nursari (2019:2217) Pola ini dianggap mampu
mengefisienkan penggunaan bahan karena bentuk-bentuk geometris seperti
persegi, persegi panjang, hingga segitiga dapat disusun secara efisien untuk
memaksimalkan luas permukaan kain dan meminimalkan limbah potong. Nabila

juga menjelaskan bahwa teknik geometric pattern cutting sangat tepat



diterapkan untuk mengurangi limbah pra-produksi dalam industri fesyen.

Dibawah ini merupakan contoh pola geometric pattern cutting oleh Burnham.

Gambar 1. Diagram Pola Pakaian Oleh Burnham (1973)

Sumber : Rissanen (2016)

Pendekatan ini bukanlah hal baru dalam dunia mode. Teknik pemotongan
pola berbasis geometri telah digunakan dalam berbagai budaya tradisional,
seperti kimono Jepang dan tunik Timur Tengah, yang dibuat dengan pola
sederhana untuk memaksimalkan penggunaan kain (Rissanen 2016:46). Namun,
dalam konteks mode modern dan keberlanjutan, teknik ini mulai banyak
dikembangkan kembali oleh desainer seperti Julian Roberts melalui teknik
"Subtraction Cutting" dan Timo Rissanen, seorang peneliti dan desainer yang
berkontribusi dalam pengembangan zero waste fashion (Italiano, Kauvauti, dan

Marcicano 2022:193).



Namun, dari berbagai penelitian terdahulu, fokus utama penerapan
geometric pattern cutting hanya diarahkan pada aspek reduksi limbah saja.
Sementara itu, aspek lain yang juga penting, yaitu kesesuaian jenis kain terhadap
pola yang telah diciptakan, belum banyak dibahas. Padahal, karakteristik kain
dapat memengaruhi jatuh busana, kenyamanan pemakai, hingga kualitas visual
produk yang dihasilkan. Sejalan dengan penelitian Wulansari (2016:1) yang
menjelaskan bahwa terdapat pengaruh jenis kain terhadap hasil jadi produk
busana. Oleh karena itu, penelitian ini berupaya mengisi kesenjangan tersebut
dengan menganalisis jenis kain yang paling sesuai untuk diaplikasikan pada pola
geometric pattern cutting yang telah dikembangkan.

Dalam penelitian ini, produk yang dipilih adalah blus, salah satu busana
kasual yang termasuk kategori ready to wear. Pemilihan blus didasarkan pada
fungsionalitasnya sebagai busana sehari-hari yang praktis sekaligus tetap
bergaya. Untuk menunjang fungsi tersebut, kain katun dipandang sebagai pilihan
yang tepat karena memiliki daya serap keringat yang baik, nyaman digunakan,
serta mudah diperoleh di pasaran. Namun, mengingat keterbatasan waktu
penelitian, peneliti membatasi objek kajian hanya pada dua jenis kain katun,
yaitu katun Toyobo premium dan katun Madinah, yang keduanya memiliki
karakteristik berbeda namun sama-sama populer digunakan untuk busana
kasual.

Sebelum memasuki tahapan eksperimen utama, peneliti terlebih dahulu
melakukan pra-eksperimen dengan membuat blus zero waste skala 1:2

menggunakan kain katun toyobo premium dan madinah. Tahap ini dilakukan



untuk menguji kelayakan desain pola, meminimalisasi risiko kesalahan pada
eksperimen utama, serta memperoleh gambaran awal mengenai efektivitas
penerapan teknik geometric pattern cutting pada kedua bahan tersebut.

Pada tahap pra-eksperimen ini, peneliti juga telah melakukan uji coba
pembuatan pola geometric cutting dan berhasil menciptakan sebuah blus zero
waste tanpa menghasilkan limbah kain sama sekali. Keberhasilan ini
menunjukkan bahwa konsep dan teknik yang diterapkan memiliki potensi kuat
untuk diterapkan dalam produksi busana ramah lingkungan, sekaligus menjadi

dasar validasi untuk melanjutkan penelitian ke tahap eksperimen utama.

Gambar 2. Hasil Pra-eksperimen Blus Menggunakan Kain Katun Toyobo
Premium (Tampak Depan)
Sumber : Dokumentasi Pribadi (2025)

Gambar 3.Hasil Pra-eksperimen Blus Menggunakan Kain Katun Toyobo
Premium (Tampak Belakang)
Sumber : Dokumentasi Pribadi (2025)



Gambar 4. Hasil Pra-eksperimen Blus Menggunakan Kain Katun Madinah
(Tampak Depan)
Sumber : Dokumentasi Pribadi (2025)

Gambar 5. Hasil Pra-eksperimen Blus Menggunakan Kain Katun Madinah
(Tampak Belakang)
Sumber : Dokumentasi Pribadi (2025)

Berdasarkan latar belakang permasalahan dan hasil pra-eksperimen yang
telah diuraikan sebelumnya, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
yang bertujuan untuk melihat pengaruh jenis kain terhadap hasil jadi blus zero
waste dengan menerapkan teknik geometric pattern cutting. Penelitian ini
diharapkan tidak hanya memberikan kontribusi terhadap pengembangan pola
zero waste fashion, tetapi juga memberikan rekomendasi praktis bagi para
desainer dan pengrajin tentang jenis kain mana yang paling sesuai untuk pola
geometric pattern cutting demi hasil visual dan fungsional produk yang optimal.

Aspek-aspek yang dijadikan indikator dalam penilaian meliputi jatuh bahan,



kerapian jahitan, serta keindahan visual produk. Adapun judul penelitian ini
adalah “Pengaruh Jenis Kain terhadap Hasil Jadi Blus Zero Waste dengan
Teknik Geometric Pattern Cutting.”
. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka dapat
diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut:
1. Belum diketahui bagaimana pengaruh jenis kain terhadap hasil jadi blus zero
waste menggunakan teknik geometric pattern cutting,
2. Belum diketahui hasil jadi blus zero waste teknik geometric pattern cutting
menggunakan kain katun toyobo premium,
3. Belum diketahui hasil jadi blus zero waste teknik geometric pattern cutting
menggunakan kain katun madinah.
. Batasan Masalah
Penelitian ini dibatasi pada analisis pengaruh jenis kain (katun toyobo
premium dan katun madinah) terhadap hasil jadi blus zero waste dengan
penerapan teknik geometric pattern cutting ditinjau dari aspek jatuh bahan,
kerapian jahitan, serta keindahan visual produk.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang telah dijelaskan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Apakah jenis kain berpengaruh terhadap hasil jadi blus zero waste teknik

geometric pattern cutting ?,



2. Bagaimana hasil jadi blus zero waste teknik geometric pattern cutting yang
menggunakan kain katun toyobo premium ditinjau dari aspek jatuh bahan,
kerapian jahitan, serta keindahan visual produk ?.

3. Bagaimana hasil jadi blus zero waste teknik geometric pattern cutting yang
menggunakan kain katun madinah ditinjau dari aspek jatuh bahan, kerapian
jahitan, serta keindahan visual produk ?.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk:

1. Mendeskripsikan pengaruh jenis kain terhadap hasil jadi blus zero waste
teknik geometric pattern cutting,

2. Mendeskripsikan hasil jadi blus zero waste teknik geometric pattern cutting
yang menggunakan kain katun toyobo premium ditinjau dari jatuh bahan,
kerapian jahitan, serta keindahan visual produk.

3. Mendeskripsikan hasil jadi blus zero waste teknik geometric pattern cutting
yang menggunakan kain katun madinah ditinjau dari jatuh bahan, kerapian
jahitan, serta keindahan visual produk.

F. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan
dalam bidang busana, khususnya mengenai pengaruh perbedaan jenis kain
terhadap hasil akhir produk busana, dengan fokus pada blus zero waste yang
dibuat menggunakan teknik geometric pattern cutting. Hasil penelitian ini

dapat memperkaya referensi ilmiah dalam hal pemilihan material yang tepat



untuk mendukung keberhasilan penerapan teknik pola ramah lingkungan,
serta memberikan kontribusi bagi pengembangan desain berkelanjutan
dalam pendidikan dan industri fashion.
2. Manfaat praktis
a. Bagi Penulis
Penelitian ini memberikan pengalaman dan pengetahuan secara
langsung kepada penulis mengenai proses eksperimen pengaruh jenis
kain terhadap hasil jadi blus zero waste dengan menggunakan teknik
geometric pattern cutting, serta pemahaman mengenai efisiensi
material, keindahan, dan fungsi dari produk busana.
b. Bagi Mahasiswa
Sebagai rujukan dan sumber informasi bagi mahasiswa yang
tertarik mendalami desain busana berkelanjutan, khususnya tentang
pengaruh jenis kain terhadap keberhasilan produk zero waste fashion
melalui pendekatan teknik pemotongan pola geometris.
c. Bagi Dosen
Memberikan pengetahuan dan sudut pandang baru bagi dosen
dalam mengembangkan materi ajar maupun penelitian sejenis yang
berhubungan dengan zero waste fashion, pemanfaatan kain, dan

pendekatan eksperimen dalam desain busana.



d. Bagi Departemen
Menambah koleksi referensi ilmiah di Departemen Ilmu
Kesejahteraan Keluarga, serta mendukung pencapaian akademik dalam
bidang fashion berkelanjutan dan inovasi teknik pembuatan busana

dengan efisiensi material.



BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab

IV, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Hasil Jadi Blus Zero Waste yang Menggunakan Kain Katun Toyobo
Premium

Blus yang menggunakan kain katun toyobo premium memiliki hasil

yang sesuai dengan nilai persentase secara keseluruhan sebesar 77.6%, jika
ditinjau dari aspek jatuh bahan blus memeperoleh nilai rata-rata 76.4%
dengan kategori penilaian sesuai, jika ditinjau dari aspek kerapian jahitan
blus memperoleh nilai rata-rata 75.1% dengan kategori penilaian sesuai,
dan jika ditinjau dari aspek keindahan visual produk memperoleh nilai rata-
rata 81.3% dengan kategori penilaian sesuai.

2. Hasil Jadi Blus Zero Waste yang Menggunakan Kain Katun Madinah

Blus yang menggunakan kain katun madinah memiliki hasil yang

sangat sesuai dengan nilai persentase secara keseluruhan sebesar 84.5%,
jika ditinjau dari aspek jatuh bahan blus memperoleh nilai rata-rata 84%
dengan kategori penilaian sangat sesuai, jika ditinjau dari aspek kerapian
jahitan blus memperoleh nilai rata-rata 85.3% dengan kategori penilaian
sangat sesuai, dan jika ditinjau dari aspek keindahan visual produk

memperoleh nilai rata-rata 84.3% dengan kategori penilaian sangat sesuai.
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3. Pengaruh Jenis Kain Terhadap Hasil Jadi Blus Zero Waste Teknik

Geometric Pattern Cutting

Hasil analisis dari uji Independent Sample T-Test untuk pengaruh
perbedaan jenis kain adalah nilai signifikan < taraf signifikansi atau 0.03 <
0.05 dengan hasil bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Dimana Ha
menyatakan bahwa ada pengaruh perbedaan jenis kain terhadap hasil jadi

blus zero waste teknik geometric pattern cutting.

B. Saran

Melalui penelitian ini, peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut :

1.

Dalam pembuatan busana zero waste dengan teknik geometric pattern
cutting, sebaiknya digunakan bahan yang tidak terlalu kaku. hal ini
bertujuan untuk menghindari penumpukan kain pada sambungan busana
sehingga hasil jahitan tetap rapi dan nyaman saat dikenakan.

Sebelum memulai pembuatan busana zero waste dengan teknik geometric
pattern cutting, bahan yang akan digunakan perlu ditinjau terlebih dahulu.
Hal ini penting karena lebar kain yang tercantum (misalnya 150 cm) belum
tentu seluruhnya merupakan lebar bersih; beberapa bagian dapat termasuk
tiras kain, list tepi kain, atau faktor lain yang memengaruhi pemotongan

pola.

. Untuk mendukung pengembangan sustainable fashion, penelitian tentang

zero waste fashion sebaiknya terus dilakukan. Penelitian ini dapat
mengidentifikasi teknik, bahan, dan desain yang lebih efisien dalam

penggunaan kain serta ramah lingkungan.
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