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ABSTRAK 

 

Khairul Rizaldi. 2025. “Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain 

Sepakbola SSB BBC Batuang Taba Kota Padang”. Skripsi. Padang: 

Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen 

Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Padang. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif, dimana bertujuan 

untuk mengetahui kemampuan passing, dribbling dan shooting pemain SSB BBC 

Batuang Taba Kota Padang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara 

purposive sampling, dimana cara pe$narikan sampe$l yang dilakukan me$milih 

subje $k be$rdasarkan krite$ria spe$sifik yang dite$tapkan se$pe$rti, (1) pemain sepakbola 

dari SSB BBC Batuang Taba Kota Padang, (2) mereka berusia antara 14-17 tahun, 

dan (3) mereka telah berlatih selama setidaknya enam bulan. Sampel dianggap 

tidak memenuhi syarat sebagai sampel jika tidak memenuhi persyaratan yang 

disebutkan di atas. Maka yang dijadikan sampel dalam penelitian ini adalah 

kelompok umur 14-17 tahun sebanyak 17 orang. 

Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga 

variabel, tes yang dilakukan adalah tes kemampuan passing, dribbling dan 

shooting. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik distribusi frekuensi 

(statistic deskriptif) dengan perhitungan persentase dengan bantuan komputerisasi. 

Berdasarkan analisis data sesuai dengan perumusan masalah diperoleh 

bahwa: (1) Nilai rata-rata dari passing adalah 6,18 terdapat 7 pemain yang berada 

di atas rata-rata kelompok, dapat dikategorikan sedang. (2) Nilai rata-rata dari 

dribbling adalah 18 terdapat 9 pemain yang berada di atas rata-rata kelompok, 

dapat dikategorikan baik. (3) Nilai rata-rata dari shooting adalah 7,29 terdapat 7 

pemain yang berada di atas rata-rata kelompok, dapat dikategorikan kurang. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kemampuan passing, dribbling, dan 

shooting pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang masih membutuhkan 

pembinaan yang lebih efektif untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar 

sepakbola dalam upaya peningkatan prestasi sepakbola. 

 

Kata Kunci : Teknik Dasar, Sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan jiwa, raga dan 

pikiran secara sistematis dan terintegritas untuk membina, mendorong, dan 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya. Mengingat 

pentingnya olahraga bagi kehidupan manusia, maka Indonesia bertujuan 

untuk mendorong pembangunan manusia yang berkualitas tinggi melalui 

pembinaan dan pengembangan terkait olahraga, seperti menyelenggarakan 

turnamen olahraga yang biasanya diikuti oleh para atlet. 

Pasal 1-4 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 

tentang Keolahragaan, yang membahas tentang dasar, tujuan, dan sasaran 

keolahragaan, menjelaskan salah satu upaya pemerintah dalam mendorong 

perkembangan olahraga prestasi di Indonesia. 

Olahraga berfungsi untuk membangun keterampilan sosial, spiritual, 

dan fisik serta membentuk watak dan kepribadian bangsa yang bermartabat. 

Olahraga diselenggarakan sesuai dengan Pancasila dan Undang-Undang 

Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945. Olahraga bertujuan untuk: a). 

memelihara dan meningkatkan kualitas manusia, kecerdasan, prestasi, serta 

kesehatan dan kebugaran; b). menumbuhkan nilai-nilai moral dan akhlak 

mulia, serta sportivitas, daya saing, dan disiplin; c). memperkokoh dan 

memupuk persatuan dan kesatuan bangsa; d). memperkokoh pertahanan 

negara; e). meninggikan harkat, martabat, dan harga diri bangsa; dan f). 

memelihara perdamaian dunia. 
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Dari uraian di atas jelaslah bahwa pembinaan dan pengembangan 

yang terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan ditunjang oleh ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahragaan sangat diperlukan untuk memajukan 

prestasi olahraga di Indonesia (Okilanda dkk, 2020:81). 

Di Indonesia banyak sekali olahraga beregu yang cukup populer salah 

satunya yaitu sepakbola. Banyak orang menggemari sepakbola, salah satu 

olahraga terpopuler di dunia. Menurut Luxbacher dalam jurnal Hamzah. H 

(2019:60) sepakbola adalah olahraga paling terkenal di dunia dan merupakan 

olahraga nasional hampir di seluruh negara di Eropa, Asia, Amerika Serikat, 

dan Afrika. 

Dari bentuknya yang sederhana dan kuno hingga bentuknya seperti 

saat ini, sepakbola telah mengalami berbagai transformasi dan kemajuan, 

menjadikannya olahraga populer di semua kalangan, termasuk perempuan. 

Penggunaan teknologi VAR (video assistant referee), yang sangat membantu 

wasit dalam membuat keputusan dan memberikan klarifikasi atas situasi di 

lapangan, merupakan salah satu contoh bagaimana kemajuan pesat sains dan 

teknologi belakangan ini telah memberikan dampak yang sangat besar 

terhadap evolusi sepakbola. 

Sepakbola adalah olahraga yang membutuhkan kinerja puncak dan 

tidak hanya dimainkan untuk bersenang-senang atau menghabiskan waktu. 

Prestasi yang tinggi hanya dapat dicapai dengan latihan-latihan yang 

terorganisir secara sistematis dan dilakukan secara konsisten di bawah 

pengawasan seorang pelatih yang profesional. 
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Sejumlah elemen penentu mendukung lingkup olahraga prestasi. 

Sumber daya manusia, termasuk pelatih dan atlet, merupakan salah satu 

variabel penentu tersebut (Okilanda, 2020:15). Banyak elemen yang perlu 

dipertimbangkan untuk meningkatkan performa pemain sepak bola. Elemen-

elemen ini meliputi teknik, taktik, kondisi fisik, dan mental sangat 

mempengaruhi untuk dapat meraih suatu prestasi (Irawan, 2018:43). 

Sepakbola telah berubah seiring waktu, terutama dalam hal wasit, 

organisasi sepak bola, perlengkapan pemain, perlengkapan lapangan, dan 

aturan permainan. Tujuan dari semua ini adalah untuk meningkatkan daya 

tarik, popularitas, dan kenikmatan sepakbola itu sendiri. Kini, para atlet lebih 

aman dan terjamin untuk menunjukkan keahlian mereka di lapangan. 

Pemain sepakbola berusaha keras agar gawang mereka tidak 

kebobolan sambil berusaha memasukkan bola sebanyak mungkin ke gawang 

lawan. Jika satu tim berhasil memasukkan lebih banyak bola ke gawang 

lawan dari pada tim lain, tim tersebut menang, dan jika tidak, pertandingan 

akan dianggap seri. Selain memiliki atribut fisik, teknik, taktik, dan mental 

yang kuat, pemain sepakbola juga harus memiliki penguasaan teknik yang 

kuat karena tanpanya, mereka tidak dapat meraih keberhasilan (Zulwandi & 

Irawan, 2019:975). 

Kemampuan teknik dasar sepakbola berkaitan langsung dengan 

kemampuan koordinasi gerak, taktik, kekuatan mental, dan fisik. Salah satu 

faktor yang memengaruhi menang atau kalahnya suatu tim dalam 

pertandingan adalah kualitas permainan, yang membutuhkan penguasaan dan 



4 

 

pembelajaran keterampilan teknik dasar sejak dini. Setiap pemain sepakbola 

perlu mempelajari dasar-dasar permainan. Menguasai dasar-dasar teknik 

sepakbola sangatlah penting. Seorang pemain dapat meningkatkan 

keterampilan teknik sepakbolanya dengan mempelajari dasar-dasar tersebut. 

Pemain sepakbola yang berlatih secara konsisten, metodis, dan 

berkesinambungan akan mengembangkan keterampilan teknik mereka, yang 

memungkinkan berbagai kelompok otot bekerja sama untuk menghasilkan 

gerakan yang baik dan seimbang. Passing (mengoper bola), dribbling 

(mengiring bola), shooting (menendang bola ke gawang), dan controlling 

(mengontrol bola) adalah beberapa keterampilan dasar dalam sepakbola. 

Seorang pemain sepakbola yang baik harus memenuhi standar, baik 

secara individu maupun tim. Artinya, ia harus memiliki kemampuan fisik, 

teknik, dan mental yang kuat secara individu, serta mampu berkolaborasi 

dengan pemain lain untuk membentuk tim yang kuat. 

Keterampilan teknik yang baik diperlukan untuk mendukung 

pengembangan bakat sepakbola yang baik. Hal ini mendukung kemampuan 

seseorang dengan tingkat kemahiran teknik yang tinggi untuk melakukan 

suatu gerakan atau keterampilan dengan baik. Seorang atlet yang memiliki 

kemampuan teknik yang baik akan sangat membantu dalam pengembangan 

keterampilan teknik dalam olahraga yang mereka ikuti. Oleh karena itu, 

kemampuan teknik sangat penting dalam sepakbola, dan komponen-

komponennya sangat membantu dalam pengembangan keterampilan 

sepakbola. Kemampuan teknik meliputi kekuatan, kecepatan, kelincahan, 
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keseimbangan, dan koordinasi. Pemain harus mempelajari dasar-dasar 

sepakbola agar dapat bermain dengan baik. Kontrol bola yang cepat dan 

umpan antar pemain merupakan komponen kunci dalam sepakbola. 

Kemampuan umpan yang baik biasanya mendukung permainan cepat karena 

diperlukan untuk membangun ritme dan mengelola bola di lapangan. Sebuah 

tim sepakbola profesional, misalnya, dapat memiliki kontrol bola yang luar 

biasa, pergerakan bola yang cepat, umpan yang akurat, dribbling yang efektif, 

tembakan yang baik, dukungan untuk rekan satu tim, menciptakan ruang 

untuk bergerak, dan kerja sama tim yang kuat. Bakat individu para pemain 

juga berkontribusi pada kesuksesan tim. Dukungan dari pemain yang tidak 

menguasai bola kepada pemain yang menguasai bola diperlukan untuk 

pertahanan yang kuat, di mana pertahanan lawan terhadap penyerang semakin 

ketat, sehingga menyulitkan penyerang untuk melewati pertahanan hanya 

dengan menggiring bola. 

Klub sepakbola adalah sekelompok orang yang telah menetapkan visi, 

misi, dan tujuannya. Sekelompok individu yang bersatu dalam kerangka kerja 

sama untuk menjamin tercapainya tujuan-tujuan ini disebut organisasi. 

Memenangkan pertandingan dan meraih juara dalam kompetisi atau turnamen 

adalah tujuan dan standar kesuksesan sebuah tim sepakbola. Sebuah tim 

sepakbola harus memenangkan setiap pertandingan untuk mencapainya. 

Kemenangan ini dapat diraih melalui kerja sama para pemain di sepanjang 

pertandingan. Di sisi lain, keterampilan teknik dasar pemain sepakbola yang 
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buruk akan berdampak besar pada hasil pertandingan dan membuatnya 

mustahil untuk mencapai tujuannya. 

Sesuai uraian di atas, pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang 

mengalami kendala tersebut. Seorang tokoh masyarakat dan generasi muda 

pencinta sepakbola Batuang Taba di tahun 2002 telah membentuk sebuah 

SSB yang diberi nama SSB BBC Batuang Taba. Anggotanya terdiri dari 

sejumlah anak-anak di Kecamatan Lubuk Begalung umumnya dan Kelurahan 

Batuang Taba khususnya, terutama yang mencintai olahraga khususnya 

Sepakbola. 

Kegiatan sepakbola di SSB BBC Batuang Taba Kota Padang telah 

dilaksanakan sesuai dengan program latihan yang disusun oleh pelatih dan 

pembina organisasi. Namun belum banyak peningkatan dalam permainan, 

terbukti dari seringnya pemain salah menempatkan bola dan kurangnya 

penguasaan bola oleh masing-masing pemain, sehingga mudah direbut lawan. 

Akibatnya, SSB BBC Batuang Taba Kota Padang sering kali menerima 

kekalahan. 

Salah satu SSB di Kota Padang yang diharapkan mampu melahirkan 

pemain-pemain berbakat untuk memajukan sepakbola Kota Padang secara 

keseluruhan yaitu SSB BBC Batuang Taba Kota Padang. SSB BBC Batuang 

Taba Kota Padang sendiri pernah mencapai sederet prestasi membanggakan, 

diantaranya menjuarai Piala Wali Kota Padang KU-11 Tahun 2021, Piala 

SIWO PWI Sumbar KU-12 Tahun 2022, dan Piala Wali Kota Pariaman KU-

12 Tahun 2022. Pada tahun yang sama pemain SSB BBC Batuang Taba Kota 
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Padang terpilih untuk mewakili Sumatera Barat di Liga Muda FOPSSI U-12 

tingkat nasional yang digelar di Kota Semarang 22-28 Juli 2022. Namun 

perlahan akhir-akhir ini prestasi pemain tersebut tidak bertahan dan 

cenderung menurun. SSB BBC Batuang Taba Kota Padang sudah jarang 

sekali memenangkan gelar baik di turnamen kota maupun kabupaten. 

Berdasarkan pengamatan ke lapangan yang dilakukan pada 

pelaksanaan latihan serta wawancara langsung dengan pelatih SSB BBC 

Batuang Taba Kota Padang, diperoleh informasi bahwa kemampuan teknik 

bermain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang mengalami penurunan yang 

terlihat dari berbagai turnamen yang di ikuti beberapa tahun terakhir ini. Hal 

ini membuat SSB BBC Batuang Taba Kota Padang mengalami penurunan 

prestasi di berbagai turnamen yang mereka ikuti di kota maupun kabupaten. 

Penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul "Tinjauan 

Kemampuan Teknik Dasar Pemain Sepakbola SSB BBC Batuang Taba Kota 

Padang" berdasarkan permasalahan tersebut. Temuan penelitian ini 

diharapkan dapat menghasilkan rekomendasi yang dapat diterapkan sebagai 

langkah preventif untuk meningkatkan prestasi sepakbola di SSB BBC 

Batuang Taba Kota Padang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di kemukakan diatas dapat di 

identifikasi masalah yang muncul sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik dasar pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang 

yang belum dikuasai dengan baik. 

2. Kemampuan kondisi fisik pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang 

yang belum baik. 

3. Kurangnya mental pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang. 

4. Penerapan taktik pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang yang 

belum sempurna. 

5. Sarana dan prasarana untuk proses latihan SSB BBC Batuang Taba Kota 

Padang belum lengkap. 

6. Latihan SSB BBC Batuang Taba Kota Padang belum dipersiapkan 

dengan baik. 

7. Pelatih SSB BBC Batuang Taba Kota Padang dalam melaksanakan 

latihan belum maksimal. 

8. Dukungan dari pihak masyarakat dan orang tua yang belum maksimal. 

C. Pembatasan Masalah 

Menimbang permasalah dan identifikasi masalah di atas yang cukup 

luas, maka penelitian ini hanya membatasi pada kaitan kemampuan teknik 

dasar pemain sepakbola SSB BBC Batuang Taba Kota Padang yang meliputi 

passing, dribbling, dan shooting. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta 

untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan 

masalah yaitu: 

1. Bagaimana tingkat kemampuan teknik passing pemain SSB BBC 

Batuang Taba Kota Padang? 

2. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dribbling pemain SSB BBC 

Batuang Taba Kota Padang? 

3. Bagaimana tingkat kemampuan teknik shooting pemain SSB BBC 

Batuang Taba Kota Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana tingkat kemampuan 

teknik passing pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang. 

2. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana tingkat kemampuan 

teknik dribbling pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang. 

3. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana tingkat kemampuan 

teknik shooting pemain SSB BBC Batuang Taba Kota Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian 

ini diharapkan mempunyai manfaat sebagi berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan masukan kepada mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan (FIK), khususnya mahasiswa Departemen 

Kepelatihan. 

b. Sebagai informasi dan bahan penelitian lanjutan, khususnya bagi 

para pemerhati olahraga maupun seprofesi dalam membahas tentang 

kemampuan teknik dasar sepakbola. 

c. Bahan referensi dalam memberikan materi latihan kepada pemain 

sepakbola SSB BBC Batuang Taba Kota Padang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Untuk Penulis adalah supaya menciptakan teori yang bermanfaat 

bagi pemain sepakbola, pelatih, dan pemangku kepentingan lainnya. 

b. Untuk Pelatih, agar dapat memanfaatkannya sebagai masukan untuk 

meningkatkan keterampilan teknik dasar sepakbola dan dapat 

menjadikannya sebagai masukan dalam menberikan materi 

pelatihan. 

c. Untuk Pemain, dapat meningkatkan pemahaman pemain tentang 

cara mempersiapkan kemampuan dasar sepakbola, yang akan 

membantu mereka mengembangkan kemampuan teknik mereka. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Tinjauan Kemampuan Teknik 

Dasar Pemain Sepakbola SSB BBC Batuang Taba Kota Padang” dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Kemampuan teknik passing (mengoper bola) pada pemain kelompok 

umur 14 sampai 17 tahun SSB BBC Batuang Taba Kota Padang 

diperoleh nilai rata-rata (mean) = 6,18, berada pada kategori sedang. Hal 

ini menunjukkan bahwa sebagian besar sampel tidak memiliki 

kemampuan teknik passing (mengoper bola) dengan baik. 

2. Kemampuan teknik dribbling (menggiring bola) pada pemain kelompok 

umur 14 sampai 17 tahun SSB BBC Batuang Taba Kota Padang 

diperoleh nilai rata rata (mean) = 18, berada pada kategori baik. 

3. Kemampuan teknik shooting (menendang bola ke gawang) pada pemain 

kelompok umur 14 sampai 17 tahun SSB BBC Batuang Taba Kota 

Padang diperoleh nilai rata-rata (mean) = 7,29, berada pada kategori 

kurang. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar sampel tidak 

memiliki kemampuan teknik shooting (menendang bola ke gawang) 

dengan baik. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis memberikan saran kepada 

pelatih, pemain serta peneliti selanjutnya dengan saran sebagai berikut: 

1. Bagi pelatih, agar dapat meningkatkan kemampuan teknik dasar pemain 

SSB BBC Batuang Taba Kota Padang dengan melakukan tes kemampuan 

teknik dasar minimal per-enam bulan sekali sehingga dapat menjadi blue 

print lapor kepada pemain dan pemain akan mengembangkan 

kemampuannya ketika merasa hasilnya kurang dan menjadi kompetisi 

bagi mereka untuk meningkatkan kemampuan individu masing-masing. 

2. Bagi pemain, agar dapat mengikuti dengan sungguh-sungguh kegiatan 

latihan yang diberikan pelatih, selain latihan dari pelatih dapat 

melakukan latihan teknik dasar sepakbola secara mandiri agar dapat 

meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbolanya. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini hanya terdapat tiga macam teknik 

dasar sepakbola, oleh sebab itu perlu dilakukan penelitian pada macam-

macam teknik dasar sepakbola yang lainnya. 
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