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ABSTRAK 

Rifan Gusnadi Putra, (2025): “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Terhadap Hasil Belajar pada Mata Pelajaran Pemeliharaan 

Mesin Kendaraan Ringan Kelas XI TKR SMK Negeri 2 Sungai 

Penuh” Skripsi. Padang : Program Studi Pendidikan Teknik Otomotif, 

Jurusan Teknik Otomotif, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini membahas tentang pengaruh model pembelajaran problem 

based learning terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran pemeliharaan 

mesin kendaraan ringan kelas XI teknik kendaraaan ringan SMK Negeri 2 Sungai 

Penuh. Tujuan penelitai ini adalah untuk mengetahui perbedaan hasil belajar siswa 

yang diajarkan menggunakan model pembelajaran problem based learning dengan 

hasil belajar siswa yang diajarkan menggunakan model ceramah. 

Jenis penelitain ini adalah pendekatan kuantitatif dengan metode 

eksperimen, sampel penelitian ini siswa kelas XI teknik kendaraan ringan semester 

1 Juli-Desember 2025 SMK Negeri 2 Sungai Penuh Tahun Pelajaran 2025/2026, 

yang berjumlah 62 orang siswa. Instrumen penelitian ini adalah tes hasil belajar 

berbentuk objektif. Tes berjumlah 50 butir soal yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya, untuk menguji hipotesis menggunakan uji t. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata hasil belajar siswa 

yang menggunakan model pembelajaran problem based learning sebesar 80,12 

sedangkan nilai rata-rata hasil belajar siswa yang menggunakan model ceramah 

sebesar 74,8. Hasil uji t diperoleh thitung = 2,67 sedangkan ttabel = 2,00030. 

Karena thitung > ttabel (2,67 > 2,00030) sehingga hipotesis alternative (Ha) 

diterima atau menolak hipotesis nihil (Ho), secara keseluruhan diperoleh bahwa 

pada kelas eksperimen lebih baik dibandingkan dengan kelas kontrol dengan 

presentase pengaruh 7,11 %. Dengan demikian ada pengaruh penerapan model 

pembelajaran problem based learning terhadap hasil belajar pada mata pelajaran 

pemeliharaan mesin kendaraan ringan kelas XI TKR SMK Negeri 2 Sungai Penuh. 

Kata Kunci : Problem Based Learning, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

Rifan Gusnadi Putra, (2025): “The Effect of Problem Based Learning Model 

on Learning Outcomes in Light Vehicle Engine Maintenance Subject 

for Class XI Light Vehicle Engineering at SMK Negeri 2 Sungai Penuh” 

Thesis. Padang: Automotive Engineering Education Study Program, 

Automotive Engineering Department, Faculty of Engineering, Universitas 

Negeri Padang. 

This study discusses the effect of the problem based learning model on 

students' learning outcomes in the light vehicle engine maintenance subject for 

class XI Light Vehicle Engineering at SMK Negeri 2 Sungai Penuh. The purpose of 

this study is to determine the difference in learning outcomes between students 

taught using the problem based learning model and those taught using the lecture 

model. 

This research uses a quantitative approach with an experimental method. 

The sample consists of 62 students from class XI Light Vehicle Engineering, 

semester 1 (July-December 2025) at SMK Negeri 2 Sungai Penuh in the 2025/2026 

academic year. The research instrument was an objective learning outcomes test. 

The test consisted of 50 questions that had been validated for validity and 

reliability. The hypothesis was tested using a t-test. 

Based on the results, the average learning outcome for students using the 

problem based learning model was 80.12, while for students using the lecture model 

it was 74.8. The t-test result showed tcount = 2.67, while ttable = 2.00030. Since 

tcount > ttable (2.67 > 2.00030), the alternative hypothesis (Ha) is accepted and 

the null hypothesis (Ho) is rejected. Overall, the experimental class performed 

better than the control class with an effect size of 7.11%. Thus, there is an effect of 

applying the problem based learning model on learning outcomes in the light 

vehicle engine maintenance subject for class XI TKR at SMK Negeri 2 Sungai 

Penuh. 

Keywords: Problem Based Learning, Learning Outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang memerlukan perhatian 

tersendiri dalam pembagunan nasional yaitu usaha mencerdaskan 

kehidupan bangsa, karena dengan pendidikan akan meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia yang dijadikan modal utama pelaksanaan 

pembagunan. Pendidikan harus menyentuh potensi nurani maupun potensi 

kompetensi peserta didik Djonomiarjo (2020). Reformasi dalam bidang 

pendidikan terus digulirkan melalui berbagai inovasi untuk menyongsong 

era dan paradigma baru yang pada dalam sistem pembelajaran. Sistem 

pembelajaran diantaranya adalah pemberdayaan guru dan peningkatan 

kinerja dalam kegiatan belajar mengajar potensi siswa dapat di optimalkan 

Paradina dkk. (2019). Pendidikan yang mampu mendukung pembagunan di 

masa mendatang adalah pendidikan yang mampu memiliki dan 

memecahkan problem pendidikan yang dihadapinya. 

Rendahnya hasil belajar dipastikan dapat berpengaruh pada aspek 

internal dan ekternal yang ingin dikembangkan oleh pendidikan formal di 

sekolah seperti kemampuan siswa berpikir kritis, pemahaman konsep, dan 

berpikir tingkat tinggi N.K. Mardani dkk. (2021). Hasil belajar juga berupa 

perubahan perilaku setelah siswa belajar yang menunjukkan sikap siswa. 

Permasalahan sikap ini juga terjadi dalam proses pembelajaran. 

Kebanyakan siswa kurang antusias dalam membaca dan mempelajari materi 

yang diajarkan, malu bertanya tentang materi yang kurang mereka pahami 
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serta tidak berani mengemukakan pendapat. Selain itu rasa tanggung jawab 

dan kerjasama dalam diri siswa juga masih kurang Paradina dkk. (2019). 

Hasil belajar bukan saja berdasarkan dari angka yang tertera pada daftar 

nilai atau produk saja tetapi juga menyangkut proses dan sikap siswa dalam 

proses pembelajaran. Pendidikan sangat perlu untuk dikembangkan dari 

berbagai ilmu pengetahuan, karena pendidikan yang berkualitas dapat 

meningkatkan kecerdasan suatu bangsa. 

Guru merupakan unsur pokok dalam pelaksanaan proses 

pembelajaran dalam upaya mentransformasikan ilmu pengetahuan kepada 

peserta didik. Guru harus senantiasa berupaya untuk meningkatkan kualitas 

pembelajarannya agar peserta didik dapat menikmati proses pembelajaran. 

Guru sebagai penyelenggara kegiatan belajar hendaknya memikirkan dan 

mengupayakan terjadinya interaksi secara optimal. Adanya interaksi secara 

optimal akan mengefektifkan kegiatan belajar mengajar. Untuk 

mengoptimalkan interaksi tersebut, maka guru harus memikirkan siasat 

pembelajaran.  

Kecermatan dan kemampuan guru dalam menentukan dan 

menerapkan metode pembelajaran yang sesuai dengan iklim pembelajaran 

akan mempengaruhi pencapaian ketuntasan hasil belajar siswa dan 

keantusiasan siswa dalam mengikuti kegiatan belajar mengajar.  Salah satu 

upaya yang dapat dilakukan dalam pembelajaran adalah guru harus bisa 

memilih metode yang cocok dengan kondisi siswa, lingkungan belajar dan 

sesuai dengan tujuan pembelajaran. Peningkatan aktivitas dan hasil belajar 
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siswa juga dipengaruhi oleh metode pembelajaran yang tepat sasaran untuk 

siswa Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Peserta didik akan merasa 

malas belajar apabila terus menerus mendapatkan ceramah dari gurunya, 

kesiapan peserta didik dalam menerima materi pelajaran juga harus menjadi 

bahan pertimbangan bagi guru agar proses belajar mengajar berjalan sesuai 

yang diharapkan. 

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti selama 

melaksanakan Praktek Lapangan Kependidikan (PLK) periode Januari-Juni 

2025 di Jurusan Teknik Kendaraan Ringan SMK Negeri 2 Sungai Penuh, 

proses pembelajaran kurang efektif dan kondusif, dengan indikasi  siswa 

terlihat bosan, keluar masuk kelas, beberapa siswa tidak memperhatikan 

guru ketika menerangkan pelajaran. Guru cenderung menggunakan metode 

pembelajaran yang sering dilakukan seperti metode ceramah dalam proses 

pembelajaran, peserta didik akan merasa malas belajar apabila terus 

menerus mendapatkan ceramah dari gurunya.  

Siswa terlebih dahulu mencatat materi yang telah dituliskan di papan 

tulis oleh siswa lainya atau ditampilkan menggunakan proyektor setelah itu 

guru baru menjelaskan materi pelajaran. Selain itu, banyak siswa yang 

melamun, bermain gadget, mengganggu teman sebangkunya dan hanya 

sebagian kecil siswa yang memahami materi pelajaran yang disampaikan. 

Akibatnya, hasil belajar siswa rendah dan dibawah nilai Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) yang telah ditetapkan oleh pihak sekolah. Banyak cara 

yang dapat digunakan agar seluruh siswa ikut serta secara aktif dalam proses 
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pembelajaran sehingga mampu meningkatkan hasil belajar. Salah satu 

model yang dapat digunakan guru adalah model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL). Hal ini dikarenakan, model pembelajaran PBL akan 

meningkatkan aktivitas siswa dalam memecahkan permasalahan yang 

diberikan oleh guru sebagai fasilitator dan proses pembelajaran tidak hanya 

berpusat kepada guru. Model pembelajaran PBL ini menuntut kemampuan 

siswa dalam berkunikasi dengan siswa lain dan juga guru. 

Dalam pembelajaran PBL siswa dapat lebih aktif dalam proses 

pembelajaran Pemeliharaan Mesin Kendaraan Ringan (PMKR), karena 

dalam pembelajaran PBL ini membantu siswa dalam meningkatkan 

pengetahuan atau ide barunya mengenai permasalahan yang ada didunia 

nyata sehingga kreativitas siswa muncul, kemudian model PBL juga akan 

meningkatkan minat belajar siswa.  Dengan penerapan model pembelajaran 

PBL ini diharapkan bisa memberikan dampak positif pada proses 

pembelajaran mata pelajaran PMKR. Karena, model pembelajaran PBL ini 

hakikatnya melibatkan siswa dalam penyelesaian permasalahan yang 

diberikan oleh guru di kelas. Dengan demikian, kegiatan pembelajaran yang 

melibatkan siswa secara langsung dapat meningkatkan hasil belajar PMKR 

sesuai dengan standar kompetensi yang diharapkan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat didefinisikan 

beberapa masalah antara lain sebagai berikut : 
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1. Rendahnya hasil belajar siswa kelas XI TKR SMKN 2 Sungai 

Penuhpada mata pelajaran PMKR dan masih banyaknya siswa yang 

belum memenuhi KKM. 

2. Proses pembelajaran yang dilakukan masih menggunakan metode 

ceramah yaitu pembelajaran terpusat pada guru. 

3. Masih banyak siswa yang tidak fokus memperhatikan guru dan cepat 

merasa bosan pada saat proses pembelajaran. 

4. Masih banyak siswa yang kurang memahami materi pelajaran yang 

disampaikan guru dengan baik. 

5. Belum adanya pelaksanaan pembelajaran yang menggunakan model 

pembelajaran PBL 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, serta agar penelitian ini lebih jelas 

dan terarah maka penulis membatasi pembahasan mengenai “Pengaruh 

Model pembelajaran PBL terhadap hasil belajar pada mata pelajaran PMKR 

kelas XI Teknik Kendaraan Ringan di SMK Negeri 2 Sungai Penuh” pada 

elemen pembelajaran Sistem Engine Kendaraan Ringan Fase F. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan  masalah diatas, maka dalam penelitian ini 

dapat dirumuskan masalahnya sebagai berikut : 

1. Bagaimana penerapan PBL mempengaruhi hasil belajar siswa kelas XI 

TKR SMKN 2 Sungai Penuh? 

2. Apa dampak PBL terhadap hasil belajar siswa kelas XI TKR SMKN 2 
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Sungai Penuh dalam berbagai mata pelajaran PMKR? 

3. Apa saja faktor yang mempengaruhi keberhasilan implementasi PBL di 

lingkungan SMKN 2 Sungai Penuh? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang diharapkan 

dari penilitian menganalisis pengaruh model pembelajaran PBL terhadap 

hasil belajar siswa kelas XI TKR SMKN 2 Sungai Penuh. 

F. Manfaat Penelitian 

Dengan terlaksananya penelitian ini diharapkan hasil penelitain ini 

dapat memberikan manfaat kepada beberapa pihak sebagai berikut : 

1. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan kepada 

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan hasil belajar siswa di 

SMKN 2 Sungai Penuh. 

2. Menjadi referensi bagi tenaga pendidik sebagai salah satu cara 

meningkatkan prestasi dan hasil belajar peserta didik melalui model 

pembelajaran PBL. 

3. Sebagai informasi tembahan bagi Lembaga Pendidikan, dalam rangka 

meningkatkan efektivitas belajar mengajar dan hasil belajar siswa. 



 
 

58 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, kesimpulan yang dapat diambil 

adalah sebagai berikut: 

1. Pengaruh Metode Pembelajaran: Penelitian ini menunjukkan adanya 

pengaruh signifikan antara metode pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) dan metode ceramah terhadap hasil belajar siswa. Metode PBL 

terbukti lebih efektif dalam meningkatkan hasil belajar. 

2. Dampak Model Pembelajaran: Penerapan model pembelajaran PBL pada 

kelas eksperimen memberikan dampak positif terhadap hasil belajar siswa. 

Persentase pengaruh terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

Pemeliharaan Mesin Kendaraan Ringan di kelas XI TKR SMK Negeri 2 

Sungai Penuh adalah sebesar 7,11%. 

3. Perbandingan Rata-rata Nilai: Rata-rata nilai posttest pada kelas eksperimen 

yang menggunakan metode PBL adalah 80,12, sedangkan rata-rata nilai 

posttest pada kelas kontrol yang menggunakan metode ceramah adalah 74,8. 

Hal ini menunjukkan bahwa prestasi belajar siswa di kelas eksperimen lebih 

baik dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

Kesimpulan ini disusun dengan mempertimbangkan relevansi dan konsistensi 

data yang diperoleh selama penelitian. 

 

 



59 
 

 
 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan lebih bisa memahami model 

pembelajaran yang akan diberikan agar bisa meningkatkan hasil belajar 

siswa,. 

2. Diharapkan kepada guru mata pelajaran PMKR di SMK Negeri 2 Sungai 

Penuh agar dapat menerapkan model problem based learning untuk 

kedepannya, sehingga hasil belajar siswa dapat diperoleh secara maksimal. 

3. Diharapakan penelitain ini bisa menjadi informasi tambahan bagi lembaga 

pendidkan, dalam rangka meningkatkan efektifitas belajar dan hasil belajar 

siswa. 
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