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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan
Kemampuan Teknik Dasar Sepak Takraw Sekolah Menengah Atas Negeri
8 Padang”, adalah hasil karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku

Padang, September 2019
Yang membuat pernyataan

Joni Kasnedi
Nim.15086308



ABSTRAK

Joni Kasnedi, 2019 : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Pemain Sepak
Takraw Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah menurunnya prestasi pemain sepak
takraw SMA N 8 Padang, belum diketahi secara pasti penyebab utamanya. Hal ini
tentu dipengaruhi oleh beberapa factor, namun diduga factor utamanya adalah
yang berhubungan dengan teknik dasar. Adapun tujuan penelitian inii adalah
mengetahui kemampuan teknik dasar pemain sepak takraw SMA N 8 Padang.

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi
penelitian ini adalah seluruh pemain sepak takraw siswa SMA N 8 Padang yang
berjumlah 15 orang, penarikan sampel ini dilakukan dengan teknik Sensus
sehingga berjumlah 15 orang. Teknik pengambilan data adalah dengan tes
kemampuan teknik dasar sepaktakraw meliputi: sepak sila, sepak kura dan servis.
Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan
perhitungan persentase P = f/n x100%.

Hasil penelitian dari analisis teknik dasar sepaktakraw SMA Negeri 8
Padang yaitu, 1) Tingkat kemampuan teknik dasar sepaksila dikategorikan
kurang. 2) Tingkat kemampuan teknik dasar sepakkura dikategorikan cukup. 3)
Tingkat kemampuan teknik dasar servis dikategorikan kurang. Dengan demikian
perlu ditingkatkan kemampuan teknik dasar sepaksila, sepak kura, dan servis
pemain sepaktakraw SMA N 8 Padang untuk meraih prestasi yang diinginkan,
maka ide pokok pemikiran dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan
keterampilan teknik dasar sepaktakraw SMA N 8 Padang.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan untuk mendapatkan
tubuh sehat dan kuat, aktivitas itu sendiri cenderung yang menyenangkan dan
menghibur. Kata olahraga berasal dari bahasa indonesia asli, tidak sama
dengan sport. Olahraga berarti mengolah atau menyempurnakan jasmani atau
fisik. Melihat dari tujuannya, olahraga di bagi menjadi tiga yaitu olahraga
pendidikan, olahraga prestasi, da olahraga rekreasi. Olahraga pendidikan
dilaksanakan di sekolah, olahraga prestasi dilakukan di club club melalui
induk cabang olahraga sedangkan olahraga rekreasi dilakukan hanya untuk
mengisi waktu luang.

Dalam UU. RI No.3 tahun 2005 pasal 27 ayat 4 tentang sistem
keolahragaan nasional (2009:16) di jelaskan bahwa: “pembinaan dan
pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan
pengumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentral pembinaan olahraga
yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara
berjenjang dan secara berkelanjutan * dengan demikian dapat di artikan bahwa
pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dapat di laksanakan melalui
perkumpulan olahraga dan menyelenggarakan pertandingan atau kompetisi
secara teratur dan berkelanjutan baik ditingkat daerah maupun nasional.

Cabang olahraga prestasi yang dilakukan pembinaan dan

pengembangan salah satu nya cabang olahraga sepak takraw. Permainan sepak



takraw ini dimainkan di atas lapangan empat persrgi panjang yang permukaan
yang rata baikmdi dalam ruangan maupun di luar ruangan, ukuran lapangan
sepak takraw adalah panjang 13,40 M, sedangkan lebarnya 6,10 M. permainan
ini di mainkan oleh 3 lawan 3 dan masing masing regu mempunyai 1 orang
pemain cadangan, yang di pimpin oleh 6 orang wasit yaitu wasit utama, wasit
dua dan empat orang wasit garis. Sedangkan tujuan permainan sepak takraw
yaitu menjatuhkan bola ke lapngan lawan dan melakukan pertahanan di
lapangan sendiri.

Sepak takraw merupakan cabang olahraga yang unik bila dibandingkan
dengan cabang olahraga lainnya. Keunikan sepak takraw yang kita ketahui
dominannya unsur senam dan gerakan akrobatik sebagai dasar keterampilan
menuju kematangan prestasi dapat di garis bawahi, bahwa tanpa pembinaan
sejak usia dini akan sulit melahirkan atlet yang berprestasi optimal.

Peneliti telah melakukan observasi di sekolah SMA N 8 Padang pada
tahun pelajaran 2018/2019. berdasarkan data observasi pada club sepak takraw
SMA N 8 padang tersebut perolehan prestasi pada beberapa tahun ini tidak
terlepas dari beberapa faktor yang berpangaruh seperti teknik dasar, kondisi
fisik, mental, bakat, dan minat, kualitas pelatih, sarana dan prasarana. Tidak
hanya faktor itu saja yang menyebabkan sepak takraw cukup merauh prestasi
yang maksimal dan faktor lainnya lagi yang mempengaruhi prestasi atlet
seperti , taktik dan strategi jJuga mempengaruhi prestasi, perkembangan mental

mempengaruhi prestasi, program latihan, asupan gizi pelatih dan lain-lainnya.



SMA N 8 Padang merupakan salah satu sekolah yang sering mengikuti
Open Tournamen antar SMA seKota padang yaitu khususnya cabang olahraga
sepak takraw. Di SMA N 8 Padang tersebut, masih rendah nya prestasi di
sekolah tersebut yang di pengaruhi oleh beberapa faktor di atas, contohnya: di
setiap Open Tournamen se-kota padang selalu kalah. Jadi untuk menggapai
prestasi siswa SMA N 8 Padang tersebut harus menguasai teknik dasar sepak
takraw, agar pemain/siswa di SMA N 8 Padang tersebut bisa mengingini
prestasi yang di inginkan.

Dari uraian di atas masih banyak faktor yang mempengaruhi
kemampuan bermain sepak takraw SMA N 8 Padang, kemampuan teknik
dasar pada atlet merupakan salah satu kendala dalam pencapain prestasi yang
di inginkan. Teknik permainan tidak akan terjadi dengan sendirinya tanpa
adanya latihan yang teratur. Adapun untuk bermain sepak takraw dengan baik
seorang pemain harus menguasai teknik-teknik dasar sepak takraw. Menurut
Zalfendi dkk (2009:72) teknik dasar sepak takraw meliputi teknik: “Sepakan
(menyepak),(a) sepak sila, (b) sepak kura, (c) sepak cungkil (d) mendada (e)
memaha (f) membahu”.

Kemampuan teknik dasar antara yang satu dengan yang lainnya
merupakan kesatuan yang tidak dapat di pisahkan, tanpa menguasai
kemampuan teknik dasar permainan sepak takraw tidak dapat dimainkan
dengan baik dan meraih prestasi yang baik pula. Penguasaan teknik dasar
tersebut dapat di mainkan dengan baik jika di pelajari dan dilatih secara

berkelanjutan dibawah penguasaan pelatih yang berkualitas. Kenyataan nya



pada siswa SMA N 8 padang khususnya pemain sepak takraw banyak sekali
bakat pemain sepak takraw kusus nya kelas 2 (dua), dan kelas 3 (tiga), dan
beberapa nya kelas 1 (satu), sedangkan kemampuan teknik dasar nya pun
masih kurang.

Dari uraian di atas maka penulis tertarik untuk meneliti dan meninjau
teknik dasar dalam permainan sepak takraw pada siswa SMA N 8 Padang
Tahun Pelajaran 2018/2019 sebagai pertahankan ikon dan mempertahankan
prestasi dalam turnamen sepak takraw tingkat SMA se-kota padang maupun
Open Tournamen luar dari sekolah, serta meningkatkan prestasi sepak takraw
di sekolah tersebut ataupun ke tingkat nasional nantinya.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, yang mempengaruhi
kemampuan taknik dasar sepak takraw pemain SMA N 8 Padang, maka dapat
di identifikasikan masalah nya yaitu sebagai berikut:

1. Kemampuan fisik

2. Kemampuan teknik dasar
3. Taktik/ Strategi

4. Perkembangan mental

5. Program latihan

6. Asupan gizi

7. Kualitas pelatih



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis
membatasi masalah yaitu, kemampuan teknik dasar sepak takraw siswa SMA
N 8 padang mempengaruhi prestasi yang meliputi; Sepaksila, sepak kura, dan
servis
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah yang di
teliti, maka dapat di ajukan perumusannya adalah sebagai berikut:
1. Bagaimanakah kemampuan sepak sila pada pemain sepak takraw SMA N
8 Padang
2. Bagaimanakah kemampuan sepak kura pada pemainsepak takraw SMA N
8 Padang
3. Bagaimanakah kemampuan servis pada pemainsepak takraw SMA N 8
Padang
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian untuk
mengetahui:
1. Tingkat kemampuan sepak sila pada pemain sepak takraw siswa SMA N
8 Padang
2. Tingkat kemampuan sepak kura pada pemain sepak takraw siswa SMA N
8 Padang
3. Tingkat kemampuan servis pada pemain sepak takraw siswa SMA N 8

Padang



F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini di harapkan berguna bagi:
1. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar sarjana pendidikan difakultas
imu keolahragaan UNP Padang.
2. Peneliti, selanjutnya sebagai referensi dalam meneliti kajian yang sama
secara mendalam
3. Sebagai pedoman bagi siswa SMA N 8 Padang
4. Pelatih sebagai bahan pertimbangan dalam pembuatan program latihan

sepak takraw



