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ABSTRAK

Bima Tri Wawalangi. 2025. “Profil Kondisi Fisik Atlet Build Swimming Club
Kota Padang”. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas IImu Keolahragaan,

Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah bahwa kecepatan renang atlet renang
Build Swiiming Club Kota Padang diduga masih kurang cepat dijarak 200 meter
hal tersebut sangat dipengaruhi oleh kondisi fisik mereka yang lemah seperti
kecepatan, daya ledak otot tungkai, daya tahan kekuatan otot lengan, kelentukan,
dan daya tahan. Penelitian ini bertujuan melihat kondisi fisik atlet renang Build
Swiiming Club Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dari peneliian ini adalah Atlet
renang Build Swimming Club Kota Padang yang berjumlah 15 orang 9 orang
teridiri dari putra dan 6 orang teridiri dari putri. Teknik pengambilan sampling
adalah total sampling dimana jumlah sampel sama dengan populasi, sampel diambil
dalam penelitian ini berjumlah 15 orang. Untuk mendapatkan data penelitian
digunakan tes lari sprint 30 meter,vertical jump, push up, shoulder and wrist, dan
bleep test. Data dianalisis dengan statistic ddeskriptif dan hasilnya berupa
persentase.

Hasil penelitian (1) Profil kecepatan atlet putra berada pada Tingkat kategori
sedang dengan perolehan kemampuan rata-rata 4,65 detik dan untuk atlet putri
berada pada Tingkat kurang dengan perolehan kemampuan rata-rata 5,47 detik. (2)
Profil daya ledak otot tungkai atlet putra berada pada Tingkat kategori excellent
dengan perolehan kemampuan rata-rata 71 kg-m/sec dan untuk atlet putri berada
pada Tingkat kategori execellent dengan perolehan kemampuan rata-rata 69 kg-
m/sec. (3) Profil daya tahan kekuatan otot lengan atlet putra berada pada Tingkat
kategori rata-rata dengan perolehan kemampuan rata-rata 37,33 kali dan untuk atlet
putri berada pada Tingkat kategori excellent dengan perolehan kemampuan rata-
rata 33,83 kali. (4) Profil kelentukan atlet putra berada pada Tingkat kategori rata-
rata dengan perolehan kemampuan rata-rata 9,01 inch dan untuk atlet putri berada
pada Tingkat kategori rata-rata dengan perolehan kemampuan rata-rata 8,32 inch.
(5) Profil daya tahan atlet putra berada pada Tingkat kategori kurang dengan
perolehan kemampuan rata-rata 38,30 ml/kg/min dan untuk atlet putri berada pada
Tingkat kategori kurang dengan perolehan kemampuan rata-rata 33,65 ml/kg/min.

Kata Kunci: Kondisi Fisik, Renang
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Menurut Cholik Mutoir dalam (Dewi, Didik, and Marhadi 2019)
olahraga adalah proses sistematik yang terdiri atas setiap kegiatan dan usaha
yang dapat membantu perkembangan atau pun membina potensi-potensi
jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan ataupun anggota.
Perkembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK) saat ini membuat
dunia olahraga pun ikut berkembang. Kemajuan iptek sangat berperan dalam
melahirkan dan menumbuhkan serta kemantapan kecakapan- kecapakan
motorik pada olahraga (Mulyani F and Haliza N 2021). Menurut (Sprong et al.
2023) olaharaga sangat perlu diajarkan pada anak usia dini karena sangat
penting untuk pertumbuhan anak serta kita dapat mengetahui perkembangan

motoric anak dan olahraga juga dapat menecegah ketidak aktifan pada anak.

Salah satu cabang olahraga yang ikut berkembang seiring dengan
berkembangnya iptek yaitu olahraga renang. Pada saat sekarang, olahraga
renang tidak saja hanya sebagai olahraga rekreasi tetapi sudah termasuk
olahraga yang diharapkan untuk berprestasi dengan baik. Melalui olahraga
prestasi diharapkan nantinya dapat melahirkan atlet yang dapat mengharumkan
nama daerah, bangsa dan negara dalam berbagai kejuaraan yang

diperlombakan (Khairoh et al. 2022).

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022 tentang

keolahragaan pada pasal 1 ayat 1 menjelaskan sebagai berikut: “Segala kegiatan
1
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yang melibatkan jiwa, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk
mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial,
dan budaya melalui kegiatan olahraga”

Dari kutipan di atas, dikemukakan bahwa dari salah satu tujuan
keolahragaan nasional adalah pengembangan melalui kegiatan olahraga
prestasi, melaksanakan pembinaan baik di tingkat nasional maupun daerah,
membuat kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. Dan menanamkan
nilai-nilai olahraga seperti nilai sportivitas dan disiplin yang dilandasi nilai
moral dan akhlak yang baik.

Selain itu kualitas kondisi fisik juga dapat mempengaruhi terhadap
pelaksanaan Teknik, taktik dan juga mental. Jadi, jelas bahwa kondisi fisik
merupakan salah satu komponen yang penting menjadi pondasi dasar dalam
peningkatan kemampuan lainnya yang harus dimiliki oleh setiap atlet untuk
maraih prestasi yang lebih tinggi (Arridhl et al. 2021). Komponen-komponen
kondisi fisik diartikan sebagai elemen-elemen yang mempengaruhi
kemampuan fisik dalam melakukan aktivitas olahraga (Reza RamadaniRoma

Irawan 2020).

Dari pendapat diatas, dapat disimpulkan komponen kondisi fisik
merupakan syarat penting yang harus dimiliki setiap atlet renang dalam
mencapai prestasi. Kondisi fisik merupakan keadaan fisik serta kesiapan
seorang atlet terhadap tuntutan khusus suatu cabang olahraga. Olahraga yang

dimaksud disini adalah olahraga renang, artinya olahraga renang juga
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membutuhkan komponen kondisi fisik khusus yang didasarkan untuk

kebutuhan pelaksanaan Gerakan Teknik dan taktik.

Berdasarkan observasi peneliti di klub renang Build Swimming Club Kota
Padang peneliti melihat bahwa atlet masih kurang cepat dalam saat berenang
yang mana dapat dilihat dalam pengambilan waktu renang gaya bebas 200 meter
masing-masing atlet. Berdasarkan kenyataan yang penulis temukan dilapangan,
maka penulis menduga bahwa masih rendahnya kemampuan kondisi fisik atlet
build smimming club kota padang. Rendahnya kemampuan kondisi fisik atlet
renang tersebut mungkin disebabkan oleh beberapa komponen dasar kondisi
fisik meliputi kecepatan, kekuatan otot lengan, daya ledak otot tungkai,

kelentukan, daya tahan.

Oleh sebab itu, pada kesempatan ini penulis berkeinginan untuk
melakukan suatu penelitian guna untuk mengungkapkan fakta yang
sebenarnya, sehingga hal ini dapat dijadikan sebagai salah satu solusi dalam
menyelesaikan permasalahan yang ada. Maka dengan itu peneliti tertarik untuk
mengetahui “ Profil Kondisi Fisik Atlet renang Build Swimming Club Kota
Padang”. Diharapkan melalui penelitian ini, Tingkat kondisi fisik renang Build

Swimming Club Kota Padang dapat diketahui secara ilmiah.

B. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka dapat
diidentifikasi beberapa penyebab permasalahan yang dapat di identifikasi

dalam penelitian ini antara lain :
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1. Teknik merupakan bagaimana cara atlet dalam melakukan gerakan
yang baik sehingga memberikan efisiensi energi dan peningkatan

mobilitas atlet renang Build Swimming Club Kota Padang

N

. Taktik merupakan cara atau langkah dalam penerapan strategi dalam
rangka mencapai hasil yang maksimal atlet renang Build Swimming
Club Kota Padang

3. Mental dapat meningkatkan prestasi atlet renang Build Swimming

Club Kota Padang
4. Srana dan Prasarana dapat meningkatkan prestasi atlet renang Build
Swimming Club Kota Padang

5. Kondisi fisik merupakan kapasitas seseorang untuk melakukan kerja

fisik dengan kemampuan bertingkat.Kondisi fisik dapat diukur

secara kuantitatif dan kualitatif,fisik berarti mengembangkan dan
meningkatkan kemampuan fisik faktor yang didalamnya terdapat

unsur daya tahan,kekuatan,kecepatan,kelentukan serta koordinasi.

C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya masalah yang terdapat dalam identifikasi masalah
di atas, maka penulis membatasi masalah tentang profil Kondisi Fisik Atlet

Renang Build Swimming Club Kota Padang yang meliputi antara lain:

1. Tingkat kecepatan lari 30 meter atlet renang Build Swimming Club
Kota Padang
2. Tingkat daya tahan kekuatan otot lengan atlet renang Build

Swimming Club Kota Padang
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3. Tingkat daya ledak otot tungkai meter atlet renang Build Swimming
Club Kota Padang
4. Tingkat kelentukan Atlet atlet renang Build Swimming Club Kota
Padang
5. Tingkat daya tahan aerobic atlet renang Build Swimming Club Kota

Padang

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas maka dapat diketahui rumusan masalah

dalam penelitian, yaitu:

1. Bagaimana tingkat kecepatan lari 30 meter atlet renang Build
Swimming Club Kota Padang ?

2. Bagaimana tingkat daya tahan kekuatan otot lengan atlet renang
Build Swimming Club Kota Padang ?

3. Bagaimana tingkat daya ledak otot tungkai atlet renang Build
Swimming Club Kota Padang ?

4. Bagaimana tingkat kelentukan atlet renang Build Swimming Club
Kota Padang ?

5. Bagaimana tingkat daya tahan aerobic atlet renang Build Swimming

Club Kota Padang ?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui sejauh mana kondisi fisik atlet renang Build Swimming Club

Kota Padang, yang meliputi:

Untuk mengetahui kecepatan lari 30 meter atlet renang Build
Swimming Club Kota Padang

Untuk mengetahui daya tahan kekuatan otot lengan atlet renang
Build Swimming Club Kota Padang

Untuk mengetahui daya ledak otot tungkai atlet renang Build
Swimming g Club Kota Padang

Untuk mengetahui kelentukan atlet renang Build Swimming Club
Kota Padang

Untuk mengetahui daya tahan aerobic atlet renang Build Swimming

F. Manfaat Penelitian

Setelah penelitian ini selesai, maka hasilnya diharapkan berguna dan

bermanfaat bagi:

1.

2.

Peneliti dalam memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas
IlImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

Adapun manfaat dari penelitian ini bagi peneliti adalah sebagai
referensi dan informasi tentang manfaat dan kegunaan tes kondisi

fisik.
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3. Penelitian ini diharapkan sebagai evaluasi untuk club mengetahui
kemampuan kondisi fisik atlet.

4. Sebagai informasi ilmiah dan bahan perbandingan bagi pelatih dan
pembina olahraga khususnya renang yaitu sejauh mana tingkat
kondisi fisik para atlet sebagai perbandingan untuk pencapaian
prestasi ke depannya.

5. Sebagai bahan rujukan dan informasi bagi para atlet khususnya
renang mengenai gambaran kondisi fisik dalam meningkatkan

kondisi fisik atlet renang untuk kedepannya.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data maka dapat diperoleh beberapa Kesimpulan

sebagai berikut:

1. Profil kecepatan atlet putra berada pada Tingkat kategori sedang dengan
perolehan kemampuan rata-rata 4,65 detik dan untuk atlet putri berada pada
Tingkat kurang dengan perolehan kemampuan rata-rata 5,47 detik.

2. Profil daya ledak otot tungkai atlet putra berada pada Tingkat kategori
excellent dengan perolehan kemampuan rata-rata 71 kg-m/sec dan untuk
atlet putri berada pada Tingkat kategori execellent dengan perolehan
kemampuan rata-rata 69 kg-m/sec.

3. Profil daya tahan kekuatan otot lengan atlet putra berada pada Tingkat
kategori rata-rata dengan perolehan kemampuan rata-rata 37,33 kali dan
untuk atlet putri berada pada Tingkat kategori excellent dengan perolehan
kemampuan rata-rata 33,83 kali.

4. Profil kelentukan atlet putra berada pada Tingkat kategori rata-rata dengan
perolehan kemampuan rata-rata 9,01 inch dan untuk atlet putri berada pada
Tingkat kategori rata-rata dengan perolehan kemampuan rata-rata 8,32 inch.

5. Profil daya tahan atlet putra berada pada Tingkat kategori kurang dengan
perolehan kemampuan rata-rata 38,30 ml/kg/min dan untuk atlet putri
berada pada Tingkat kategori kurang dengan perolehan kemampuan rata-

rata 33,65 ml/kg/min.
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B. Saran

Berdasarkan Kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat

disampaikan yaitu:

1. Bagi atlet, hendaknya agar terus termotivasi, lebih semangat berlatih, dan
mejaga kedisiplinan latihan dan asupan makanan agar semakin mendukung
kondisi fisik bagi yang kurang

2. Bagi atlet yang memiliki kategori kondisi fisik baik sekali dan baik untuk
dapat mempertahankannya, untuk kategori cukup lebih meningkatkan lagi
latihannya, untuk kategori kurang dan kurang sekali harus lebih giat lagi,
disiplin dan termotivasi dalam latihan agar meningkat kondisi fisiknya.

3. Bagi pelatih, selalu mengontrol kondisi fisik atletnya dan memperhatikan
faktor-faktor yang mempengaruhi kondisi fisik, serta meningkatkan
frekuensi dan variasi latihan kondisi fisik.

4. Bagi peneliti, selanjutnya diharapkan menggunakan populasi yang lebih

luas dalam mempertimbangkan kondisi fisik yang baik kedepannya.
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