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ABSTRAK 

 

ARI SETIAWAN.J (2019): Tinjauan Pengetahuan Ibu Terhadap Gizi Anak di 

Desa Air Tenang Kecamatan Air Hangat Kabupaten 

Kerinci. 

Masalah dalam penelitian ini adalah masalah gizi ganda yaitu, masalah 

gizi kurang dan gizi berlebih. Disebabkan oleh ekonomi, kurangnya persediaan 

pangan, kurangnya pengetahuan ibu tentang menu gizi seimbang dan kesehatan. 

Sebaliknya masalah gizi berlebih disebabkan oleh kemajuan ekonomi disertai 

kurangnya pengetahuan tentang menu gizi seimbang dan kesehatan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu terhadap gizi anak.  

 

Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu 

yang mempunyai anak balita di lingkungan Desa Air Tenang Kecamatan Air 

Hangat Kabupaten Kerinci yang berjumlah 23 orang. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara teknik sampling jenuh, yang dilakukan dengan cara 

mengambil seluruh anggota populasi sebagai sampel. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 23 orang. Pengambilan data dilakukan dengan cara 

membagikan angket yang dikualifikasikan menurut skala Guttman dan dirancang 

sedemikian rupa sehingga bisa menyebabkan informasi yang lebih objektif dari 

responden. 

 

Hasil penelitian didapatkan bahwa ibu yang memiliki pengetahuan dengan 

klasifikasi baik adalah sebanyak 13 orang (56,52%), klasifikasi sedang sebanyak 9 

orang (39,13%), dan klasifikasi kurang sebanyak 1 orang (4,35%), maka dapat 

disimpulkan hasil distribusi data dari klasifikasi pengetahuan gizi, ibu yang 

memberikan jawaban benar mempunyai rata-rata 80,65%. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Gizi dan Anak. 
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ABSTRACT 

 

 

ARI SETIAWAN.J (2019): A Review Toward Mother is Knowledge of child 

Nutrition in Air Tenang Village, Air Hangat 

District, Kerinci Regency. 

 

The problem in this study is the problem of multiple nutrition under 

nutrition and over nutrition. The under nutrition problem is caused by the 

economic problem itself, that is the lack of food supplay, and also the lack of 

mother is knowledge abaut balanced nutrition and health menus. On the other 

side, the problem of over nutrition is caused by economic progress which is 

followed by the lack of knowledge about balanced nutrition and health menus. 

This study is aimed to determine the mother is knowledge toward child nutrition. 

 

This research is descriptive. The population of this research is all mothers 

who have children under five years old in the environment of Air Tenang Village, 

Airangat District, Kerinci Regency, totaling 23 people. The sampling technique is 

done by means of saturation sampling technique, which is done by taking all 

members of the population as a sample. The number of samples in this study were 

23 people. Data is collected by distributing questionnaires that are qualified 

according to the Guttman scale and designed so that they can cause more 

objective information from respondents. 

 

Findings showed that mother is understanding toward nutrition could be 

classified into three categories : Good, covered 13 people (56,52%).  Moderate, 

covered 9 people (39,13%). Poor, covered 1 people (4,35%). It could be inferren 

from the distributed data that the mean of correct answer is 80,65%. 

 

 

Keywords : Knowledge, Child and Nutrition. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pada saat ini, Indonesia menghadapi masalah gizi ganda, yaitu masalah 

gizi kurang dan masalah gizi lebih. Masalah gizi kurang pada umumnya 

disebabkan oleh kemiskinan yang tidak mampu memberikan asupan yang bergizi 

pada balita dan kurang baiknya kualitas lingkungan tempat tinggal seperti 

lingkungan yang terlihat kotor serta kurangnya pengetahuan masyarakat tentang 

gizi menu seimbang. Sebaliknya masalah gizi lebih disebabkan oleh kemajuan 

ekonomi pada lapisan masyarakat tertentu sehingga memberikan asupan makanan 

berlebih yang tidak sesuai dengan kebutuhan harian balita disertai dengan 

kurangnya pengetahuan ibu tentang gizi menu seimbang.  

Kualitas gizi mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan, terutama 

dibawah usia lima tahun.  Proses pertumbuhan balita sangat dipengaruhi oleh 

pemberian asupan makanan yang bergizi atau sering disebut gizi menu seimbang. 

Seiring dengan proses pertumbuhan, balita akan mengalami berbagai aspek 

tumbuh kembang dalam kehidupannya. Salah satu pertumbuhan yang dapat 

dipantau adalah pertumbuhan fisiknya. Proses ini dapat dilakukan dengan 

menimbang berat badan ataupun mengukur tinggi badan secara teratur agar dapat 

dideteksi apabila terdapat gangguan pertumbuhan anak. Semakin dini pola 

pertumbuhan yang tidak normal terdeteksi, penanganan masalah gizi dapat 

dilakukan lebih cepat. Oleh karena itu, perlu dilakukan pemantauan gizi balita 
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secara intensif. Pemantauan gizi balita secara intensif di masyarakat dalam unit 

kecil dapat dilakukan di pos pelayanan terpadu (posyandu). 

Pengetahuan ibu tentang gizi pada balita adalah segala bentuk informasi 

mengenai zat-zat makanan termasuk sumber dan fungsinya yang diperlukan bagi 

tubuh serta penerapan dalam kehidupan sehari-hari. Sehingga pengetahuan ibu 

tentang balita dapat diperoleh dari informasi majalah, televisi maupun brosur 

tentang gizi balita yang banyak beredar, karena dalam kehidupan masyarakat 

sehari-hari sering terlihat keluarga yang berpenghasilan cukup akan tetapi 

makanan yang dihidangkan seadanya. Dengan demikian kejadian gangguan gizi 

tidak hanya ditemukan pada keluarga yang berpenghasilan kurang akan tetapi juga 

pada keluarga yang berpenghasilan cukup. Keadaan ini menunjukkan bahwa 

keidaktahuan akan faedah makanan bagi kesehatan tubuh menjadi penyebab 

buruknya mutu gizi akan keluarga, khususnya makan balita.  

Umumnya balita mendapatkan makanan yang ditentukan oleh ibunya dan 

tidak memilih ataupun mengambil sendiri mana yang disukai, sehingga peran ibu 

terhadap gizi anak sangat penting. Rata-rata ibu balita di Desa Air Tenang 

Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci merupakan ibu rumah tangga dengan 

tingkat pendidikan yang relatif rendah. Aktifitas sebagai ibu rumah tangga 

memberikan kesempatan yang cukup luang bagi ibu untuk dapat menyiapkan 

makanan yang bergizi bagi balitanya. Rendahnya tingkat pendidikan dan 

pengetahuan ibu tentang gizi menyebabkan kurangnya keterampilan ibu dalam 

mengolah atau menyiapkan makanan yang bergizi bagi balitanya. 
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Pengetahuan konsumsi makanan dipengaruhi pula oleh tingkat pendidikan, 

semakin tinggi tingkat pendidikan maka akan semakin mudah pula untuk 

menerima informasi dan sebaliknya,  ketika telah memperoleh pendidikan yang 

baik maka akan memasuki lingkungan pekerjaan. Pekerjaan yang dapat membuat 

seseorang memperoleh pengetahuan secara langsung maupun tidak langsung serta 

akan memperoleh wawasan yang lebih luas bagi ibu untuk memberikan gizi yang 

baik pada anak sehingga memiliki cara pandang yang baik pula terhadap faktor 

lain berkaitan dengan tindakan yang tepat. Untuk itu seorang ibu yang memegang 

peran yang sangat penting terhadap gizi anak. 

Anak merupakan kelompok yang menunjukan pertumbuhan yang sangat 

pesat sehingga memerlukan zat gizi yang tinggi setiap kilogram berat badannya. 

Peranan ibu sangat penting dalam pemenuhan gizi karena dalam saat seperti ini 

anak sangat membutuhkan perhatian dan dukungan ibu dalam menghadapi 

pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat. Untuk mendapatkan gizi-gizi 

yang baik diperlukan pengetahuan gizi yang baik dari ibu agar dapat menyediakan 

menu pilihan yang seimbang. 

Mengkonsumsi makanan yang mengandung gizi seimbang sangat 

mempengaruhi status gizi kesehatan seseorang yang merupakan modal utama bagi 

kesehatan individu. Makanan yang kurang memenuhi syarat kesehatan dan gizi 

akan mengancam kesehatan anak. Nafsu makan anak berkurang dan jika 

berlangsung lama akan berpengaruh pada status gizi. 

Keadaan gizi yang rendah pada suatu wilayah akan menentukan tingginya 

angka prevalensi kurang gizi secara nasional. Pengetahuan gizi yang kurang atau 
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kurangnya menerapkan pengetahuan gizi dalam kehidupan sehari-hari dapat 

menimbulkan masalah gizi. Gizi merupakan faktor penting dalam tumbuh 

kembang anak, maka memperhatikan kebutuhan dan porsi pemberian menjadi 

wajib bagi orangtua. 

Menurut Direktorat Jenderal Kesehatan Masyarakat (2017) dalam 

Depkes RI (2018), yaitu “asupan gizi pada balita sangat penting 

dalam mendukung pertumbuhan sesuai dengan grafik 

pertumbuhannya agar tidak terjadi gagal tumbuh (growth faltering) 

yang dapat menyebabkan stunting. Pada tahun 2017, 43,2% balita 

di indonesia mengalami defisit energi dan 28,5% mengalami defisit 

ringan. Untuk kecukupan protein, 31,9% balita mengalami defisit 

protein dan 14,5% mengalami defisit ringan”. 

  

Berdasarkan kutipan diatas, tingginya angka defisit energi pada balita di 

tahun 2017 mempengaruhi pengetahuan ibu terhadap asupan gizi pada balita, jika 

pengetahuan ibu kurang maka akan mempengaruhi pula status gizi pada balita, 

karena seorang balita masih tergantung pada orangtuanya, contohnya apabila 

orangtua terutama ibu memiliki pengetahuan yang kurang maka ibu akan 

memberikan asupan makanan yang tidak sesuai pada anak.   

Berdasarkan observasi awal yang peneliti lakukan di Puskesmas 

Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci terdapat 32 balita di Desa Air Tenang, 

6 diantaranya yang mengalami gizi buruk, dan 4 balita mengalami obesitas. Jadi 

banyak faktor yang mempengaruhi gizi balita di Desa Air Tenang Kecamatan Air 

Hangat Kabupaten Kerinci yaitu pemilihan makanan yang tidak seimbang, 

ketidaktahuan zat-zat sumber makanan dan fungsinya, budaya masyarakat, status 

ekonomi keluarga serta perngetahuan ibu tentang gizi anak yang dipengaruhi oleh 

jenis pekerjaan, tingkat pendidikan, wawasan dan cara pandang terhadap faktor 

lain berkaitan dengan tindakan yang tepat. Berdasarkan permasalahan tersebut 
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peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait dengan Pengetahuan ibu 

terhadap gizi anak di Desa Air Tenang Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, terlihat berbagai faktor yang 

berpengaruh terhadap pemenuhan gizi atau nutrisi anak, yaitu : 

1. Pemilihan menu makanan 

2. Budaya masyarakat  

3. Status ekonomi keluarga 

4. Tingkat pendidikan ibu 

5. Pengetahuan ibu tentang gizi anak. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, maka 

dalam penelitian ini peneliti membatasi masalah pada pengetahuan ibu terhadap 

gizi anak di Desa Air Tenang Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perumusan masalah penelitian ini 

adalah “Bagaimana tinjauan pengetahuan ibu terhadap gizi anak di Desa Air 

Tenang Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci”? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil tinjauan 

pengetahuan ibu terhadap gizi anak di Desa Air Tenang Kecamatan Air Hangat 

Kabupaten Kerinci. 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi mahasiswa Jurusan 

Pendidikan Olahraga Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Universitas Negeri Padang dan bisa menjadi bahan bacaan untuk 

menambah pengetahuan khususnya tentang pengetahuan ibu terhadap gizi 

anak. 

2. Bagi Desa Air Tenang Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci 

Sebagai bahan masukan dan informasi tentang gizi pada anak terhadap 

pertumbuhan dan perkembangan sehingga anak dapat sehat di Desa Air 

Tenang Kecamatan Air Hangat Kabupaten Kerinci. 

3. Bagi Peneliti 

Agar dapat mengaplikasikan ilmu yang telah di dapatkan selama 

mengikuti perkuliahan di Jurusan Pendidikan Olahraga Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Negeri Padang 

serta menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman bagi peneliti. 


