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ABSTRAK

Ari Aldi Putra Pratama 2014/14086002 :“Pengaruh Latihan Senam Pramuka
Terhadap Tingkat Kesegaran Jasmani Anggota Pramuka Racana
DangTuanku dan Bundo Kanduang Universitas Negeri Padang”

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat kesegaran jasmani
anggota pramuka racana dang tuanku dan bundo kanduang universitas negeri
padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengaruh latihan
senam pramuka terhadap tingkat kesegaran jasmani anggota pramuka racana dang
tuanku dan bundo kanduang universitas negeri padang.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Populasi penelitian ini adalah
seluruh anggota pramuka racana dang tuanku dan bundo kanduang universitas
negeri padang berjumlah 51 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
menggunakan purposive sampling, yaitu teknik pengumpulan sampel dengan
pertimbangan tertentu. Sampel diambil adalah seluruh anggota putri yang
berjumlah 20 orang. Hipotesis yang diajukan yaitu, terdapat pengaruh yang berarti
latihan senam pramuka terhadap tingkat kesegaran jasmani anggota pramuka
racana dang tuanku dan bundo kanduang universitas negeri padang. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah tes lari 2.400 m sebelum dan sesudah perlakuan
senam pramuka terhadap anggota pramuka UNP.

Uji t digunakan untuk menguji hipotesis, sebelum uji t dilakukan terlebih
dahulu dilakukan uji persyaratan analisis yaitu uji normalitas dan uji homogenitas.
Hasil dari uji hipotesis t diperoleh thitung = 2,5827 > ttabel = 1,729 pada taraf
signifikan α 0,05”. Artinya  hipotesis yang diajukan  dapat dibuktikan. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa senam pramuka memberikan pengaruh yang
berarti terhadap peningkatan kesegaran jasmani anggota pramuka racana dang
tuanku dan bundo kanduang universitas negeri padang.

Kata Kunci : Tingkat Kesegaran Jasmani
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BAB I

PENDAHULUAN

A.Latar Belakang Masalah

Manusia sebagai makhluk sosial memiliki berbagai macam kebutuhan baik

kebutuhan yang bersifat materil maupun non materil. Untuk memenuhi

kebutuhan tersebut manusia dituntut harus memiliki sumber daya manusia

yang berkualitas dan tubuh yang sehat agar dapat mengembangkan

kemampuan dan keterampilan yang dimilikinya. Usaha yang dapat dilakukan

untuk membentuk manusia berkualitas dan tubuh yang sehat salah satunya

dengan olahraga. Selain itu, olahraga juga berperan dalam peningkatan

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang

berkelanjutan. Hal ini dijelaskan dalam Undang-undang RI Nomor 3 Tahun

2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pada BAB II Pasal 4 dijelaskan

sebagai berikut :

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral
dan akhlak yang mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”

Berdasarkan kutipan diatas, dapat disimpulkan bahwa bentuk sumber daya

manusia indonesia yang berkualitas seutuhnya dapat di wujudkan melalui

pembinaan generasi muda dengan kegiatan olahraga. Untuk mewujudkan hal

itu pemerintah memerlukan wadah untuk menyatukan generasi muda, salah

satu wadah berkumpul generasi muda yang sudah terbentuk lama yaitu

pramuka mulai dari tingkat SD, SMP, SMA, hingga perguruan tinggi.
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Pramuka merupakan singkatan kata dari Praja Muda Karana yang

memiliki arti orang muda yang berkarya. Untuk menjadi anggota pramuka

yang berkarya terutama anggota pramuka di perguruan tinggi yang disebut

racana salah satu hal yang dibutuhkan adalah kesegaran jasmani. Kesegaran

jasmani merupakan gambaran kondisi fisik tubuh seseorang.

Kesegaran jasmani adalah dasar kemampuan organ tubuh untuk dapat

melakukan aktivitas sehari-hari tanpa mengalami kelelahan yang berarti.

Idealnya anggota pramuka memiliki kesegaran jasmani yang baik, guna

menunjang kegiatan kepramukaan. Untuk itu kesegaran jasmani harus

diutamakan karena merupakan kunci dari prestasi kerja pada semua kegiatan

manusia dan juga memberikan manfaat besar untuk meningkatkan

produktivitas karya anggota pramuka di perguruan tinggi.

Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa kesegaran jasmani sangat

berpengaruh terhadap aktivitas yang dilakukan oleh anggota pramuka di

perguruan tinggi. Kesegaran jasmani tersebut dapat terlihat ketika anggota

pramuka beraktivitas. Ketika anggota anggota beraktivitas terlihat kemampuan

tubuh anggota pramuka dalam beradaptasi atau melakukan aktivitas olahraga.

Kesegaran jasmani merupakan cermin dari kemampuan fungsi sistem-sistem

dalam tubuh yang dapat mewujudkan suatu peningkatan kualitas hidup dalam

setiap aktivitas fisik.

Racana Dang Tuanku dan Bundo Kanduang merupakan gerakan pramuka

gugus depan 0111.1-0111.2 yang berpangkalan di universitas negeri padang.

Anggota pramuka unp berasal dari fakultas yang berbeda yang ada di unp.
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Setiap tahun pramuka UNP mengadakan kegiatan yang sangat memerlukan

kesegaran jasmani baik, karena kegiatan pramuka sangat banyak berada di

lapangan dan alam bebas.

Dari hasil pantauan penulis kesegaran jasmani anggota pramuka UNP

masih dalam kategori rendah, hal ini dibuktikan dengan setiap kegiatan yang

berada dilapangan banyak anggota pramuka unp tertutama yang putri

mengeluh capek, terlihat malas berkegiatan, lesu, letih, dan ada yang sakit.

Sehingga kegiatan yang sudah dibuat terganggu kelancarannya. Banyak faktor

yang menyebabkan hal tersebut terjadi seperti program latihan yang kurang

berbobot, pola makan yang kurang baik, banyaknya tugas kuliah, kurangnya

aktivitas fisik anggota, dan kurangnya motivasi . Apabila hal ini terus menerus

dibiarkan, maka akan menimbulkan pengaruh buruk terhadap anggota pramuka

di Universitas Negeri Padang .

Berdasarkan faktor diatas, tingkat kesegaran jasmani anggota pramuka di

perguruan tinggi merupakan faktor utama yang menjadi pusat perhatian

penulis. Hal ini dikarenakan kesegaran jasmani sangat dibutuhkan untuk setiap

kegiatan pramuka yang dilakukan. Kegiatan pramuka yang sangat memerlukan

kesegaran jasmani yang tinggi seperti seperti hiking, pengembaraan, napak

tilas, aksi sosial ramadhan, gladian pramuka peduli, latihan keterampilan

manajemen organisasi, kemah bakti, dan kegiatan temu kreatifitas pramuka

penegak. Setiap kegiatan tersebut sangat memerlukan kesegaran jasmani yang

baik, agar kegiatan tersebut berjalan dengan baik.
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Untuk mencapai hal itu sangat dibutuhkan aktivitas fisik, seperti senam

pramuka. Melalui latihan yang terencana memungkinkan anggota pramuka di

perguruan tinggi bisa meningkatkan kesegaran jasmaninya.

Dari beberapa uraian di atas, penulis menduga bahwa senam pramuka

merupakan faktor yang dianggap penting dan diduga mempengaruhi tingkat

kesegaran jasmani yang dimiliki. Anggota pramuka di perguruan tinggi akan

berhasil dalam mencapai tingkat kesegaran jasmani yang maksimal apabila

diberi latihan senam pramuka. Apabila anggota pramuka di perguruan tinggi

memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik, maka anggota pramuka di

perguruan tinggi tidak akan merasakan kelelahan yang berarti dalam semua

kegiatan pramuka, anggota pramuka di perguruan tinggi akan terus

bersemangat mengikuti kegiatan pramuka sesuai dengan jadwal yang

ditentukan. Sehingga dengan kondisi ini, anggota pramuka di perguruan tinggi

akan mampu berkegiatan dengan baik dan mencapai tingkat kesegaran jasmani

yang baik pula. Salah satu pramuka perguruan tinggi yang turut berperan serta

mengembangkan tingkat kesegaran jasmani adalah  Racana Dang Tuanku dan

Bundo Kanduang Universitas Negeri Padang, Kecamatan Padang Utara Kota

Padang.

Dari data diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang,

“Pengaruh Latihan Senam Pramuka Terhadap Tingkat Kesegaran Jasmani

Anggota Pramuka Racana Dang Tuanku dan Bundo Kanduang Universitas

Negeri Padang”.
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B.Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah diatas, maka dapat

diidentifikasi beberapa permasalahan yang mempengaruhi variabel dalam

penelitian ini. Adapun identifikasi permasalahan tersebut adalah sebagai

berikut:

1. Program latihan

2. Pola makan

3. Kebiasaan tidur larut malam

4. Tugas kuliah

5. Latihan senam pramuka

6. Aktivitas fisik anggota

7. Motivasi

C.Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan, penulis membatasi

variabel-variabel penelitian ini dengan :

Pengaruh latihan senam pramuka terhadap tingkat kesegaran jasmani

anggota pramuka Racana Dang Tuanku dan Bundo Kanduang UNP

D.Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta

untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan perumusan

masalah yaitu :

Apakah terdapat pengaruh latihan senam pramuka terhadap tingkat kesegaran

jasmani anggota pramuka Racana Dang Tuanku dan Bundo Kanduang Universitas

Negeri Padang ?
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E.Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui sejauh mana pengaruh latihan senam pramuka terhadap

tingkat kesegaran jasmani anggota pramuka Racana Dang Tuanku dan Bundo

Kanduang Universitas Negeri Padang.

F.Manfaat Penelitian

1. Penulis, sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan di Jurusan

Pendidikan Olahraga FIK UNP.

2. Ketua Racana Dang Tuanku dan Bundo kanduang, Sebagai bahan

pertimbangan atau perbandingan dalam menerapkan program latihan untuk

kesegaran jasmani melalui senam pramuka pada anggota pramuka Racana

Dang Tuanku dan Bundo Kanduang Universitas Negeri Padang.

3. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan

dan dapat mengungkap informasi yang bermanfaat terutama dalam hal

kesegaran jasmani.


