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ABSTRAK 

Eza Elvina,1302795“Pengembangan Bahan Ajar Sulaman Pita Mata Kuliah 

Menghias Busana Mahasiswa Jurusan Ilmu Kesejahteraan 

Keluarga Fakultas Pariwisata dan Perhotelan Universitas 

Negeri Padang. Skripsi, 2018. 

 

Mata kuliah menghias busana merupakan mata kuliah wajib di Jurusan 

Ilmu Kesejahteraan Keluarga Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

konsentrasi Pendidikan Tata Busana yang membekali mahasiswa dengan 

pengetahuan dan keterampilan membuat hiasan busana dengan bermacam jenis 

sulaman dengan alat manual, namun sumber belajar yang dapat dimanfaatkan 

mahasiswa khusus dalam pembelajaran Sulaman pita masih kurang. Penelitian ini 

bertujuan untuk menghasilkan media berbentuk bahan ajar yang valid, dan praktis 

yang dapat membantu mahasiswa dalam pembelajaran menghias busana. 

Penelitian ini merupakan Penelitian dan Pengembangan (R&D) yaitu 

metode penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan 

menguji kelayakan produk tersebut. Prosedur pengembangan menggunakan model 

4D, namun pada penelitian ini  hanya dilakukan sampai tahap develop saja. Bahan 

ajar  ini diuji validitasnya oleh 4 orang validator yang ahli dibidang media dan 

materi  yaitu : 1) Novri Hendri, M.Pd, 2) Dr. Yenni Idrus, M.Pd, 3) Reni Fitria, 

M.Pd, dan 4) Nita Sahara S.Pd, M.Pd. Uji praktikalitas dilakukan pada mahasiswa 

S1 Tata Busana angkatan 2016 dengan jumlah 30 orang. Teknik analisis data 

menggunakan rata-rata dan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian, uji validitas bahan ajar oleh validator 

diperoleh skor rata-rata 4,35 dengan kategori sangat valid. Sedangkan hasil uji 

praktikalitas yang dilakukan kepada dosen dan mahasiswa diperoleh 85% dengan 

kategori sangat praktis. Bahan ajar  ini berada dalam kriteria layak digunakan 

sebagai media pembelajaran sulaman pita mata kuliah menghias busana Jurusan 

Ilmu Kesejahteraan Keluarga Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

konsentrasi Pendidikan Tata Busana. 

 

Kata Kunci: Pengembangan bahan ajar sulaman pita, mata kuliah menghias 

busana. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan salah satu dasar keberhasilan pembangunan 

dalam upaya penyediaan sumber daya manusia  (SDM) yang berkualitas. Salah 

satu cara yang dilakukan untuk menciptakan SDM yang handal adalah melalui 

pendidikan. Perguruan tinggi merupakan salah satu lembaga pendidikan yang 

memiliki tugas mempersiapkan mahasiswa untuk dapat bekerja sesuai dengan 

bidang keahlian tertentu, sehingga mampu menghadapi setiap perubahan yang 

terjadi akibat adanya kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Universitas Negeri Padang (UNP) merupakan salah satu perguruan 

tinggi yang menghasilkan tenaga kerja yang siap bersaing di Era globalisasi 

pada saat sekarang ini. UNP memiliki delapan  fakultas dan 31 jurusan, salah 

satunya adalah Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga (IKK). Jurusan Ilmu 

Kesejahteraan Keluarga memiliki tiga program studi, salah satunya Prodi PKK 

Konsentrasi Tata Busana. Pada Prodi PKK Konsentrasi Tata Busana  memiliki 

mata kuliah yang berhubungan dengan keterampilan busana, diantaranya mata 

kuliah menghias busana. 

Mata kuliah menghias busana adalah mata kuliah wajib konsentrasi 

pendidikan tata busana yang diambil mahasiswa pada semester 5 dengan bobot 

3 SKS (1T 2P) dalam kurikulum dan silabus perkuliahan. Learning outcome 

dari mata kuliah menghias busana adalah mahasiswa dapat berfikir kritis, 

cerdas dan teliti dalam memahami dan membahas konsep dasar menghias

1 
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busana, jenis-jenis sulaman dengan alat manual, jenis-jenis teknik membuat 

benda hias busana, alat dan bahan serta tusuk hias, menyulam dengan teknik 

mengatur benang secara dekoratif (sulaman fantasi, suji cair, asisi, tapestri, 

sulaman kepala peniti, sulaman timbul), menyulam dengan teknik mengatur 

pita secara dekoratif (sulaman pita), menyulam dengan teknik lekapan 

(aplikasi, inkrustasi, quilting dan melekatkan benang), menyulam dengan 

teknik mengerut (smock Inggris dan smock Amerika), menyulam dengan 

teknik melobangi (terawang filet, terawang putih, terawang Inggris, richeliew), 

membuat busana dengan teknik kaitan, rajutan, pripolite dan macrame 

kemudian meragakan hasil praktek menghias busana untuk peningkatan 

efektifitas, produktivitas dan hasil kerja yang optimal secara cermat, disiplin, 

ikhlas, jujur, sungguh-sungguh dan bertanggung jawab (Silabus mata kuliah 

menghias busana : 2016). 

Berdasarkan silabus menghias busana dapat diketahui bahwa materi 

membuat hiasan busana dengan sulaman pita dilakukan pada minggu ke- 6 

sampai minggu ke- 7 atau selama 2 × 250 menit. Adapun sub pokok bahasan 

pada materi ini terdiri atas: 1) pengenalan sulaman pita, 2) persiapan menyulam 

dengan sulaman pita, 3) teknik dasar sulaman pita terdiri dari tusuk jelujur 

(ranning stitch), tusuk rantai (h. backstitch), tusuk tangkai (wave stitch), tusuk 

tulang ikan (feather stitch), tusuk silang (herringbone stitch), tusuk simpul 

(french knot), tusuk pipih (straight stitch), tusuk daun (leaf stitch), tusuk pita 

(ribbon stitch), tusuk mawar (spider web rose), 4) teknik pengembangan tusuk 

hias sulaman pita. 
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Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan dosen pembina mata 

kuliah menghias busana pada tanggal 25 April 2017 menyatakan bahwa bahan 

ajar atau sumber belajar pada materi kuliah sulaman pita masih terbatas. Buku-

buku yang membahas tentang sulaman pita secara khusus belum memadai. 

Pada umumnya bahan ajar yang digunakan mahasiswa berupa handout dan 

jobshet. Namun sebaiknya dalam perkuliahan ada pembaharuan bahan ajar 

yang mampu meningkatkan kreatifitas dan soft skill mahasiswa sehingga 

mahasiswa mampu belajar secara mandiri.  

Pendapat tersebut sejalan dengan hasil wawancara peneliti dengan 

mahasiswa program studi PKK (Tata Busana) angkatan 2015 yang sudah 

mengambil mata kuliah menghias busana pada waktu yang sama, mahasiswa 

tersebut merasa kesulitan dalam mengikuti pembelajaran karena bahan ajar 

atau sumber belajar pada materi kuliah sulaman pita masih terbatas, sehingga 

mahasiswa bergantung pada dosen pengampu mata kuliah (teacher center) atau 

dosen sebagai sumber informasi tunggal. 

Selanjutnya berdasarkan pengamatan peneliti dan dosen pengampu 

mata kuliah dalam kelas menghias busana mahasiswa PKK Konsentrasi Tata 

Busana angkatan 2015 terhadap proses pembelajaran, dapat diketahui bahwa 

mahasiswa dalam berkarya cendrung meniru apa yang dicontohkan oleh dosen 

pembimbing dan meniru hasil temannya bukan hasil pemikirannya sendiri 

sehingga kurangnya kreatifitas mahasiswa, serta mahasiswa pada saat praktek 

mengalami hambatan dan kendala dalam teknik pengerjaan membuat sulaman 

pita. 
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Sulaman pita adalah salah satu seni sulam-menyulam yang di sulamkan 

pada kain dengan teknik mengatur pita secara dekoratif. Menurut Rosa  

(2008:10)  Sulaman pita memiliki kelebihan diantaranya (1) ornamen dengan 

sulam pita memberikan efek 3 dimensi, (2) warna tegas dan berani 

menjadikannya tanpak menonjol sebagai pusat perhatian pada bahan dasarnya, 

(3) pita beraneka ragam baik dari jenis bahan yang digunakan, segi ukuran, 

maupun warnanya sangat bervariasi. Ilmu pengetahuan, keterampilan serta 

kratifitas dalam menyulam sulaman pita, mulai dari wawasan dasar terkait 

sulaman pita, pengetahuan  dan keterampilan persiapan menyulam dengan 

sulaman pita, pengetahuan dan keterampilan dalam mengaplikasikan teknik-

teknik sulaman pita dalam membuat sulaman pita sangat dibutuhkan. 

Sulaman pita tidak lepas dari pengaruh perkembangan teknologi dan 

perkembangan dunia pasar yang sangat pesat baik dari jenis pita yang 

digunakan, teknik pengerjaannya maupun bahan yang digunakan dimana 

kebutuhan sulaman pita pada fashion terus diminati baik lokal maupun non 

lokal sedangkan jumlah tenaga yang profesional dibidang sulaman pita masih 

sedikit. Bertolak dari hal tersebut maka kompetensi dalam menghias  busana 

dengan sulaman pita merupakan kompetensi yang seharusnya dimiliki oleh 

setiap mahasiswa Tata Busana pada saat sekarang ini 

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, maka perlu adanya usaha yang 

dilakukan oleh mahasiswa dan dibantu oleh dosen pengampu mata kuliah 

supaya mahasiswa memiliki motivasi yang tinggi dalam prosess belajar dan 

untuk itu perlu melakukan inovasi proses pembelajaran seperti pengadaan 
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bahan ajar yang tepat dan menarik, salah satu media pembelajaran yang dapat 

dirancang yaitu bahan ajar dimana masing-masing mahasiswa dapat belajar 

dengan baik dirumah dan dikampus secara individual bersifat mandiri.  

             Hal ini sejalan dengan pendapat Purwanto (2005:6) yang mengemukakan: 

Bahan ajar adalah  bahan atau materi perkuliahan yang disusun secara 

sistematis yang digunakan dosen dan mahasiswa dalam proses 

perkuliahan. Bahan ajar mempunyai struktur dan urutan yang sistematis, 

menjelaskan tujuan instruksional yang akan dicapai, memotivasi 

mahasiswa untuk belajar, mengantisipasi kesukaran belajar mahasiswa 

dalam bentuk penyedian bimbingan bagi mahasiswa untuk mempelajari 

bahan tersebut, memberikan latihan yang banyak bagi mahasiswa, 

menyediakan latihan yang banyak, menyediakan rangkuman dan secara 

umum berorientasi pada mahasiswa secara indiviual bersifat mandiri. 

 

Dari pendapat diatas dapat diketahui bahwa bahan ajar dapat 

memotivasi mahasiswa untuk belajar, mengantisipasi kesukaran belajar 

mahasiswa dalam bentuk penyedian bimbingan bagi mahasiswa untuk 

mempelajari bahan tersebut, memberikan latihan yang banyak bagi mahasiswa, 

menyediakan rangkuman dan secara umum berorientasi pada mahasiswa secara 

indiviual bersifat mandiri. Bahan ajar dapat berupa bahan ajar cetak (printed), 

bahan ajar dengar (audio), bahan ajar pandang dengar (audio visual) dan bahan 

ajar multimedia (interactive teaching material) sebagaimana dikemukakan oleh 

Juknis (2010) yaitu: 

Bahan ajar adalah segala bentuk bahan berupa perangkat materi yang 

disusun secara sistematis yang digunakan untuk membantu guru dalam 

melaksananakan kegiatan pembelajaran dan memungkinkan peserta didik 

untuk belajar, bahan ajar dapat berupa bahan ajar cetak (printed), bahan 

ajar dengar (audio), bahan ajar pandang dengar (audio visual) dan bahan 

ajar multimedia (interactive teaching material). 
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Untuk menghasilkan bahan ajar  yang mampu memerankan fungsi dan 

perannya makanya materi tersebut harus berkualitas dan memudahkan proses 

pembelajaran dan mahasiswa dapat belajar dengan kreatif tanpa bergantung 

dosen pembimbing. Hal ini dapat dilihat dari hasil penguji validas dan 

praktikalitas yang dilakukan pada proses pengembangan bahan ajar sehingga 

menghasilkan bahan ajar yang valid, praktis. 

Bahan ajar ini dapat membantu mahasiswa dalam melaksanakan proses 

belajar maupun menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan, dapat memberikan 

konstribusi dan solusi untuk mengatasi kendala-kendala yang ada, 

meningkatkan kualitas belajar mahasiswa, serta memberikan ruang lingkup 

sebagai sarana untuk belajar agar dapat menyesuaikan materi dan pembelajaran 

yang optimal.  

Berdasarkan pemikiran di atas maka penulis melakukan penelitian dan 

pengembangan dengan judul  “Pengembangan Bahan Ajar Sulaman Pita Mata 

Kuliah Menghias Busana  Mahasiswa Jurusan IKK FPP UNP” sebagai 

alternatif yang tepat dalam proses pembelajaran yang efektif . 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Bahan ajar atau sumber belajar pada materi kuliah sulaman pita masih 

terbatas 

2. Buku-buku yang membahas tentang sulaman pita secara khusus belum 

memadai 
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3. Pendekatan pembelajaran masih berpusat pada dosen atau bergantung pada 

dosen pembimbing. 

4. Belum ada pengembangan bahan ajar sulaman pita yang valid, praktis 

digunakan sehingga mahasiswa dapat belajar mandiri baik dirumah 

dikampus tanpak ada dosen. 

5. Mahasiswa dalam berkarya masih cendrung meniru apa yang dicontohkan 

oleh dosen pembimbing dan meniru hasil temannya bukan hasil 

pemikiranya sendiri sehingga kurangnya kreatifitas mahasiswa. 

6. Mahasiswa masih kesulitan dan bingung dalam mengaplikasikan tusuk 

hias sulaman pita ke bahan yang akan dihias. 

C. Batasan Masalah 

Berdasrkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas penelitian 

ini dibatasi pada pengembangan bahan ajar “Sulaman Pita Pada Mata Kuliah 

Menghias Busana Mahasiswa PKK Konsentrasi Tata Busana yang valid dan 

praktis digunakan mahasiswa dan dosen”.
 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah diatas maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah desain bahan ajar sulaman pita pada mata kuliah menghias 

busana mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana yang valid 

dan praktis? 
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2. Bagaimana validitas bahan ajar sulaman pita pada mata kuliah menghias 

busana mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana? 

3. Bagaimana praktikalitas bahan ajar sulaman pita pada mata kuliah 

menghias busana mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana? 

E. Tujuan penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah maka penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mendeskripsikan desain  bahan ajar sulaman pita pada mata kuliah 

menghias busana mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana 

yang valid dan praktis. 

2. Mendeskripsikan validitas  bahan ajar sulaman pita pada mata kuliah 

menghias busana mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana. 

3. Mendeskipsikan praktikalitas bahan ajar sulaman pita pada mata kuliah 

menghias busana mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfat yang didapatkan dari penelitian dan pengembangan 

adalah: 

1. Agar Bahan ajar ini dapat menjadi panduan bagi mahasiswa Tata Busana 

dalam belajar sulaman pita pada mata kuliah menghias busana. 

2. Bagi peneliti dapat menambah wawasan dan pengetahuan materi tentang 

sulaman pita dalam menghias suatu busana. 

3. Sebagai sumber referensi dan sumber untuk penelitian selanjutnya yang 

selanjutnya dan lebih mendalam. 
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G. Spesifikasi Produk yang diharapkan 

Adapun produk yang diharapkan dari penelitian ini adalah media 

pembelajaran yang valid, praktis digunakan. Spesifikasi produk yang akan 

dikembangkan yaitu: 

1. Bahan ajar pembelajaran yang dimaksud adalah bahan atau materi 

perkuliahan yang disusun secara sistematis yang digunakan dosen dan 

mahasiswa dalam proses perkuliahan, yang disajikan dengan 

menggabungkan teks dan gambar berwarna yang dibuat menarik agar 

dapat motivasi mahasiswa untuk belajar 

2. Bahan ajar disusun berdasarkan analisis kebutuhan mahasiswa dalam 

memahami materi sulaman pita pada mata kuliah menghias busana 

mahasiswa PKK Konsentrasi Pendidikan Tata Busana. 

3. Bahan ajar disusun secara logis dan sistematis dengan bahasa yang jelas 

dan mudah dipahami, sehingga dapat digunakan oleh mahasiswa sebagai 

panduan untuk belajar. 

4. Bahan ajar pembelajan ini diuraikan secara spesifik tentang sulaman pita 

yang dimulai dari : 1) pengenalan sulaman pita, 2) persiapan menyulam 

dengan sulaman pita, 3) teknik dasar sulaman pita, 4) teknik 

pengembangan tusuk hias sulaman pita. 

 

 

 



10 
 

 

H. Defenisi Istilah 

1. Bahan ajar adalah inti dari kegiatan pembelajaran atau bagian terpenting 

dalam proses pembelajaran bahkan dalam pembelajaran berpusat pada 

materi pelajaran yang terdiri dari pengetahuan, keterampilan dan sikap. 

2. Menghias dalam Bahasa Inggris berasal dari kata “to decorate” yang berarti 

menghias atau memperindah. Dalam busana menghias berarti menghias atau 

memperindah segala sesuatu yang dipakai oleh manusia baik untuk dirinya 

sendiri maupun untuk keperluan rumah tangga. Benda yang dipakai untuk 

diri sendiri antara lain blus, rok, celana, tas, topi dan lain-lain, sedangkan 

untuk keperluan rumah tangga diantaranya yaitu taplak meja, bed cover, 

bantal kursi, gorden dan lain-lain. 

3. French knot (tusuk simpul) adalah tusuk yang biasa digunakan untuk 

benang sari bunga. 

4. Ribbon stitch (tusuk pita) adalah tusuk hias menyerupai Straigh stitch yaitu 

jenis bunga dengan kelopak 5-6.   

5. Straight stitch (tusuk pipih) adalah menyerupai jenis bunga dengan kelopak 

5-6.   

6.  Lazy daisy (tusuk rantai) adalah tusuk hias ini menyerupai bunga mawar 

dengan kelopak 5-6, tusuk dasarnya adalah tusuk rantai  tunggal 

7. Leaf Stitch (tusuk daun) adalah tusuk daun karena biasanya digunakan untuk 

daun bunga 

8. Spider Web Rose (tusuk mawar) adalah tusuk hias menyerupai bunga mawar 

kelopak bunganya lebih dari 5 lembar 


