








ABSTRAK

Ghea Monica, 2024. “Pengaruh Model Discovery Learning Berbantuan Strategi
GIST (Generating Interaction Between Schemata and Text) terhadap
Keterampilan Membaca Pemahaman Teks Eksplanasi Siswa Kelas VII SMP
Negeri 30 Padang”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra
Indonesia, Departemen Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas
Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Padang.

Tujuan dari penelitian ini ada tiga sebagai berikut. Pertama, keterampilan
membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang
menggunakan model Discovery Learning berbantuan strategi GIST (Generating
Interaction Between Schemata and Text). Kedua, keterampilan membaca pemahaman
teks eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan metode tanya
jawab. Ketiga, pengaruh model Discovery Learning berbantuan strategi GIST
terhadap keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII SMP
Negeri 30 Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen.
Penelitian ini menggunakan rancangan The Static-Group Comprahansion Desain,
populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 30
Padang. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah teknik purposive
sampling. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen dan
kontrol. Instrumen pada penelitian ini tes objektif keterampilan membaca pemahaman
teks eksplanasi. Variabel dalam penelitian ini adalah keterampilan membaca
pemahaman teks eksplanasi menggunakan model Discovery Learning berbantuan
strategi GIST dan keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi menggunakan
metode tanya jawab. Data dalam penelitian ini adalah skor keterampilan membaca
pemahaman teks eksplanasi menggunakan model Discovery Learning berbantuan
strategi GIST dan skor keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi
menggunakan metode tanya jawab. Uji persyaratan analisis data yang dilakukan
adalah uji normalitas dan uji homogenitas.

Hasil penelitian ini ada tiga. Pertama, keterampilan membaca pemahaman teks
eksplanasi dengan menggunakan model Discovery Learning berbantuan strategi
GIST, berada pada kualifikasi baik (B) dengan rata-rata 80,05. Kedua, keterampilan
membaca pemahaman teks eksplanasi menggunakan metode tanya jawab, berada
pada kualifikasi baik (B) dengan rata-rata 77,12. Ketiga, berdasarkan uji-t hipotesis
kerja () diterima pada taraf signifikan 95% dan derajat kebebasan (n1+n2-2) karena >,
yaitu (7,50>1,99). Berdasarkan penjelasan tersebut, dapat disimpulkan keterampilan
membaca pemahaman siswa menggunakan model Discovery Learning berbantuan
strategi GIST lebih tinggi dibandingkan menggunakan metode tanya jawab yaitu
(80,08>77,12).
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1

BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keterampilan berbahasa Indonesia secara umum mencakup enam aspek, yaitu

keterampilan menyimak, keterampilan berbicara dan mempresentasikan,

keterampilan membaca dan memirsa, dan keterampilan menulis. Pada dasarnya, dari

keempat aspek ini sudah diajarkan dari jenjang pendidikan Sekolah Dasar (SD), dan

salah satu keterampilan yang harus dikuasai siswa yaitu keterampilan membaca.

Keterampilan membaca merupakan salah satu aspek keterampilan berbahasa yang

perlu dimiliki oleh seseorang untuk memperoleh ilmu pengetahuan.

Membaca adalah suatu proses yang dilakukan serta dipergunakan oleh

pembaca untuk memperoleh pesan. Dalam kegiatan membaca mempunyai tujuan

utama yaitu untuk mencari serta memperoleh informasi, mencakup isi, memahami

makna bacaan. Tujuan tersebut mengacu pada kegiatan membaca pemahaman

(Kamariana, 2017). Membaca memegang peranan yang sangat penting dalam

kehidupan umat manusia, baik dalam konteks individual maupun komunal.

Keterampilan membaca merupakan hal yang sangat penting dan berfungsi secara

efektif dalam masyarakat terpelajar menurut Burns dkk, 1982 (dalam Prihatin, 2020).
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2

Faktanya, UNESCO menyebutkan bahwa Indonesia merupakan urutan kedua

dari bawah soal literasi dunia, artinya minat bacanya sangat rendah. Berdasarkan

studi
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“Most Litered Nation in the World” yang dilakukan oleh Central Connecticut State

University pada Maret 2016 lalu, Indonesia menduduki peringkat ke 60 dari 61 negara

tentang minat baca. Sejalan dengan hal itu, (Afnita, 2017) menyatakan bahwa tingkat

keterampilan membaca pemahaman bacaan siswa termasuk kelompok sedang. Skor

rata-rata dengan maksimum diperoleh kecenderungan membaca pemahaman siswa

berada pada kategori cukup.

Permasalahan mengenai keterampilan membaca ini ditemukan oleh (Yatri &

Alpian, 2022) yaitu terdapat beberapa siswa masih belum bisa memahami bacaan

yang dibacanya. Kurangnya keinginan dalam diri siswa yang membuat siswa menjadi

malas untuk membaca buku. Lalu, (Raswati, 2013) menyatakan bahwa kurangnya

penguasaan metode membaca adalah salah satu kendala yang membuat siswa hanya

mampu membaca dengan satu gaya membaca untuk semua ragam wacana. Sejalan

dengan hal itu, ditemukan faktor yang mempengaruhi dalam membaca pemahaman,

yaitu faktor internal dan faktor eksternal (Nuramalina & Dafit, 2023).

Melalui kegiatan membaca pemahaman yang baik dan benar diharapkan anak

mampu menyerap intisari bacaan yang dibacanya dan memperoleh sesuatu dari

kegiatan membaca yang dilakukannya. Semakin anak memahami esensi dari bacaan,

semakin banyak keterampilan yang dapat diperoleh untuk dirinya sendiri menurut

(Rikmasari & Lestari, 2018).

Keterampilan membaca pemahaman pada dasarnya adalah untuk mengetahui

tingkat pemahaman siswa terhadap berbagai teks yang dilakukan melalui kegiatan

membaca, khususnya pada kegiatan membaca pemahaman (Zikra et al., 2018).
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Penelitian di Malaysia (Al-Jarrah & Salina, 2018) mengatakan bahwa keterampilan

membaca semakin dipandang sebagai salah satu keterampilan yang paling

penting. Membaca dapat dianggap sebagai salah satu cara dasar memperoleh

informasi dalam masyarakat kita dan untuk tujuan akademis pada khususnya.

Salah satu materi yang diajarkan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia kelas

VII Kurikulum Merdeka yaitu teks eksplanasi. Teks eksplanasi merupakan teks yang

menjelaskan proses dan alasan sesuatu di dunia terjadi. Dalam kurikulum ini terdapat

pada capaian pembelajaran fase D. Tujuan pembelajaran fase D adalah siswa dapat

memahami, mengolah, dan menginterpretasi informasi paparan tentang topik yang

beragam.

Membaca teks eksplanasi penting, karena pada teks eksplanasi dapat

mengetahui penjelasan mengenai proses terjadinya sesuatu berdasarkan sebab akibat

yang berkaitan dengan peristiwa alam dan sosial. Dengan adanya membaca dan

memahami teks eksplanasi siswa dapat menjelaskan terjadinya suatu peristiwa,

sehingga dapat bersikap lebih bijak dalam menghadapi suatu permasalahan (Diniarti

et al., 2017). Sejalan dengan itu (Mufidah et al., 2019) menjelaskan bahwa membaca

teks eksplanasi adalah membaca yang dapat memahami suatu bacaan dari teks

tersebut, lalu siswa dapat berpendapat menggunakan pemahaman dan pengalamannya

sendiri.

Namun, kenyataannya di lapangan bahwa keterampilan membaca pemahaman

siswa di SMP Negeri 30 Padang dikatakan relatif rendah. Berdasarkan hasil observasi

disekolah tersebut dan wawancara dengan salah seorang guru bahasa Indonesia,
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faktor yang menyebabkan rendahnya keterampilan membaca pemahaman siswa

sebagai berikut. Pertama, siswa tidak terlatih dalam memahami isi bacaan yang

mencakup ide pokok, dan menarik kesimpulan. Kedua, belum terdapat penggunaan

model pembelajaran yang tepat. Ketiga, keterampilan membaca pemahaman siswa

yang masih rendah.

Dalam memecahkan permasalahan keterampilan membaca tersebut, solusi

yang dapat diberikan adalah memberikan metode yang tepat kepada peserta didik.

Penggunaan metode pembelajaran yang tepat akan merangsang keaktifan peserta

didik, menarik minat membaca peserta didik, dan menciptakan suasana belajar yang

menyenangkan karena metode pembelajaran yang tepat akan dapat menarik perhatian

peserta didik untuk aktif dalam membaca pemahaman. Salah satunya adalah

penggunaan strategi GIST (Generating Interaction Between Schemata and Text),

GIST (Generating Interaction Between Schemata and Text) adalah strategi yang

bertujuan agar siswa mampu memiliki kemampuan untuk memahami intisari paragraf

dan membuat sebuah rangkuman dari keseluruhan isi bahan bacaan. Selain itu,

penggunaan pembelajaran dengan discovery learning juga dapat membantu siswa

dalam meningkatkan pemahaman dalam sebuah bacaan.

Berdasarkan paparan di atas, penulis memilih untuk meneliti keterampilan

membaca pemahaman teks eksplanasi menggunakan model discovery learning di

SMP Negeri 30 Padang. Alasan penulis memilih model discovery learning adalah

sebagai berikut. Pertama, model discovery learning merupakan salah satu model

pembelajaran yang sesuai dengan Kurikulum Merdeka. Kedua, model discovery
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learning ini belum diterapkan secara maksimal pada sampel penelitian ini. Ketiga,

model discovery learning sangat efektif dalam pembelajaran membaca teks

eksplanasi karena memberikan kesempatan bagi siswa terlibat langsung dalam

kegiatan belajar.

Selain itu, penulis memilih untuk meneliti keterampilan membaca pemahaman

teks eksplanasi menggunakan strategi GIST (Generating Interaction Between

Schemata and Text) di SMP Negeri 30 Padang. Alasan penulis memilih strategi GIST

adalah dikarenakan tiga hal berikut. Pertama, strategi GIST memberikan keuntungan

kepada siswa dalam hal penerimaan teman sebaya, dukungan teman sebaya, capaian

akademik, penghargaan diri, dan meningkatkan ketertarikan siswa dalam

pembelajaran (Prawiyogi et al., 2018). Kedua, metode GIST (Generating Interaction

Between Schemata and Text) yang berorientasi pengalaman dapat dijadikan salah satu

alternatif bagi siswa dalam melakukan aktivitas membaca yang bertujuan untuk

memahami isi bacaan dan menemukan gagasan utama (Raswati, 2013). Ketiga,

metode GIST dapat meningkatkan kemampuan membaca pemahaman yakni

merangkum teks bacaan (Rosida, 2017).

Hal tersebut dibuktikan dengan beberapa penelitian terdahulu sebagai berikut.

Pertama, penelitian yang dilakukan oleh (Prawiyogi et al., 2018) pada penelitiannya

ditemukan permasalahan dalam keterampilan membaca pemahaman siswa.

Permasalahan yang ditemukan yaitu, kemampuan membaca pemahaman di sekolah

masih tergolong dalam kategori rendah. Penelitian tersebut membuktikan bahwa

strategi GIST memiliki pengaruh terhadap keterampilan membaca pemahaman
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dengan meningkatnya nilai posttest pada kelas ekperimen sedangkan kelas kontrol

mendapat nilai posttest lebih rendah.

Kedua, pada penelitian yang dilakukan oleh (Yusup, 2019) pada penelitiannya

ditemukan permasalahan dalam keterampilan membaca pemahaman siswa.

Permasalahan yang ditemukan yaitu, kemampuan membaca dan minat baca siswa

masih sangat rendah, rendahnya kemampuan efektif membaca para siswa di sekolah,

merupakan cermin utama kegagalan pembelajaran membaca yang dilakukan di

sekolah. Penelitian tersebut membuktikan bahwa dengan menggunakan model

discovery learning dapat membantu siswa dalam memahami isi bacaan.

Ketiga, penelitian yang dilakukan oleh (Rosida, 2017). Penelitian ini

menemukan adanya pengaruh strategi GIST terhadap keterampilan membaca

pemahaman, hasil penelitiannya menunjukkan kemampuan membaca pemahaman

yakni merangkum teks bacaan cerita anak yang siswa baca melalui metode GIST

dalam penelitian ini meningkat. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil perolehan nilai

siswa yang mengalami kenaikan rata-rata per siklusnya.

Berdasarkan paparan di atas, penulis memilih untuk meneliti keterampilan

membaca pemahaman teks eksplanasi menggunakan model Discovery Learning

berbantuan strategi GIST di SMP Negeri 30 Padang. Alasan penulis memilih teks

eksplanasi adalah dikarenakan sebagai berikut. Pertama, teks eksplanasi merupakan

teks yang memiliki sejumlah informasi dan pengetahuan, sehingga perlu adanya

pemahaman pembaca terhadap isi bacaan. Kedua, peneliti ingin melihat kemampuan
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membaca pemahaman siswa terhadap teks eksplanasi. Ketiga, teks eksplanasi

dipelajari oleh siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang pada semester genap.

Selanjutnya, alasan penulis memilih SMP Negeri 30 Padang sebagai tempat

pengumpulan data adalah sebagai berikut. Pertama, SMP Negeri 30 Padang telah

menggunakan Kurikulum Merdeka. Kedua, belum pernah dilakukan penelitian

tentang pengaruh model Discovery Learning berbantuan strategi GIST terhadap

keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa disekolah tersebut.

Berdasarkan uraian di atas, penulis melakukan penelitian dengan judul

Pengaruh Model Discovery Learning Berbantuan Strategi GIST (Generating

Interaction Between Schemata and Text) terhadap Keterampilan Membaca

Pemahaman Siswa Kelas VII di SMP Negeri 30 Padang.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, identifikasi

masalah dalam penelitian ini sebagai berikut. Pertama, kurangnya keterampilan siswa

dalam memahami arti kata. Kedua, siswa kesulitan dalam menentukan pokok-pokok

pikiran atau gagasan utama yang terungkap di dalam teks. Ketiga, kurangnya

keterampilan siswa dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan terkait teks yang dibaca.

Keempat, siswa kesulitan menelaah teks eksplanasi. Kelima, siswa kesulitan dalam

menyimpulkan isi teks.

C. Pembatasan Masalah
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Berdasarkan identifikasi masalah, maka masalah pada penelitian ini dibatasi

menjadi tiga hal. Pertama, keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa

kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan model Discovery Learning

berbantuan strategi GIST. Kedua, keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi

siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan metode tanya jawab. Ketiga,

pengaruh penggunaan model Discovery Learning berbantuan strategi GIST

(Generating Interaction Between Schemata and Text) terhadap keterampilan

membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, rumusan masalah dalam penelitian

ini sebagai berikut. Pertama, bagaimanakah keterampilan membaca pemahaman teks

eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan model Discovery

Learning berbantuan strategi GIST? Kedua, bagaimanakah keterampilan membaca

pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan

metode tanya jawab? Ketiga, bagaimanakah pengaruh model Discovery Learning

berbantuan strategi GIST terhadap keterampilan membaca pemahaman teks

eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini ada tiga sebagai

berikut. Pertama, mendeskripsikan keterampilan membaca pemahaman teks
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eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan model Discovery

Learning berbantuan strategi GIST (Generating Interaction between and Text). Kedua,

mendeskripsikan keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII

SMP Negeri 30 Padang menggunakan metode tanya jawab. Ketiga, mendeskripsikan

pengaruh model Discovery Learning berbantuan strategi GIST (Generating

Interaction between and Text) terhadap keterampilan membaca pemahaman teks

eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang.

F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, penelitian ini memiliki manfaat

sebagai berikut. Pertama, bagi guru bidang studi bahasa Indonesia kelas VII di SMP

Negeri 30 Padang sebagai masukan dalam perencanaan, pelaksanaan, dan

pengevaluasian pembelajaran membaca teks eksplanasi. Kedua, bagi siswa kelas VII

di SMP Negeri 30 Padang sebagai pengetahuan untuk dapat menggunakan metode

tanya jawab dalam memahami teks eksplanasi. Ketiga, bagi peneliti lain sebagai

masukan dan perbandingan dalam melakukan penelitian yang relevan dengan

masalah ini. Keempat, bagi peneliti sendiri, hasil penelitian ini dijadikan sebagai

bahan akademik, menambah pengetahuan, dan pengalaman di lapangan.

G. Definisi Operasional

Untuk menghindari terjadinya kesalah penafsiran dalam penelitian, maka

diberikan definisi operasional sebagai berikut.
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1. Pengaruh

Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah akibat yang ditimbulkan

oleh strategi GIST terhadap keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa

kelas VII di SMP Negeri 30 Padang. Pengaruh tersebut dapat ditentukan dapat

menggunakan rumus uji-t.

2. Model Discovery Learning

Model discovery learning merupakan model pembelajaran yang menuntut siswa

aktif dalam proses pembelajaran serta menuntut siswa menemukan sendiri suatu

konsep, sehingga pembelajaran lebih bermakna. Pada prinsipnya, penggunaan model

discovery learning dalam pembelajaran menuntut siswa untuk mengidentifikasi

sendiri apa yang ingin diketahui, lalu mencari informasi sendiri, kemudian

mengorganisasikan atau membentuk apa yang mereka ketahui dalam suatu bentuk

akhir.

Langkah-langkah penerapan model discovery learning sebagai berikut. Pertama,

stimulation (stimulasi atau pemberian ransangan). Kedua, problem statement

(pernyataan/identifikasi masalah). Ketiga, data collection (pengumpulan data).

Keempat, data processing (pengolahan data). Pada tahap ini siswa diminta untuk

mengelola data atau bahan dengan cara menulis kerangka teks diskusi. Kelima,

verification (pembuktian). Keenam, generalization (menarik kesimpulan).
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3. Strategi GIST

Strategi GIST adalah strategi yang digunakan untuk membangkitkan interaksi

antara skema atau pengetahuan dengan teks. Berikut ini langkah-langkah strategi

GIST. Pertama, guru menyiapkan teks untuk dibaca. Kedua, siswa membaca teks

yang diberikan oleh guru. Ketiga, guru membimbing siswa untuk menggarisbawahi

kata paling penting untuk memahami teks tersebut. Keempat, siswa menggunakan

sebanyak mungkin kata yang paling penting tersebut, lalu siswa menulis pernyataan

ringkasan yang terdiri dari satu atau dua kalimat yang dibimbing oleh guru. Kalimat

ringkasan tersebut harus mengandung inti dari bacaan. Kelima, setiap siswa menulis

pernyataan ringkasan secara lengkap pada lembar kegiatan. Keenam, ulangi kegiatan

tersebut untuk bagian teks atau paragraf berikutnya. Ketujuh, siswa menggunakan

pernyataan rangkuman setiap paragraf yang telah dihasilkan sebagai ringkasan

komprensif untuk keseluruhan teks. Dalam hal ini, pernyataan dikelompokkan

menjadi satu paragraf ringkasan

4. Keterampilan Membaca Pemahaman Teks Eksplanasi

Keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi yang dimaksud dalam

penelitian ini adalah keterampilan siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang dalam

memahami atau memaknai teks eksplanasi berdasarkan yang ditetapkan. Indikator

yang dimaksud sebagai berikut. Pertama, memahami arti kata dalam teks eksplanasi.

Kedua, memahami pokok pikiran atau gagasan utama teks eksplanasi. Ketiga,
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menjawab pertanyaan terkait teks eksplanasi. Keempat, mampu menyimpulkan teks

eksplanasi.



98

BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, dapat disimpulkan tiga hal

berikut. Pertama, keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas

eksperimen menggunakan model Discovery Learning berbantuan strategi GIST

berada pada kualifikasi baik (B). Jika dibandingkan dengan nilai KKM mata

pelajaran bahasa Indonesia yaitu 78, dapat disimpulkan bahwa keterampilan membaca

pemahaman teks eksplanasi siswa kelas eksperimen sudah memenuhi KKM.

Kedua, keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas kontrol

menggunakan metode tanya jawab berada pada kualifikasi Baik (B). Tetapi, jika

dibandingkan dengan nilai KKM mata pelajaran bahasa Indonesia yaitu 78, dapat

disimpulkan bahwa keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas

VII SMP Negeri 30 Padang belum memenuhi KKM.

Ketiga, Model Discovery Learning berbantuan Strategi GIST (Generating

Interaction Between Schemata and Text) menjadi strategi pertama yang dapat

digunakan oleh guru untuk membangun motivasi dan keaktifan siswa dalam

pembelajaran pemahaman teks. Model Discovery Learning berbantuan Strategi GIST

(Generating Interaction Between Schemata and Text) berperngaruh signifikan

terhadap keterampilan membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII SMP

Negeri 30 Padang. Hal tersebut dibuktikan dengan nilai keterampilan membaca
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pemahamn teks eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang menggunakan

model Discovery Learning berbantuan Strategi GIST (Generating Interaction

Between Schemata and Text) lebih tinggi dibandingkan dengan nilai keterampilan

membaca pemahaman teks eksplanasi siswa kelas VII SMP Negeri 30 Padang

menggunakan metode tanya jawab, yaitu (80,05>77,12)

1. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan, dapat diberikan saran-saran berikut.

Pertama, guru bahasa Indonesia dapat menerapkan Discovery Learning berbantuan

Strategi GIST (Generating Interaction Between Schemata and Text) dalam

pembelajaran bahasa Indonesia terkhusus dalam keterampilan membaca pemahaman

teks eksplanasi dengan menyiapkan bahan ajar sebagai pendukung kegiatan

pembelajaran. Kedua, sebelum pembelajaran dimulai disarankan agar guru

membangun motivasi serta keinginan siswa dalam pembelajaran, lalu guru dapat

melakukan sebuah inovasi dan variasi dalam pemiliham model pembelajaran, dan

guru perlu melatih mengembangkan pertanyaan-pertanyaan untuk membangkitkan

skemata siswa. Ketiga, bagi peneliti selanjutnya. Besar harapan penulis akan

dilakukan penelitian yang lebih dalam dan menyeluruh kedepannya agar ada

perkembangan ilmu kedepannya. Dengan demikian, skripsi ini dapat dijadikan acuan

dalam melakukan penelitian selanjutnya.
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