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ABSTRAK 

 

Titi Yulia (17053073) :  Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup 

terhadap Pengelolaan Uang Saku Mahasiswa 

Universitas Negeri Padang 

  

Pembimbing : Efni Cerya, S.Pd., M.Pd,E 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan gaya 

hidup terhadap pengelolaan uang saku mahasiswa Universitas Negeri Padang. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi pada 

penelitian ini yaitu mahasiswa Universitas Negeri Padang tahun masuk 2017-

2023, menggunakan teknik proportional random sampling, Penetapan jumlah 

sampel menggunakan rumus Slovin, maka diperoleh sampel sebanyak 100 

sampel. Data yang diperoleh melalui penyebaran angket/kuesioner pada 

mahasiswa diolah dan dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif, analisis 

induktif, analisis regresi linear berganda, dan uji hipotesis dengan bantuan SPSS 

25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Literasi keuangan berpengaruh 

signifikan terhadap pengelolaan uang saku, 2) Gaya hidup tidak berpengaruh 

terhadap pengelolaan uang saku, dan 3) Literasi keuangan dan gaya hidup 

berpengaruh simultan terhadap pengelolaan uang saku. Temuan penelitian ini 

menunjukkan bahwa pentingnya literasi keuangan dan gaya hidup dalam hal 

pengelolaan uang saku. 

 

Kata kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Pengelolaan Uang Saku 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Saat ini kebutuhan dan biaya hidup semakin meningkat serta diikuti 

dengan ketidakstabilan harga komoditas bahan pokok untuk itu diperlukan 

pengendalian pengeluaran uang secara hemat dengan tujuan agar dapat terhindar 

dari perilaku konsumtif. Salah satu hal yang bisa menyebabkan terjerumusnya 

kedalam  perilaku konsumtif adalah kegagalan dalam mengelola uang saku. Uang 

saku adalah uang yang diberikan oleh orang tua kepada anaknya untuk memenuhi 

keperluan pendidikan dan kebutuhan sehari-hari (Vhalery et al., 2019). Salah satu 

cara orang tua dalam mendidik dan mengajarkan anaknya tentang nilai uang 

adalah pemberian uang saku, sehingga orang tua berharap dalam pemberian uang 

saku,  anak menjadi pribadi yang bertanggung jawab atas apa yang dilakukan 

dengan uang tersebut (Hadley, 2011) 

 Dengan uang yang terbatas meningkatkan kemampuan dan pemahaman 

mereka tentang skala prioritas antara kebutuhan dan keinginan (Saravanan & 

Devakinandini, 2014). Namun keadaan sebenarnya kebanyakan anak tidak 

mampu bertanggung jawab pada uang yang mereka miliki, mengakibatkan 

sebagian dari mereka tidak dapat mengontrol dan menjadi pribadi yang boros. Hal 

ini disebabkan karena kurangnya kemampuan dalam pengelolaan uang saku 

(Vhalery, R., Aimon, 2018)  

Pengelolaan uang saku adalah manajemen mengalokasikan pendapatan 

berupa uang saku mahasiswa yang berasal dari pemberian dari orang tua yang 
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digunakan untuk memenuhi kebutuhan setiap hari, setiapminggu atau pun setiap 

bulannya.(Rozaini et al., 2020) Uang saku tersebut adalah bentuk pengembangan 

tanggung jawab mahasiswa tersebut. (Rozaini et al., 2020) 

Berdasarkan observasi awal mengenai Pengelolaan uang saku Mahasiswa 

Universitas Negeri Padang dengan jumlah partisipan sejumlah 30 orang.. 

Tabel 1. Data Pengelolaan Uang Saku Mahasiswa Universitas Negeri Padang 

 

       Sumber : Observasi awal (2023 

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa mahasiswa Universitas Negeri 

Padang dalam mengelola uang sakunya masih tergolong rendah dan belum 

sepenuhnya baik dalam mengelola keuanganya. Hal ini dibuktikan dari 30 

No Pernyataan 

Selalu Kadang - 

kadang 

Tidak Pernah 

Ʃ % Ʃ % ∑ % 

1. 

Saya membuat anggaran  

pengeluaran dan belanja 

(harian,mingguan,bulanan, 

dll) 

4 13% 18 60% 8 27% 

2. 

Saya membayar tagihan 

tepat waktu (misalnya 

tagihan 

listrik,kos/kontrakan,dll) 

14 47% 12 40% 
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13% 

3. 

Saya membuat dan mencatat 

pengeluaran 

(harian,mingguan,bulanan, 

dll) 

3 10% 7 23% 20 67% 

4. 
Saya menabung secara 

teratur 
2 7% 17 57% 11 36% 
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mahasiswa hanya 4 mahasiswa yang membuat anggaran pengeluaran dan belanja, 

3 mahasiswa membuat dan mencatat pengeluaran dan hanya 2 mahasiswa yang 

menyisihkan sebagian uang sakunya untuk ditabung. Kejadian ini dikhawatirkan 

akan memberikan dampak kegagalan finansial dalam mengelola uang sakunya. 

Kegagalan dalam pengelolaan uang saku terjadi karena kurangnya 

kemampuan pengelolaan uang saku serta kurangnya pengetahuan, pemahaman 

dan keterampilan dalam pengelolaan uang saku. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi perilaku dalam pengelolaan uang saku adalah literasi keuangan 

dan gaya hidup.(Leunupun et al., 2022) 

Berdasarkan materi pendukung literasi keuangan yang dikeluarkan oleh 

(Kebudayaan, 2017) literasi keuangan adalah pengetahuan dan kecakapan untuk 

mengaplikasikan pemahaman tentang konsep dan risiko, keterampilan agar dapat 

membuat keputusan yang efektif dalam konteks finansial untuk meningkatkan 

kesejahteraan finansial, baik individu maupun sosial, dan dapat berpastisipasi 

dalam lingkungan masyarakat. Maka masyarakat perlu memiliki kecerdasan 

finansial dalam melakukan pengelolaan keuangan. 

Kecerdasaran finansial didalam kehidupan saat ini merupakan salah satu 

hal yang sangat penting. Kecerdasan finansial adalah kecerdasan dalam mengelola 

aset keuangan pribadi. Kecerdasan finansial sangat diperlukan agar seseorang 

dapat terus menikmati kesejahteraan. Kurangnya pengetahuan mengenai 

pengelolaan keuangan menjadi masalah serius bagi dunia. 

Berdasarkan hasil survey nasional literasi keuangan masyarakat indonesia 

dari tahun 2016 ke 2019 mengalami peningkatan dari 29,7% menjadi 38,03% 
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ditahun 2019 (OJK 2021-2025). Dilihat dari masing-masing provinsi, untuk 

Provinsi Sumatera Barat sendiri masih dibawah provinsi lainnya yang tersebar 

diseluruh indonesia. Berikut grafik yang menunjukkan presentase jumlah indeks 

literasi keuangan masyarakat berdasarkan provinsi.  

Grafik 1. Menunjukkan Indeks Literasi Keuangan Masyarakat Indonesia 

Tahun 2019 Berdasarkan Provinsi 

 
Sumber : Hasil survey Nasional, literasi dan inklusi keuangan OJK 

2017 (data diolah penulis) 

 

Berdasarkan Grafik 1, hasil survey nasional literasi dan inklusi keuangan 

(SNLIK) OJK 2019 menunjukkan bahwa Provinsi Sumatera Barat masih dibawah 

rata-rata nasional. Provinsi Sumatera Barat bahkan masih dibawah Provinsi 

Sumatera Selatan, Riau dan Jambi dengan tingkat literasi sebesar 34,55% 

Gaya hidup menggambarkan “keseluruhan diri seseorang” yang 

berinteraksi dengan lingkungannya. Gaya hidup merupakan pola hidup seseorang 

yang dinyatakan dalam kegiatan, minat dan pendapatanya dalam membelanjakan 

uangnya dan mengalokasikan waktu yang dimilikinya. Gaya hidup dibentuk 

44,36% 

43,19% 

40,05% 

38,03% 

35,17% 

34,12% 

34,55% 

Aceh

Riau

Sumatera Selatan

Rata-Rata Nasional

Jambi

Bengkulu

Sumbar

Aceh

Riau

Sumatera Selatan

Rata-Rata

Nasional
Jambi

Bengkulu



5 

 

 

 

melalui interasi sosial. Gaya hidup adalah cara yang ditempuh seseorang dalam 

menjalankan hidupnya yang meliputi aktivitas, minat, sikap, konsumsi dan 

harapan. Menurut Fudyartanta (2012) didalam jurnalnya (Kanserina, 2015) gaya 

hidup mahasiswa dapat berubah, akan tetapi perubahan ini bukan disebabkan oleh 

berubahnya kebutuhan. 

Berdasarkan observasi awal mengenai Gaya Hidup Mahasiswa Universitas 

Negeri Padang dengan jumlah partisipan sejumlah 30 orang.. 

Tabel 2. Data Gaya Hidup Mahasiswa Universitas Negeri Padang 

No Pernyataan 

Selalu Kadang - 

kadang 

Tidak Pernah 

Ʃ % Ʃ % ∑ % 

1. 

Saya membeli barang 

secara rutin (seperti 

baju,tas, dll) 

0 0% 21 70% 9 30% 

2. 

Saya mengisi waktu luang 

dengan mengunjungi 

kuliner, restoran/cafe 
2 7% 23 77% 
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16% 

3. 

Saya termasuk orang yang 

tertarik untuk mencoba 

produk baru (seperti 

gadget, makeup, skincare, 

dll) 

10 33% 12 40% 8 27% 

4. 

Saya melakukan hobi 

secara rutin minimal setiap 

bulan (seperti modifikasi 

kendaraan, mendaki 

gunung, mengunjungi 

tempat wisata dan 

keindahan pulau,dll) 

9 30% 15 50% 6 20% 
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No Pernyataan 

Selalu Kadang - 

kadang 

Tidak Pernah 

Ʃ % Ʃ % ∑ % 

5. 

Menurut saya zaman 

sekarang antara kebutuhan 

dan trend sama pentingnya 

8 27% 13 43% 9 30% 

6. 

Saya bangga jika saya 

mampu membeli barang 

bermerek 

4 13% 17 57% 9 30% 

Sumber : Observasi awal (2023) 

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa gaya hidup mahasiswa 

Universitas Negeri Padang cenderung tidak baik, hal ini dapat dilihat dari 

observasi awal dari 30 mahasiswa masih ada 10 mahasiswa tertarik untuk 

mencoba produk baru, 9 mahasiswa melakukan hobi secara rutin dan 

menurut pendapat 8 mahasiswa mengatakan bahwa zaman sekarang antara 

kebutuhan dan trend sangat penting dan 4 mahasiswa yang bangga 

membeli barang bermerek. Kesimpulan dari data yang didapatkan, 

menggambarkan gaya hidup mahasiswa yang kurang baik, tentunya akan 

berdampak dalam mengelola uang sakunya.. 

Hasil penelitian (Dewi et al., 2021) menunjukan bahwa literasi keuangan 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa, hal 

ini terjadi karena pengelolaan keuangan yang kurang baik dan harus didukung 

oleh literasi keuangan yang baik. Dan  hasil penelitian (Dewi et al., 2021) juga 

menunjukan bahwa gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan mahasiswa, sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 
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(Rismayanti & Oktapiani, 2020) menyatakan bahwa gaya hidup memiliki 

pengaruh yang arahnya positif terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Hal ini 

menunjukkan bahwa gaya hidup mahasiswa tinggi atau cenderung mewah akan 

mempengaruhi perilaku konsumtifnya yang juga tinggi. Hal ini disebabkan karena 

ada sebagian mahasiswa yang suka nongkrong, membeli produk mahal yang 

menurutnya menjamin kepuasan. 

Universitas negeri padang merupakan universitas yang dekat dengan pusat 

kota, dimana mahasiswa lebih banyak membelanjakan uang sakunya untuk 

memenuhi kebutuhan dan keinginannya. Sehingga permasalahan yang sering 

dialami oleh mahasiswa adalah sikap yang kurang bisa mengelola uang saku yang 

mereka miliki (Margaretha & Pambudhi, 2017). Maka dari itu saya tertarik 

mengambil judul Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup Terhadap 

Pengelolaan Uang Saku Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang 

B. Identifikasi Masalah  

1. Kebutuhan dan gaya hidup semakin meningkat serta diikuti dengan 

ketidakstabilan harga 

2. Kebanyakan anak tidak mampu bertanggung jawab pada uang yang 

mereka miliki 

3. Pengelolaan uang saku mahasiswa Universitas Negeri Padang masih 

tergolong rendah dan belum sepenuhnya baik dalam mengelola 

keuanganya 

4. Kegagalan dalam pengelolaan uang saku terjadi karena kurangnya 

kemampuan pengelolaan uang saku serta pengetahuan 
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5. Kurangnya pengetahuan mengenai pengelolaan keuangan menjadi 

masalah serius bagi dunia. 

6. Literasi keuangan masyarakat khususnya Sumatera Barat masih di 

bawah rata-rata nasional, sehingga mempengaruhi pengelolaan uang 

saku  

7. Gaya hidup mahasiswa Universitas Negeri Padang cenderung tidak 

baik 

C. Batasan Masalah  

Untuk lebih terarah dan fokusnya penelitian ini maka penulis membatasi 

masalah yang akan diteliti yaitu Pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup 

terhadap pengelolan uang saku mahasiswa Universitas negeri padang. 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka penulis merumuskan 

masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap 

pengelolaan uang saku mahasiswa Universitas negeri padang? 

2. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan uang 

saku mahasiswa Universitas negeri padang? 

3. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan uang saku 

mahasiswa Universitas negeri padang? 

 

 

 



9 

 

 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari peneltian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap 

pengelolaan uang saku mahasiswa Universitas negeri padang? 

2. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan 

uang saku mahasiswa Universitas negeri padang? 

3. Untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan uang 

saku mahasiswa Universitas negeri padang? 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gagasan 

atau ide, sebagai acuan yang bisa digunakan untuk kepentingan ilmiah 

khususnya tentang pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap 

pengelolaan uang saku mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas 

ekonomi yang dapat memberikan tambahan wawasan bagi yang telah 

membacanya. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut : 

a. Bagi Peneliti 

1) Menambah wawasan, pengalaman serta pengetahuan 

tentang pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup 

terhadap pengelolaan uang saku mahasiswa  
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2) Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan skripsi 

dan memperoleh gelar sarjana pendidikan pada program 

studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Padang 

b. Bagi Universitas  

Untuk menambah informasi dan referensi bahan pustaka 

bagi mahasiswa UNP pada umumnya dan Mahasiswa Fakultas 

Ekonomi pada khususnya mengenai pengaruh literasi keuangan 

dan gaya hidup terhadap pengelolaan uang saku mahasiswa 

Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dibahas tentang 

“Pengaruh Literasi Keuangan dan Gaya Hidup terhadap Pengelolaan Uang Saku 

Mahasiswa Universitas Negeri Padang” dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Variabel Literasi Keuangan berpengaruh signifikan terhadap 

pengelolaan uang saku mahasiswa Universitas Negeri Padang, dimana 

dengan baiknya tingkat literasi keuangan seorang mahasiswa memiliki 

pengelolaan uang saku yang baik, maka mahasiswa mampu mengelola 

keuangannya. 

2. Variabel gaya hidup tidak berpengaruh terhadap pengelolaan uang 

saku mahasiswa Universitas Negeri Padang, jika seorang mahasiswa 

memiliki gaya hidup yang benar maka pengelolaan uang saku akan 

semakin baik serta memiliki pengelolaan keuangan yang bijak dan 

bertanggung jawab, dan sebaliknya jika seorang mahasiswa memiliki 

gaya hidup yang buruk maka pengelolaan uang saku akan berdampak 

buruk juga serta dalam pengelolaan keuangan yang kurang bijak dan 

tidak bertanggung jawab. Maka baik atau buruknya gaya hidup 

mahasiswa Universitas Negeri Padang tidak mempengaruhi dalam 

mengelolaan uang saku. 

3. Variabel literasi keuangan dan gaya hidup secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap pengelolaan uang saku mahasiswa Universitas 
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Negeri Padang. Artinya jika baiknya tingkat literasi keuangan dan 

baiknya gaya hidup mahasiswa maka baiknya pengelolaan uang saku  

sehingga mahasiswa mampu mengelola keuangannya dengan sangat 

baik. 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat disarankan beberapa hal 

sebagai berikut :   

1. Bagi mahasiswa Universitas Negeri Padang, disarankan lebih 

meningkatkan literasi keuangan sehingga pengetahuan dan 

pemahaman mereka dalam mengelola kegiatan yang berhubungan 

dengan pengelolaan uang saku akan memberikan dampak yang baik 

dimasa yang akan datang. 

2. Bagi peneliti selanjutnya masih ada beberapa faktor yang diduga dapat 

mempengaruhi pengeloaan uang saku mahasiwa dan diharapkan untuk 

menambah variabel lain yang tidak diteliti seperti : pendapatan orang 

tua, teman sebaya, kontrol diri, sikap keuangan, bahkan variabel 

lainnya yang mempengaruhi variabel pengelolaan uang saku.  
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