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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

. Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan
Kemampuan Teknik Dasar Bolabasket Siswa Putra yang Mengikuti
Ekstrakurikuler di SMAN 1 Linggo Sari Baganti”,adalah hasil karya saya
sendiri.

. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian sayasendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

. Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang dan
dicantumkan pada kepustakaan.

. Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terdapat
penyimpahgan didalam pernyataan ini saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, Juli 2025
Yang membuat pernyataan
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ABSTRAK

Regi Fernanda. 2025. ”Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Bolabasket
Siswa Putra yang Mengikuti Ekstrakurikuler di SMAN 1 Linggo Sari
Baganti” Skripsi. Padang: Program Studi Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Departemen Pendidikan Olahraga Universitas Negeri
Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui kemampuan teknik
dasar bolabasket siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler di SMAN 1 Linggo
Sari Baganti. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kemampuan teknik dasar
bolabasket siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler di SMAN 1 Linggo Sari
Baganti.

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra yang mengikuti
ekstrakurikuler basket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti Tahun Ajaran 2023-2024
yang berjumlah 20 siswa. Sampel penelitian ini menggunakan Random Sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 20 siswa putra. Instrumen pada penelitian ini
adalah tes kecakapan bermain bolabasket menggunakan tes Johnson Basket Ball
Test (1934). Tes ini diperuntukkan bagi anak high school boys usia SMP dan
SMU. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan
perhitungan persentase P = F/N x100%.

Hasil penelitian bahwa (1) Kemampuan teknik dasar siswa putra yang
mengikuti ekstrakurikuler bolabasket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti pada
indikator kemampuan teknik passing pada kategori kurang. (2) Kemampuan
teknik dasar siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bolabasket di SMA N 1
Linggo Sari Baganti pada indikator kemampuan teknik dribbling pada kategori
cukup. (3) Kemampuan teknik dasar siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler
bolabasket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti pada indikator kemampuan teknik
shooting pada kategori kurang.

Kata Kunci : Kemampuan Teknik Dasar Bolabasket



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT yang
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran yang didesain
untuk meningkatkan kebugaran, mengembangkan keterampilan motorik,
pengetahuan hidup aktif dan sikap sportif melalui kegiatan jasmani Depdiknas
(2003:2). Kegiatan jasmani akan berjalan dengan baik jika mempraktikkan
berbagai teknik dasar permainan dan olahraga, serta nilai-nilai yang terkandung
di dalamnya.

Berdasarkan standar kompetensi dan kompetensi dasar, pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan
secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran
jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial,
penalaran, stabilitas emosional, Tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan
pengenalan lingkungan bersin melalui aktivitas jasmani, olahraga dan
kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai
tujuan pendidikan nasional.

Salah satu tujuan dari standar kompetensi dan kompetensi dasar
mengenai mata pelajaran Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan adalah
Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya pengembangan
dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai

aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih.



Berdasarkan ruang lingkup pendidikan jasmani siswa memiliki apresiasi
terhadap perilaku bermain dan berolahraga yang termanifestasikan ke dalam
nilai-nilai, seperti : kerjasama, menghargai teman dan lawan, jujur, adil,
terbuka dan lain-lain, siswa memiliki konsep dan keterampilan berfikir dalam
berbagai permainan dan olahraga, dan siswa mampu melakukan berbagai
macam bentuk aktivitas permainan dan berbagai cabang olahraga.

Salah satu cabang olahraga yang paling populer adalah olahraga
bolabasket, penggemar berasal dari segala usia terutama pada kalangan pelajar
dan mahasiswa bisa merasakan bahwa bolabasket adalah olahraga yang
menyenangkan, kompetitif, mendidik, menghibur, dan menyehatkan. Sejalan
dengan pertumbuhan dan perkembangan cabang olahraga bolabasket, maka
upaya pencapaian prestasi yang maksimal harus selalu diusahakan. Pencapaian
prestasi yang maksimal tidak semudah yang dibayangkan, tetapi harus ada
persiapan yang matang, usaha keras ditunjang dengan faktor-faktor yang
mendukung. Faktor ada dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal antara lain teknik, psikologis, dan fisik, sedangkan faktor eksternal
antara lain fasilitas, motivasi, dan lingkungan.

Pada permainan bolabasket, menurut Nurul Ahmadi, (2007:13) untuk
mendapatkan suatu tim bolabasket yang handal, ada tiga faktor utama yang
harus dipenuhi yaitu : penguasaan teknik dasar (fundamentals), ketahanan fisik
(physical condition), dan kerja sama (pols dan strategi). Dalam permainan
basket untuk mendapatkan gerakan efektif dan efisien perlu didasarkan pada

penguasaan teknik dasar yang baik. Teknik dasar dalam permainan bolabasket



dapat dibagi sebagai berikut : teknik melempar dan menangkap, Teknik
menggiring bola, teknik menembak, teknik gerakan berporos, teknik tembakan
Lay up.

Olahraga bolabasket juga diberikan pada bidang pendidikan khususnya
pada pelajaran jasmani di sekolah. Hal inilah sebenarnya yang merupakan
salah satu faktor yang mempengaruhi para pelajar mengenal bolabasket
khususnya pada kegiatan ekstrakulikuler bolabasket yang diadakan di sekolah
akan menarik minat para pelajar menggemarinya. Keterampilan perseorangan
seperti passing, dribbling, dan tembakan (shooting) serta kerja sama tim untuk
menyerang atau bertahan, adalah prasyarat agar berhasil dalam memainkan
olahraga ini. Passing adalah salah satu kunci keberhasilan serangan sebuah tim
dan sebuah unsur penentuan tembakan-tembakan yang berpeluang besar
mencetak angka (Jon Oliver, 2007:35), dribbling adalah mencari peluang
serangan, menerobos pertahanan lawan, ataupun memperlambat tempo
permainan Nuril Ahmadi, (2007:17), shooting adalah usaha memasukkan bola
ke keranjang Nuril Ahmadi, (2007:18). Keterampilan dapat diartikan sebagai
indikator dari tingkat kemahiran atau penguasaan suatu hal yang memerlukan
gerak tubuh. Siswa SMA yang baru mengenal bagaimana cara bermain
bolabasket, sering mengalami kesulitan dalam melakukan gerakan-gerakan
dasar. Hal ini dapat mengontrol bola ketika melakukan dribbling , shooting,
dan gerakan dasar lainnya, dalam permainan hendaknya pelaksanaannya
dilaksanakan dengan sebaik-baiknya. Oleh karena itu, metode atau prosedur

untuk pencapaian tujuan tersebut haruslah dipikirkan secara matang agar dapat



memperoleh hasil yang optimal. Pengunaan metode yang tepat adalah
merupakan tuntutan yang mutlak untuk pencapaian suatu tujuan latihan untuk
peningkatan keterampilan, makin cocok metode yang dipilih dalam proses
latihan maka makin efektif pula tujuan latihan yang dilaksanakan.

Peningkatan keterampilan, makin cocok metode yang dipilih dalam
proses latihan maka makin efektif pula tujuan latihan yang
dilaksanakan.Permainan bolabasket sendiri merupakan jenis permainan yang
menggunakan bola besar, dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu
terdiri dari lima orang pemain. Menurut Muhajir (2006:11) bolabasket adalah
suatu permainan yang dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu
terdiri atas lima orang pemain. Pembelajaran dasar bermain basket biasanya
terdapat dalam kurikulum, selain melalui pembelajaran pendidikan jasmani
salah satu usaha untuk meningkatkan keterampilan bermain bolabasket adalah
melalui kegiatan ekstrakurikuler yaitu kegiatan tambahan di luar jam Pelajaran
baik bimbingan langsung oleh guru pendiidkan jasmani, pelatih, ataupun
kreativitas dari diri sendiri. Melalui kegiatan ekstrakurikuler bolabasket
diharapkan siswa dapat memperdalam dan memperluas pengetahuan yang
berkaitan dengan mata pelajaran pendidikan jasmani serta dapat meningkatkan
bakat, minat, keterampilan, dan sebagai ajang mencari tahu atau prestasi.

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia nomor 3 tahun 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 17 ayat 2 bahwa olahraga
pendidikan dilaksanakan pada jalur pendidikan formal maupun non formal

melalui kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Sekolah SMA N 1 linggo



sari baganti mengadakan kegiatan ekstrakurikuler salah satunya ekstrakurikuler
bolabasket. Permainan bolabasket salah satu yang digemari oleh siswa dalam
kegiatan ekstrakurikuler yang disediakan oleh sekolah. Untuk meningkatkan
keterampilan dasar bermain bolabasket tidak hanya cukup dengan latihan, dari
segi peralatan yang digunakan juga berpengaruh terhadap proses peningkatan
keterampilan bermain bolabasket seperti bola yang mencukupi, lapangan yang
memenuhi standar.

Salah satu sekolah yang siswanya banyak mengemari kegiatan
ekstrakurikuler bolabasket yaitu SMA N 1 Linggo sari baganti, tetapi dalam
penyediaan peralatan sangat kurang, seperti bola yang sangat minim mengingat
jumlah siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sangat banyak dengan
perbandingan bola satu digunakan oleh siswa enam padahal dalam latihan yang
dilakukan di SMA N 1 Linggo sari baganti kegiatan ekstrakurikuler bolabasket
lebih banyak mengedepankan,shooting, mendribblling dan passing. Supaya
efektif bola satu digunakan oleh dua siswa, kemudian ukuran lapangan yang
tidak standar, lapangan bergelombang yang bisa membahayakan siswa dalam
berlatih, serta intensitas latihan yang sedikit, dengan sarana dan prasarana yang
kurang itu SMA N 1 Linggo sari baganti perlu meningkatkan fasilitas supaya
bisa meningkatkan prestasi dalam bolabasket di Kabupaten Bantul.

Berdasarkan observasi dan pengalaman yang saya lakukan di SMA N 1
Linggo sari baganti terdapat dua pelatih yaitu guru penjasorkes SMA N 1
Linggo sari baganti dan peneliti. Hasil percakapan dengan siswa SMA N 1

Linggo sari baganti, siswa lebih tertarik dan antusias mengikuti latihan



ekstrakurikuler dengan pelatih yang memberikan contoh langsung gerakan
serta teknik dasar bolabasket seperti : teknik dasar passing, teknik dasar
driblling, dan teknik dasar shooting. Metode dalam berbagai variasi Latihan
tersebut sangat perlu digunakan dalam proses kegiatan ekstrakurikuler dengan
berbagai pertimbangan fisiologis maupun psikologis. Imam Soejoedi (1979:18)
mengatakan bahwa karakteristik siswa SMA diantaranya adalah perkembangan
fisiologis tubuh yang pesat dan sikap mental yang mudah meniru, serta mulai
tertarik pada pekerjaan atau spesialisasi.

Keterampilan bermain bolabasket perlu didukung dengan fisik yang baik,
teknik yang baik, mental yang bagus, dan berbagai macam taktik yang
dilakukan oleh pelatih. Dalam keterampilan basket di SMA N 1 Linggo sari
baganti memiliki keunggulan fisik serta mental yang baik sehingga dalam
tahun 2010/2011 memdapatkan prestasi menjadi juara dua dalam acara ulang
tahun SMA N 1 Linggo sari baganti dimana saat itu tidak diperhitungkan
untuk menjadi juara.

Berbagai pertimbangan fisiologis maupun psikologis. Imam Soejoedi
(1979: 18) mengatakan bahwa karakteristik siswa SMA di antaranya adalah
perkembangan fisiologis tubuh yang pesat dan sikap mental yang mudah
meniru, serta mulai tertarik pada pekerjaan atau spesialisasi. Keterampilan
bermain bolabasket perlu didukung dengan fisik yang baik, teknik yang baik,
mental yang bagus, dan berbagai macam taktik yang dilakukan oleh pelatih.
Dalam keterampilan basket di SMA N 1 Linggo sari baganti memiliki

keunggulan fisik serta mental yang baik sehingga dalam tahun 2010/2011



memdapatkan prestasi menjadi juara dua dalam acara ulang tahun SMA N 1
Linggo sari baganti, dimana saat itu tidak diperhitungkan untuk menjadi juara.
Meskipun tim bolabasket SMA N 1 Linggo sari baganti pernah menjadi juara
namun pihak sekolah masih belum mendukung secara penuh kegiatan yang
diikuti oleh tim bolabasket SMA N 1 Linggo sari baganti. Pihak sekolah masih
mementingkan kegiatan akademik daripada non akademik, seperti jadwal
tambahan jam pelajaran atau les yang diadakan sekolah berubah-ubah sehingga
menggangu jadwal ekstrakurikuler, lapangan yang berlubang tidak diperbaiki
atau bola yang kurang tidak ditambah. Padahal untuk mempertahankan prestasi
yang pernah diraih perlu dukungan dari pihak sekolah seperti penyediaan
fasilitas agar siswa lebih termotivasi dalam latihan maupun pada waktu
pertandingan. namun berdasarkan pernyataan terakhir — terakhir ini prestasi
kemampuan teknik dasar bolabasket siswa semakin berkurang dan sering
ditemukan kesalahan - kesalahan bentuk teknik dasar.

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul Tingkat Kemampuan Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler
Bolabasket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
diketahui ada beberapa factor yang mempengaruhi kemampuan Teknik dasar
dalam bolabasket, antara lain:

1. Tingkat keterampilan dasar peserta kegiatan ekstrakulikuler bolabasket di

SMA N 1 Linggo sari baganti belum diukur.



2. Kurangnya mendukungnya sarana dan prasarana  menunjang ketika
kegiatan ekstakurikuler sehingga membatasi keterampilan siswa dalam
melakukan kegiatan ekstrakurikuler bolabasket.

3. Pihak sekolah kurang perhatian terhadap non akademik yang menyebabkan
tidak maksimal pelaksanaan kegiantan non akademik didalam
pelaksanaannya.

4. Teknik gerak dasar bolabasket.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
dikemukakan, ada banyak masalah yang muncul dalam penelitian ini. Untuk
lebih memfokuskan penelitian maka masalah ini dibatasi pada Analisis Teknik

Gerak dasar bola basket pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler

bola basket seperti :

1. Teknik dasar passing.

- Chest past.

- Bound past.

- Over head past.
2. Teknik dasar driblling.
3. Teknik dasar shooting.
. Perumusan Masalah

Sesuai dengan batasan masalah di atas, maka perumusan masalah yang

akan di teliti penulis dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimana teknik dasar passing.



2. Bagaimana teknik dasar driblling.
3. Bagaimana teknik dasar shooting.
. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui :
1. Tingkat penguasaan teknik passing dasar bola basket siswa yang mengikuti
ekstrakulikuler di SMAN 1 Linggo sari baganti.
2. Tingkat penguasaan teknik dasar driblling bola basket siswa yang
mengikuti ekstrakulikuler di SMA 1 Linggo sari baganti.
3. Tingkat penguasaan teknik dasar shooting bola basket siswa yang mengikuti
ekstrakulikuler di SMA 1 Linggo sari baganti.
. Manfaat Penelitian
Jika penelitian ini dapat selesai dengan baik dan benar, maka penelitian
ini dapat memberikan mafaat:
1. Secara teoritis, peneliti ini dapat digunakan sebagai memperkaya khasanah
keilmuan, terutama tentang teknik gerak dasar bola basket.
2. Secara praktis, penelitian ini dapat digunakan oleh:
a. Peneliti, sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar serjana
pendidikan di Jurusan Pendidikan olahraga Universitas Negeri Padang.
b. Bagi pelatih Bolabasket sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi
untuk meningkatkan prestasi permainan bola basket.
c. Bagi atlet bolabasket sebagai bahan informasi dan bahan evaluasi untuk

meningkatkan prestasi pada perlombaaan tenik dasar bola basket..
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d. Untuk menambah bahan referensi di perpustakaan Fakultas Iimu
Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang.
e. Untuk menambah bahan referensi di Dapertemen Pendidikan olahraga

prody Penjaskesrek.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan bahwa sebagai berikut:

1. Kemampuan teknik dasar siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler
bolabasket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti pada indikator kemampuan
teknik passing pada kategori kurang.

2. Kemampuan teknik dasar siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler
bolabasket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti pada indikator kemampuan
teknik dribbling pada kategori cukup.

3. Kemampuan teknik dasar siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler
bolabasket di SMA N 1 Linggo Sari Baganti pada indikator kemampuan
teknik shooting pada kategori kurang.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan yaitu:

1. Bagi siswa, hendaknya agar terus termotivasi, lebih semangat berlatih, dan
menjaga kedisiplinan latihan dan asupan makanan agar semakin mendukung
kemampuan teknik dasar bagi yang kurang.

2. Bagi siswa yang memiliki kategori kemampuan teknik dasar baik sekali dan
baik untuk dapat mempertahankannya, untuk kategori cukup lebih

meningkatkan lagi latihannya, untuk kategori kurang dan kurang sekali
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pemain harus lebih giat, disiplin dan termotivasi dalam latihan agar
meningkatkan keterampilan teknik dasarnya.

. Bagi pelatih, agar mengevaluasi program latihan untuk ke teknik
kemampuan dasar sehingga teknik dasar pemain bisa berkategori baik.
Pelatih harus dapat menyeimbangkan porsi latihan fisik, taktik dan teknik
sehingga prestasi maksimal akan tercapai.

. Bagi Peneliti, selanjutnya di hararpkan menggunakan populasi yang lebih

luas dalam mempertimbangkan kondis fisik yang baik kedepanya.
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