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ABSTRAK

Rama Daniah. 2025. Penerapan Media Vidio Dalam Pembelajaran Senam
Lantai Pada Siswa Kelas X1 F8 SMA Negeri 7 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui bagaimana
penerapan media video dalam pembelajaran senam lantai pada siswa kelas XI F8
SMA Negeri 7 Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui
seberapa baik penerapan media video dalam pembelajaran senam lantai pada
siswa kelas X1 F8 SMA Negeri 7 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
selurun siswa pada SMA Negeri 7 Padang. Teknik penarikan sampel
menggunakan teknik stratified random sampling, dengan demikian jumlah
sampelnya adalah 25 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan angket skala
likert. Data dianalisis dengan menggunakan persentase.

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan media video dalam pembelajaran
senam lantai di SMA Negeri 7 Padang memberikan dampak positif terhadap
proses belajar, meskipun belum optimal. Pada tahap persiapan, guru telah
memanfaatkan media video dengan cukup baik, tetapi masih terdapat kekurangan
dalam pemilihan konten dan arahan sebelum penayangan. Dalam proses
pembelajaran, media video mampu menarik perhatian siswa, namun durasi yang
kurang tepat serta minimnya penjelasan tambahan dari guru menyebabkan
sebagian siswa mengalami kesulitan memahami materi. Pada tahap evaluasi dan
refleksi, penggunaan media video belum sepenuhnya mendorong kemandirian
belajar karena guru masih berperan dominan. Secara keseluruhan, media video
dapat mendukung pembelajaran senam lantai secara efektif apabila dioptimalkan
melalui pemilihan konten yang tepat, pengaturan durasi, integrasi dengan praktik
langsung, serta peningkatan peran guru sebagai fasilitator dan pemberi umpan
balik.

Kata Kunci : Media, Pembelajaran, Vidio, Senam Lantai, PJOK, SMA

Negeri 7 Padang



KATAPENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, karunia, dan
kasih sayang-Nya yang tiada henti kepada penulis. Shalawat serta salam semoga
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, keluarga, sahabat, dan seluruh
pengikutnya hingga akhir zaman.

Alhamdulillah, atas segala rahmat dan pertolongan-Nya, penulis dapat
menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul "Penerapan Media Video dalam
Pembelajaran Senam Lantai pada Siswa SMA Negeri 7 Padang”. Penulis
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan
serta bantuan dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai. Semoga segala
kebaikan yang diberikan menjadi amal saleh dan mendapat pahala yang berlimpah
dari Allah SWT. Aamiin ya Rabbal 'Alamin.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis telah menerima banyak bantuan dan
dukungan, baik secara materiil maupun moril, dari berbagai pihak. Oleh karena
itu, dengan penuh rasa hormat dan terima kasih, penulis ingin menyampaikan
penghargaan yang sebesar-besarnya kepada:

1. Kepada cinta pertama dan pintu surga, Bapak Sarpawi dan Ibu Yeni
Maria.Terima kasih atas segala kasih sayang, doa, dan dukungan berupa moral
maupun materi yang tidak terhingga sehingga penulis mampu menyelesaikan
studi serjana hingga menyeselesaikan di Universitas Negeri Padang.

2. Bapak Prof. Dr. Nurul Ihsan, S.Pd., M.Pd sebagai Dekan Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang telah memberikan berbagai

kemudahan dan pelayanan yang optimal selama perkuliahan.



3. Bapak Dr. Zulbahri, S.Pd.,M.Pd selaku dosen pemimbing skripsi yang telah
berperan penting dalam proses penulis selama mengerjakan skripsi. Terima
kasih yang sebesar-besarnya atas waktu, kesabaran, dan perhatian yang bapak
berikan selama proses penulisan skripsi ini semoga ALLAH SWT senantiasa
melimpahkan kesehatan, keberkahan, serta balasan terbaik untuk setiap
kebaikan yang bapak berikan.

4. Prof. Dr. Damrah, M.Pd selaku Tim Penguji yang telah meluangkan waktu,
tenaga, pikiran dan kesabaran kepada penulis.

5. Ibu Dra. Sry Gusti Handayani, S.Pd., M.Pd selaku Tim Penguji yang telah
meluangkan waktu,tenaga, pikiran dan kesabaran kepada penulis.

6. Teman terdekat yang selalu memberikan support dan dukungan terhadap
penulis dalam menyelesaikan skripsi penelitian ini.

7. Skripsi ini tidak akan tersusun tanpa adanya dorongan dari berbagai pihak.
Penulis menyadari skripsi penelitian ini masih jauh kata sempurna. Oleh karena
itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai
pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi penelitian ini dapat

bermanfaat bagi penulis dan para pembaca.

Padang, 14 Agustus 2025

Rama Daniah



DAFTAR ISI

ABSTRAK ..ttt i
KATA PENGANTAR ..ottt es i
DAFTAR ISk Y%
DAFTAR TABEL ..ottt nnnn vV
DAFTAR GAMBAR ...ttt Vi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Vii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah............cccoeiiiiiiiiieee e 1

B. Identifikasi Masalah............ccocoiiiiiiiiiii s 4

C. Pembatasan Masalah............ccccovveiiiiiiesiecce e 4

D. Perumusan Masalah ............ccoueiiiiiiiisiseee s 4

E. Tujuan Penelitian .........cccooiiiiiiiiiecee e 4

F. Manfaat Penelitian ...........ccooviiiiiiiiees e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt snns 6
Y S 1T I 10 ] SO SSPRSS 6

1. Pendidikan jJasmani..........cccciveiiiiieieeie e 6

2. Pelaksanaan Pembelajaran senam lantai...........ccccoceveniiininiinnicinenn, 7

3. Media Pembelajaran Video ..........cccocevieieiieiie i 13

B. Penelitian REIBVAN ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 16

C. Kerangka KONSEPIUAL.............eveumrreesmeeessseesssseessssesesssesssssesssssssssssssssssssssssssssesssssseeees 17

D. Pertanyaan PENEIILIN ............ccoccuoerviereieeeeessessssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 19

BAB 11l METODE PENELITIAN. ...t 20
AL JENIS PENEIITIAN ... s 20

B. Tempat dan Waktu Penelitian...........occcoorreinninnneeeeeseeeseees 20

C. Populasi dan SAmMPel ..........ccciieiiiicecesees e 20

D. Jenis Data dan sumber Data............cccovrerieiereieeeneeseseee s 22

E. Defenisi Operasional............ccccvieviiiieiieiice e 22

F. Teknik dan Alat Pengumpul Data ...........cccoeoerrriinninnceeeseceee 25

G. INStrumen Penelitian ............cccoovieiiiieiieise e 27

H. Teknik ANaliSiS Data........cccccovreieerieirerieieseee e 29

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccooinininneenienen, 31
A DESKITPST DALA. .....cveeveeiiieiiie sttt 31

B. Pembahasan Hasil Penelitian............cccocoooiiiiiiiiiiic s 37
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 43
AL KESIMPUIAN. ...t et 43

Bl SAIAN. ... 43
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt 45
LAMPIRAN. .. oottt sttt e e re e n s 48



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Daftar POPUIAST .........cocveiiieieiscec e 21
Tabel 2. Daftar SAMPEL........ccoiiieice e 22
Tabel 3. SKala LIKEI ..o 27
Tabel 4. Kisi — KIST ANGKEL ... 28
Tabel 5. Hasil Pengolahan Data Persiapan pembelajaran dengan media video ......32
Tabel 6. Hasil Pengolahan Data Proses pembelajaran dengan media video............ 34
Tabel 7. Hasil Pengolahan Data PUNULUD .........c.cooveviiieiiecccc e 36



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

Kerangka KONSEPLUAL ...........c.coveiieiiieiieie e 19
Hasil Data Persiapan pembelajaran dengan media video.................... 33
Hasil Data Proses pembelajaran dengan media video......................... 35
Hasil Data PENULUD .......c.oiiiiiieiee e 36

Vi



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Kisi — Kisi Soal Tes Penerapan Media Video............cccccoevveceiiennen. 48
KUSTONEY ...ttt ettt e e s e e beentee s 49
Surat Validator Insrumen Penelitian.............cccccveveviievvicciecce e 52
Surat Validasi Bahasa...........ccoeveeeiieiiiie e 53
Surat 1zin Penelitian...........cccooveiiiie i 54
Surat Validasi Ahli VIdO0........c.cccvieiiiiiiiciece e 55
Hasil Penelitian Persiapan pembelajaran dengan media video ......... 56
Hasil Penelitian Proses pembelajaran dengan media video............... 57

Lampiran 9. Hasil Penelitian Penutup..........ccccoveieiieiicie e 58
Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Sekolah.............ccocooiiiiii 59
Lampiran 11. Surat 1zin Balasan Sekolah............c.ccccooveviiiiiienicc e, 60
Lampiran 12. DOKUMENTASI ...........coviiiiiieiecsiesie st 61

vii



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha sadar untuk menumbuh kembangkan sumber
daya manusia (SDM), melalui kegiatan pembelajaran dan berlangsungnya
proses pembelajaran, maka dari situ pula terjadi proses belajar. Pendidikan
merupakan salah satu bidang yang memiliki peranan untuk membangun
manusia seutuhnya. Hal ini sesuai dengan UUD RI Nomor 20 tahun 2003,
Pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional. Menurut (Deswandi, 2018)
Pendidikan merupakan suatu pondasi dalam hidup yang harus dibangun
dengan baik. Pendidikan merupakan proses pembelajaran kepada individu
agar memiliki pemahaman terhadap sesuatu, serta menjadikan seseorang
kritis dalam berpikir.Pendidikan adalah sebuah usaha untuk meningkatkan
ilmu pengetahuan yang didapat baik dari lembaga formal maupun informal
untuk memperoleh manusia yang berkualitas. Agar kualitas yang diharapkan
dapat tercapai, diperlukan penentuan tujuan pendidikan yang tepat.
Pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas seseorang di sekolah salah
satunya pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan suatu proses
pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan
kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan
perilaku hidup sehat. Pembelajaran pendidikan jasmani didalamnya tidak

hanya belajar tentang materi atau teoritis, namun juga menyampaikan tentang



pengenalan gerak, keterampilan gerak dasar, aspek kognitif, aspek afektif,
dan aspek psikomotor (Rasyid, 2011:34).

Menurut (Gusti, 2019) senam adalah suatu bentuk latihan fisik yang
teratur yang merupakan representasi dari ciri kehidupan. Senam merupakan
bentuk latihan fisik yang dikemas secara sistematis tersusun dalam suatu
program yang bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani. Aktivitas
senam lantai ini,memiliki gerakan sederhana hingga gerakan yang sangat
kompleks oleh karena itu, dalam pembelajaran PJOK pada pembelajaran
senam, guru sebagai tenaga pengajar untuk mencontohkan gerakan senam dan
dapat dipahami dengan mudah oleh siswa. Untuk mendukung proses
pembelajaran tersebut, media pembelajaran video sangat efektif digunakan
karena dapat menampilkan gerakan secara visual dan berulang-ulang,
sehingga siswa dapat lebih mudah memahami teknik yang diajarkan.
Penggunaan video juga dapat meningkatkan minat dan motivasi belajar siswa,
membuat pembelajaran menjadi lebih menarik dan interaktif. Oleh karena itu,
integrasi media video dalam pembelajaran senam lantai sangat dianjurkan
untuk membantu guru dalam menyampaikan pembelajaran secara optimal dan
meningkatkan keterampilan siswa secara signifikan.

Pada penelitian (Tedi, 2023) menujukkan bahwa dalam proses
pembelajaran PJOK pada pembelajaran senam masih terdapat kendala seperti
peserta didik malas untuk melakukan gerakannya, pembelajaran yang tidak
menarik dan juga peserta didik memiliki rasa takut yang besar untuk mencoba

Gerakan senam lantai dipikiran mereka pembelajaran senam lantai ini



membahayakan bagi mereka Selain itu, kesulitan pemahaman gerakan senam
lantai juga dipengaruhi oleh metode pengajaran guru yang kurang efektif dan
keterbatasan media pembelajaran yang digunakan, termasuk keterbatasan
keterampilan guru dalam memanfaatkan media video (Isnaeni Mahmudah,
2022).

Kurangnya variasi metode pembelajaran dan fasilitas yang terbatas di
sekolah juga menjadi hambatan signifikan dalam pelaksanaan pembelajaran
senam lantai, sehingga siswa kurang mendapatkan pengalaman belajar yang
optimal (Ashidqy, 2023). Selain itu, durasi pembelajaran yang terbatas turut
membatasi waktu latihan siswa sehingga penguasaan gerakan menjadi kurang
maksimal). Oleh karena itu, untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran
senam lantai, diperlukan inovasi metode pembelajaran, peningkatan
keterampilan guru dalam penggunaan media pembelajaran, serta penyediaan
fasilitas dan waktu yang memadai agar minat dan kemampuan siswa dapat
berkembang dengan baik.

Bedasarkan hasil observasi dan wawancara peneliti dengan guru
PJOK pada SMA Negeri 7 Padang bahwa pada sekolah tersebut belum
terdapat fasilitas yang memadai terkait penerapan media pembelajaran video,
serta dalam pelaksanaan pembelajaran senam masih terdapat kekurangan
durasi dan Kketerbatasan guru dalam mempraktikkan gerakan senam
khususnya pada senam lantai. Oleh karena itu peneliti ingin mengangkat judul
penelitian “Penerapan Media Vidio Dalam Pembelajaran Senam Lantai Pada

Siswa Kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang”.



B.

E.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat didentifikasikan
sebagai masalah saling terkaitan. Adapun masalah yang terkait sebagai
berikut :
1. Minat siswa terhadap pembelajaran senam masih rendah.
2. Siswa mengalami kendala dalam memahami gerakan-gerakan senam.
3. Keterampilan guru dalam memanfaatkan media video untuk pembelajaran

masih terbatas.
4. Metode pembelajaran senam yang digunakan guru kurang bervariasi.
5. Fasilitas dan teknologi penunjang pembelajaran di sekolah masih terbatas.
6. Waktu atau durasi pembelajaran senam relatif singkat sehingga membatasi
pencapaian tujuan pembelajaran.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka pembatasan masalah
dalam penelitian ini difokuskan pada penerapan media video dalam
pembelajaran senam lantai pada siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang.
Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka perumusan masalah
dalam penelitian ini meliputi “Bagaimana penerapan media video dalam
pembelajaran pembelajaran senam lantai pada siswa kelas XI F8 SMA Negeri
7 Padang”.
Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin di capai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui



seberapa baik penerapan media video dalam pembelajaran senam lantai pada

siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini nantinya diperolen akan memberikan manfaat

yang penting sebagai berikut:

1. Bagi peneliti, sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan
olahraga (S.Pd).

2. Bagi pembaca, sebagai sumber informasi baru untuk menambah wawasan
serta rujukan untuk penelitian selanjutnya.

3. Bagi sekolah, sebagai bahan perbaikan dalam sistem pembelajaran yang
ada di sekolah untuk meningkatkan mutu pembelajaran.

4. Bagi guru, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan kemampuan
profesionalisme guru dalam pembelajaran sesuai tuntutan kurikulum

mardeka.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan media video dalam
pembelajaran senam lantai di SMA Negeri 7 Padang, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media video memberikan dampak positif terhadap proses
pembelajaran, namun penerapannya belum sepenuhnya optimal. Pada tahap
persiapan, guru telah mampu memanfaatkan media video dengan cukup baik,
meskipun masih terdapat beberapa kekurangan dalam pemilihan konten dan
pemberian arahan yang jelas sebelum penayangan. Pada tahap Proses
pembelajaran dengan media video, video pembelajaran terbukti dapat menarik
perhatian siswa, tetapi durasi yang kurang sesuai serta minimnya penjelasan
tambahan dari guru membuat sebagian siswa merasa kesulitan dalam
memahami pembelajaran Pada tahap evaluasi dan refleksi, media video belum
sepenuhnya mendorong kemandirian siswa, karena peran guru masih dominan
sebagai penyaji tanpa diimbangi dengan fasilitasi yang cukup untuk evaluasi
mandiri. Secara keseluruhan, media video dapat mendukung pembelajaran
senam lantai dengan baik apabila dioptimalkan melalui pengelolaan konten,
pengaturan durasi, pemberian penjelasan tambahan, integrasi dengan praktik
langsung, serta peningkatan peran guru sebagai fasilitator dan pemberi umpan
balik. Dengan demikian, pengembangan strategi yang tepat dalam pemanfaatan
media video diharapkan dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran dan hasil
belajar siswa.

B. Saran

Adapun saran dalam penelitian saya lakukan mengenai penerapan media

video senam lantai pada siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang ini adalah:
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. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi penulisan
mengenai media video dalam pembelajaran senam lantai pada siswa dan
dapat menerapkan ilmu yang telah didapat dari perkuliah.

. Pada awal pembelajaran guru memberi bimbingan kepada siswa agar media
video senam lantai dapat digunakan secara maksimal.

. Diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan pengajaran dan masukkan
bagi para guru pendidikan jasmani SMA Negeri 7 Padang dalam
meningkatkan keterampilan olahraga khususnya senam.

. Sekolah juga harus berperan aktif untuk mendukung tercapainya tujuan
pembelajaran, salah satunya dengan memfasilitasi sarana dan prasarana
dalam proses pembelajaran sebagai penunjang pembelajaran siswa dan guru

dengan mengikuti berkembangnya jaman.
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