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ABSTRAK 

 

Rama Daniah. 2025. Penerapan Media Vidio Dalam Pembelajaran Senam 

Lantai Pada Siswa Kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui bagaimana 

penerapan media video dalam pembelajaran senam lantai pada siswa kelas XI F8 

SMA Negeri 7 Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui 

seberapa baik penerapan media video dalam pembelajaran senam lantai pada 

siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa pada SMA Negeri 7 Padang. Teknik penarikan sampel 

menggunakan teknik stratified random sampling, dengan demikian jumlah 

sampelnya adalah 25 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan angket skala 

likert. Data dianalisis dengan menggunakan persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan media video dalam pembelajaran 

senam lantai di SMA Negeri 7 Padang memberikan dampak positif terhadap 

proses belajar, meskipun belum optimal. Pada tahap persiapan, guru telah 

memanfaatkan media video dengan cukup baik, tetapi masih terdapat kekurangan 

dalam pemilihan konten dan arahan sebelum penayangan. Dalam proses 

pembelajaran, media video mampu menarik perhatian siswa, namun durasi yang 

kurang tepat serta minimnya penjelasan tambahan dari guru menyebabkan 

sebagian siswa mengalami kesulitan memahami materi. Pada tahap evaluasi dan 

refleksi, penggunaan media video belum sepenuhnya mendorong kemandirian 

belajar karena guru masih berperan dominan. Secara keseluruhan, media video 

dapat mendukung pembelajaran senam lantai secara efektif apabila dioptimalkan 

melalui pemilihan konten yang tepat, pengaturan durasi, integrasi dengan praktik 

langsung, serta peningkatan peran guru sebagai fasilitator dan pemberi umpan 

balik. 

Kata Kunci : Media, Pembelajaran, Vidio, Senam Lantai, PJOK, SMA 

Negeri 7 Padang 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah usaha sadar untuk menumbuh kembangkan sumber 

daya manusia (SDM), melalui kegiatan pembelajaran dan berlangsungnya 

proses pembelajaran, maka dari situ pula terjadi proses belajar. Pendidikan 

merupakan salah satu bidang yang memiliki peranan untuk membangun 

manusia seutuhnya. Hal ini sesuai dengan UUD RI Nomor 20 tahun 2003, 

Pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional. Menurut (Deswandi, 2018) 

Pendidikan merupakan suatu pondasi dalam hidup yang harus dibangun 

dengan baik. Pendidikan merupakan proses pembelajaran kepada individu 

agar memiliki pemahaman terhadap sesuatu, serta menjadikan seseorang 

kritis dalam berpikir.Pendidikan adalah sebuah usaha untuk meningkatkan 

ilmu pengetahuan yang didapat baik dari lembaga formal maupun informal 

untuk memperoleh manusia yang berkualitas. Agar kualitas yang diharapkan 

dapat tercapai, diperlukan penentuan tujuan pendidikan yang tepat. 

Pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas seseorang di sekolah salah 

satunya pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan suatu proses 

pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan 

perilaku hidup sehat. Pembelajaran pendidikan jasmani didalamnya tidak 

hanya belajar tentang materi atau teoritis, namun juga menyampaikan tentang 
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pengenalan gerak, keterampilan gerak dasar, aspek kognitif, aspek afektif, 

dan aspek psikomotor (Rasyid, 2011:34). 

Menurut (Gusti, 2019) senam adalah suatu bentuk latihan fisik yang 

teratur yang merupakan representasi dari ciri kehidupan. Senam merupakan 

bentuk latihan fisik yang dikemas secara sistematis tersusun dalam suatu 

program yang bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani. Aktivitas 

senam lantai ini,memiliki gerakan sederhana hingga gerakan yang sangat 

kompleks oleh karena itu, dalam pembelajaran PJOK pada pembelajaran 

senam, guru sebagai tenaga pengajar untuk mencontohkan gerakan senam dan 

dapat dipahami dengan mudah oleh siswa. Untuk mendukung proses 

pembelajaran tersebut, media pembelajaran video sangat efektif digunakan 

karena dapat menampilkan gerakan secara visual dan berulang-ulang, 

sehingga siswa dapat lebih mudah memahami teknik yang diajarkan. 

Penggunaan video juga dapat meningkatkan minat dan motivasi belajar siswa, 

membuat pembelajaran menjadi lebih menarik dan interaktif. Oleh karena itu, 

integrasi media video dalam pembelajaran senam lantai sangat dianjurkan 

untuk membantu guru dalam menyampaikan pembelajaran secara optimal dan 

meningkatkan keterampilan siswa secara signifikan. 

Pada penelitian (Tedi, 2023) menujukkan bahwa dalam proses 

pembelajaran PJOK pada pembelajaran senam masih terdapat kendala seperti 

peserta didik malas untuk melakukan gerakannya, pembelajaran yang tidak 

menarik dan juga peserta didik memiliki rasa takut yang besar untuk mencoba 

Gerakan senam lantai dipikiran  mereka  pembelajaran senam lantai ini 
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membahayakan bagi mereka Selain itu, kesulitan pemahaman gerakan senam 

lantai juga dipengaruhi oleh metode pengajaran guru yang kurang efektif dan 

keterbatasan media pembelajaran yang digunakan, termasuk keterbatasan 

keterampilan guru dalam memanfaatkan media video (Isnaeni Mahmudah, 

2022). 

Kurangnya variasi metode pembelajaran dan fasilitas yang terbatas di 

sekolah juga menjadi hambatan signifikan dalam pelaksanaan pembelajaran 

senam lantai, sehingga siswa kurang mendapatkan pengalaman belajar yang 

optimal (Ashidqy, 2023). Selain itu, durasi pembelajaran yang terbatas turut 

membatasi waktu latihan siswa sehingga penguasaan gerakan menjadi kurang 

maksimal). Oleh karena itu, untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran 

senam lantai, diperlukan inovasi metode pembelajaran, peningkatan 

keterampilan guru dalam penggunaan media pembelajaran, serta penyediaan 

fasilitas dan waktu yang memadai agar minat dan kemampuan siswa dapat 

berkembang dengan baik. 

Bedasarkan hasil observasi dan wawancara peneliti dengan guru 

PJOK pada SMA Negeri 7 Padang bahwa pada sekolah tersebut belum 

terdapat fasilitas yang memadai terkait penerapan media pembelajaran video, 

serta dalam pelaksanaan pembelajaran senam masih terdapat kekurangan 

durasi dan keterbatasan guru dalam mempraktikkan gerakan senam 

khususnya pada senam lantai. Oleh karena itu peneliti ingin mengangkat judul 

penelitian “Penerapan Media Vidio Dalam Pembelajaran Senam Lantai Pada 

Siswa Kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat didentifikasikan 

sebagai masalah saling terkaitan. Adapun masalah yang terkait sebagai 

berikut : 

1. Minat siswa terhadap pembelajaran senam masih rendah. 

2. Siswa mengalami kendala dalam memahami gerakan-gerakan senam. 

3. Keterampilan guru dalam memanfaatkan media video untuk pembelajaran 

masih terbatas. 

4. Metode pembelajaran senam yang digunakan guru kurang bervariasi. 

5. Fasilitas dan teknologi penunjang pembelajaran di sekolah masih terbatas. 

6. Waktu atau durasi pembelajaran senam relatif singkat sehingga membatasi 

pencapaian tujuan pembelajaran. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka pembatasan masalah 

dalam penelitian ini difokuskan pada penerapan media video dalam 

pembelajaran senam lantai pada siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka perumusan masalah 

dalam penelitian ini meliputi “Bagaimana penerapan media video dalam 

pembelajaran pembelajaran senam lantai pada siswa kelas XI F8 SMA Negeri 

7 Padang”. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin di capai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
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seberapa baik penerapan media video dalam pembelajaran senam lantai pada 

siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini nantinya diperoleh akan memberikan manfaat 

yang penting sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

olahraga (S.Pd). 

2. Bagi pembaca, sebagai sumber informasi baru untuk menambah wawasan 

serta rujukan untuk penelitian selanjutnya. 

3. Bagi sekolah, sebagai bahan perbaikan dalam sistem pembelajaran yang 

ada di sekolah untuk meningkatkan mutu pembelajaran. 

4. Bagi guru, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan kemampuan 

profesionalisme guru dalam pembelajaran sesuai tuntutan kurikulum 

mardeka. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan media video dalam 

pembelajaran senam lantai di SMA Negeri 7 Padang, dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan media video memberikan dampak positif terhadap proses 

pembelajaran, namun penerapannya belum sepenuhnya optimal. Pada tahap 

persiapan, guru telah mampu memanfaatkan media video dengan cukup baik, 

meskipun masih terdapat beberapa kekurangan dalam pemilihan konten dan 

pemberian arahan yang jelas sebelum penayangan. Pada tahap Proses 

pembelajaran dengan media video, video pembelajaran terbukti dapat menarik 

perhatian siswa, tetapi durasi yang kurang sesuai serta minimnya penjelasan 

tambahan dari guru membuat sebagian siswa merasa kesulitan dalam 

memahami pembelajaran Pada tahap evaluasi dan refleksi, media video belum 

sepenuhnya mendorong kemandirian siswa, karena peran guru masih dominan 

sebagai penyaji tanpa diimbangi dengan fasilitasi yang cukup untuk evaluasi 

mandiri. Secara keseluruhan, media video dapat mendukung pembelajaran 

senam lantai dengan baik apabila dioptimalkan melalui pengelolaan konten, 

pengaturan durasi, pemberian penjelasan tambahan, integrasi dengan praktik 

langsung, serta peningkatan peran guru sebagai fasilitator dan pemberi umpan 

balik. Dengan demikian, pengembangan strategi yang tepat dalam pemanfaatan 

media video diharapkan dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran dan hasil 

belajar siswa. 

B. Saran 

Adapun saran dalam penelitian saya lakukan mengenai penerapan media 

video senam lantai pada siswa kelas XI F8 SMA Negeri 7 Padang ini adalah: 
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1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi penulisan 

mengenai media video dalam pembelajaran senam lantai pada siswa dan 

dapat menerapkan ilmu yang telah didapat dari perkuliah. 

2. Pada awal pembelajaran guru memberi bimbingan kepada siswa agar media 

video senam lantai dapat digunakan secara maksimal. 

3. Diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan pengajaran dan masukkan 

bagi para guru pendidikan jasmani SMA Negeri 7 Padang dalam 

meningkatkan keterampilan olahraga khususnya senam. 

4. Sekolah juga harus berperan aktif untuk mendukung tercapainya tujuan 

pembelajaran, salah satunya dengan memfasilitasi sarana dan prasarana 

dalam proses pembelajaran sebagai penunjang pembelajaran siswa dan guru 

dengan mengikuti berkembangnya jaman. 
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