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ABSTRAK 

 

Nia Saharani Nuzulia Puteri: Pengembangan Booklet Terintegrasi dengan 

Nilai Preventif Kesehatan Organ Pencernaan 

pada Materi Sistem Pencernaan Manusia untuk 

Peserta Didik Fase F SMA 

 

Berdasarkan observasi dan analisis artikel diketahui bahwa penyakit 

pencernaan banyak terjadi karena pola hidup yang tidak sehat. Dari hasil 

wawancara dengan guru Biologi, ditemukan juga masalah bahwa peserta didik 

mengalami kesulitan memahami istilah dan menguasai materi sistem pencernaan 

manusia. Selain itu, media pembelajaran yang digunakan belum memuat nilai 

preventif tentang materi sistem pencernaan manusia. Berdasarkan masalah 

tersebut diperlukan sumber belajar tambahan. Tujuan penelitian ini untuk 

menghasilkan booklet terintegrasi nilai preventif kesehatan organ pencernaan pada 

materi sistem pencernaan manusia untuk peserta didik Fase F SMA yang valid 

dan praktis. 

Jenis penelitian ini Research and Development (R&D) menggunakan 3 

tahapan model pengembangan 4-D Models yaitu define, design, develop. Objek 

penelitiannya booklet terintegrasi dengan nilai preventif kesehatan organ 

pencernaan pada materi sistem pencernaan manusia untuk peserta didik Fase F 

SMA. Subjek penelitiannya dua dosen Biologi FMIPA UNP dan satu guru Biologi 

SMA Negeri 1 Lembah Melintang sebagai validator serta satu guru Biologi dan 

36 peserta didik SMA Negeri 1 Lembah Melintang sebagai responden 

developmental testing. Instrumen yang digunakan lembar wawancara guru dan 

peserta didik, angket peserta didik, lembar expert appraisal, dan lembar 

developmental testing. Teknik analisis datanya yaitu deskriptif kualitatif dan 

kuantitatif.  

Berdasarkan tahap define maka butuh dikembangkan booklet terintegrasi 

nilai preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem pencernaan 

manusia untuk peserta didik Fase F SMA. Merujuk pada tahap define maka 

didesain booklet pada tahap design. Penelitian dilanjutkan ke tahap develop 

dengan menghasilkan nilai expert appraisal dengan kriteria sangat valid (3,56). 

Nilai yang diperoleh dari hasil developmental testing oleh guru dengan kriteria 

sangat praktis (3,95), dan oleh peserta didik dengan kriteria sangat praktis (3,74), 

sehingga diperoleh rata-rata hasil uji developmental testing booklet kategori 

sangat praktis (3,85). Disimpulkan bahwa telah dihasilkannya booklet terintegrasi 

nilai preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem pencernaan 

manusia untuk peserta didik Fase F SMA sangat valid dan sangat praktis. 

 

Kata Kunci: Booklet, Nilai Preventif, Kesehatan Organ Pencernaan. 

 



 
 

ii 
 

KATA PENGANTAR 

Syukur Alhamdulillah, segala puji penulis ucapkan kepada Allah SWT 

atas segala rahmat, karunia, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Pengembangan Booklet Terintegrasi Nilai 

Preventif Kesehatan Organ Pencernaan pada Materi Sistem Pencernaan Manusia 

untuk Peserta Didik Fase F SMA”. Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak 

mendapatkan bantuan, semangat, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak, 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu, dalam kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Ibu Rahmadhani Fitri, S.Pd., M.Pd., selaku dosen Penasehat Akademik dan 

dosen pembimbing yang telah bersedia menyediakan waktu, tenaga, dan 

pikiran untuk membimbing, memberikan arahan, motivasi, serta masukan 

yang sangat berarti selama penulis berkuliah hingga tahap penyelesaian 

skripsi ini.  

2. Bapak Prof. Dr. H. Syamsurizal, M.Biomed. dan Ibu Sa’diatul Fuadiyah, 

S.Pd., M.Pd., selaku dosen penguji dan validator yang telah memberikan 

kritik, saran, dan masukan terhadap skripsi dan perbaikan produk yang 

dikembangkan penulis.  

3. Ibu Dra. Evilidia Ketaren, M.Si. selaku guru responden untuk observasi 

analisis kebutuhan dan sebagai validator untuk expert appraisal yang telah 

membantu penulis ketika melaksanakan penelitian, serta memberikan kritik, 

saran, dan masukan terhadap perbaikan produk yang dikembangkan penulis. 



iii 
 

4. Pimpinan, staf pengajar, serta karyawan Departemen Biologi FMIPA UNP 

yang telah memberikan kemudahan kepada peneliti dalam penyelesaian studi. 

5.  Nurmizan, S.Pd., M.Pd., selaku guru responden untuk uji praktikalitas yang 

telah bekerjasama dan membantu penulis dalam melaksanakan penelitian.  

6. Kepala sekolah, wakil kepala sekolah, dan staf tata usaha SMA Negeri 1 

Lembah Melintang yang telah memberikan kesempatan dan kemudahan bagi 

penulis untuk melaksanakan penelitian dalam skripsi ini. 

7. Peserta didik kelas XI F 2, selaku responden untuk developmental testing 

yang telah bekerjasama dan membantu penulis dalam melaksanakan 

penelitian. 

8. Kedua orang tua, keluarga besar, sahabat, dan teman-teman yang selalu 

memberikan dukungan, motivasi, dan doa untuk penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

 Semoga Allah SWT memberikan imbalan yang setimpal untuk segala 

bantuan yang diberikan kepada penulis berupa pahala dan kemuliaan di sisi-Nya. 

Penulis telah berusaha membuat skripsi dengan baik. Namun apabila terdapat 

kesalahan dan kekurangan penulis mengharapkan kritik serta saran yang 

membangun. Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini memberikan manfaat 

kepada pembaca. 

 

Padang, Juli 2025 

Penulis, 

 

 

Nia Saharani Nuzulia Puteri 

NIM. 21031084 



 
 

iv 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ............................................................................................................... i 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. ii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... iv 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. vi 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. vii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... viii 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Identifikasi Masalah ...................................................................................... 7 

C. Batasan Masalah ........................................................................................... 7 

D. Rumusan Masalah ......................................................................................... 8 

E. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 8 

F. Manfaat Penelitian ........................................................................................ 8 

G. Spesifikasi Produk ......................................................................................... 9 

BAB II KERANGKA TEORITIS ........................................................................ 11 

A. Kajian Teori ................................................................................................. 11 

B. Penelitian Relevan ........................................................................................ 24 

C. Kerangka Berpikir ........................................................................................ 26 

BAB III METODE PENELITIAN ....................................................................... 27 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................. 27 

B. Definisi Istilah .............................................................................................. 27 

Halaman 



v 
 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 28 

D. Subjek dan Objek Penelitian ........................................................................ 28 

E. Data Penelitian ............................................................................................. 28 

F. Instrumen Penelitian .................................................................................... 29 

G. Prosedur Pengembangan .............................................................................. 30 

H. Teknik Analisis Data .................................................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 38 

A. Hasil Penelitian ............................................................................................ 38 

B. Pembahasan .................................................................................................. 56 

BAB V PENUTUP .................................................................................................. 77 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 77 

B. Saran ............................................................................................................. 77 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 78 

LAMPIRAN ............................................................................................................ 86 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

DAFTAR TABEL 

 

1. Instrumen Pengumpulan Data ........................................................................... 29 

2. Hasil Analisis Kesulitan yang Dialami Peserta Didik ...................................... 39 

3. Karakteristik Media yang Disukai Peserta Didik .............................................. 40 

4. Capaian Pembelajaran Materi Sistem Pencernaan Manusia ............................. 41 

5. TP dan TP pada Materi Sistem Pencernaan Manusia ....................................... 42 

6. Daftar Ahli untuk Validasi Booklet ................................................................... 51 

7. Hasil Penilaian Uji Validitas pada Booklet ....................................................... 51 

8. Rata-rata Nilai Validitas Booklet ...................................................................... 51 

9. Saran Ahli dan Perbaikan terhadap Booklet ...................................................... 51 

10. Hasil Penilaian Uji Praktikalitas Booklet oleh Guru dan Peserta Didik ........... 55 

11. Rata-rata Nilai Praktikalitas Booklet ................................................................. 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Halaman Tabel 



 
 

vii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

1. Bagan Materi Sistem Pencernaan Manusia ....................................................... 20 

2. Kerangka Berpikir Pengembangan Booklet ...................................................... 26 

3. Prosedur Pengembangan Menggunakan 3 Tahapan dari 4-D Models .............. 35 

4. Tampilan Cover Depan pada Booklet ............................................................... 45 

5. Tampilan Cover Belakang pada Booklet ........................................................... 45 

6. Tampilan Kata Pengantar pada Booklet ............................................................ 46 

7. Tampilan Daftar Isi pada Booklet ..................................................................... 46 

8. Tampilan Bagan Materi pada Booklet ............................................................... 47 

9. Tampilan Materi, FYI, Barcode Video, dan Quiz pada Booklet ....................... 48 

10. Tampilan Nilai Preventif pada Booklet ............................................................. 49 

11. Tampilan Glosarium pada Booklet .................................................................... 49 

12. Tampilan Daftar Pustaka pada Booklet ............................................................. 50 

 

 

 

Halaman Gambar 



 
 

viii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Kisi-kisi Wawancara dengan Guru ................................................................... 86 

2. Lembar Wawancara dengan Guru..................................................................... 87 

3. Hasil Wawancara dengan Guru......................................................................... 92 

4. Kisi-kisi Wawancara dengan Peserta Didik ...................................................... 96 

5. Lembar Wawancara dengan Peserta Didik ....................................................... 97 

6. Hasil Wawancara dengan Peserta Didik .......................................................... 103 

7. Kisi-kisi Angket Analisis Kebutuhan Peserta Didik Kelas XII Fase F ........... 108 

8. Angket Analisis Kebutuhan Peserta Didik Kelas XII Fase F .......................... 109 

9. Hasil Angket Analisis Kebutuhan Peserta Didik Kelas XII Fase F ................. 113 

10. Analisis Hasil Angket Analisis Kebutuhan Peserta Didik Kelas XII Fase F ... 127 

11. Cuplikan Sumber Belajar di SMA Negeri 1 Lembah Melintang ..................... 131 

12. Kisi-kisi Angket Validitas Booklet untuk Ahli ................................................ 137 

13. Lembar Angket Validitas Booklet untuk Ahli.................................................. 138 

14. Hasil Angket Validitas Booklet oleh Ahli 1 ..................................................... 142 

15. Hasil Angket Validitas Booklet oleh Ahli 2 ..................................................... 146 

16. Hasil Angket Validitas Booklet oleh Ahli 3 ..................................................... 150 

17. Analisis Hasil Validitas (Expert Appraisal) Oleh Ahli .................................... 154 

18. Kisi-kisi Angket Praktikalitas Booklet untuk Guru.......................................... 156 

19. Lembar Angket Praktikalitas Booklet untuk Guru ........................................... 157 

20. Hasil Angket Praktikalitas Booklet oleh Guru ................................................. 161 

21. Hasil Analisis Angket Praktikalitas Booklet oleh Guru  .................................. 165

Halaman Lampiran 



 
 

ix 

 

22. Kisi-kisi Angket Praktikalitas Booklet untuk Peserta Didik ............................ 166 

23. Lembar Angket Praktikalitas Booklet untuk Peserta Didik ............................. 167 

24. Hasil Angket Praktikalitas Booklet oleh Peserta Didik .................................... 171 

25. Hasil Analisis Angket Praktikalitas Booklet oleh Peserta Didik...................... 172 

26. Kritik dan Saran Booklet oleh Peserta Didik pada Uji Praktikalitas ................ 175 

27. Surat Izin Penelitian dari FMIPA..................................................................... 177 

28. Surat Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Barat ............ 178 

29. Dokumentasi Penelitian ................................................................................... 180 

 

 

 

 



 
 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kesehatan merupakan aspek utama yang sangat dibutuhkan manusia 

karena dengan menjaganya, tubuh dapat terhindar dari berbagai penyakit. 

Kesehatan menjadi faktor penting dalam kehidupan, sebab kondisi tubuh yang 

sehat memungkinkan setiap orang melakukan aktivitas dengan nyaman dan 

lancar (Indrayogi dkk., 2022). Agar dapat beraktivitas, seseorang harus memiliki 

kemampuan fisik yang mampu mendukungnya. Kemampuan fisik diperoleh 

dengan cara berolahraga dan makanan dengan gizi yang baik. Menurut  Nugraha 

& Wibowo (2021), olahraga yang dilakukan secara rutin mampu memperbaiki 

status gizi seseorang sehingga tingkat kesegaran jasmaninya semakin meningkat. 

Salah satu sistem tubuh berperan penting dalam proses yang terjadi dalam tubuh, 

yaitu sistem pencernaan. 

Sistem  pencernaan pada tubuh manusia adalah jalan masuknya zat dari 

luar yang akan diproses dari mulut hingga anus untuk menghasilkan energi 

(Zamri dkk., 2022). Namun, masalah kesehatan pada sistem pencernaan masih 

sering diabaikan. Banyak orang mengalami berbagai macam penyakit dan 

gangguan pencernaan karena pola hidup yang tidak sehat (Maresa, 2019). Seperti 

yang diketahui ada beragam jenis gangguan pada pencernaan manusia. Meski 

begitu, masih banyak masyarakat yang menyepelekan gangguan pencernaan. 

Mereka mengabaikan kebiasaan-kebiasaan buruk penyebab utama gangguan 

pencernaan yang berakibat kematian (Hanifah, 2011).
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Menurut World Health Organization (WHO) dan UNICEF menyatakan 

terjadi sekitar 2 milyar kasus diare. Sekitar 1,9 juta anak balita meninggal karena 

diare di seluruh dunia setiap tahun. Gangguan pencernaan lain seperti hepatitis 

virus diperkirakan menyebabkan 1,4 juta kematian per tahun (Kemenkes RI, 

2023). Berdasarkan data dari WHO, angka kematian akibat gastritis di dunia terus 

meningkat menjadi 47.269 kasus pada tahun 2015. Insiden gastritis di dunia 

berkisar antara 1,8-2,1 juta dari jumlah penduduk setiap tahun (Kasi dkk., 2019). 

Menurut Anggreni (2022), banyak anak di usia remaja, khususnya pada kalangan 

pelajar terkena penyakit pencernaan gastritis. Hal ini disebabkan oleh berbagai 

faktor misalnya tidak teraturnya pola makan, gaya hidup yang salah dan 

meningkatnya aktivitas (tugas sekolah). Mereka lupa waktu untuk makan akibat 

meningkatnya aktivitas tersebut. 

Gangguan pencernaan dapat sangat mengganggu aktifitas sehari-hari. 

Menurut Br.Purba & Simanjorang (2022), keberagaman gangguan pencernaan 

menjadi masalah bagi masyarakat yang masih awam untuk mengetahui tentang 

gejala-gejala penyakit gangguan pada pencernaan. Masyarakat yang masih awam 

belum mengetahui solusi yang harus dilakukan bila terkena gangguan pencernaan 

tersebut. Oleh karena itu, upaya pencegahan atau dikenal sebagai nilai preventif 

dibutuhkan agar dapat mengantisipasi berbagai masalah yang mungkin terjadi. 

Upaya preventif berupaya untuk mencegah berbagai masalah tersebut supaya 

terhindar dari penyakit. Menurut Sumendap & Tumuju (2023), nilai preventif 

adalah prinsip yang berfokus pada upaya pencegahan terhadap suatu masalah 

yang bertujuan untuk menghindari resiko yang kemungkinan akan terjadi. 
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Nilai preventif perlu diintegrasikan pada media pembelajaran yang 

digunakan peserta didik di sekolah, salah satunya pada materi sistem pencernaan 

manusia. Hal ini berdasarkan kerentanan peserta didik terkena gangguan sistem 

pencernaan karena gaya hidup yang salah. Pentingnya gaya dan pola hidup sehat 

menjadi hal yang seharusnya diterapkan oleh setiap individu. Setiap individu 

seharusnya menerapkan gaya dan pola hidup sehat untuk menjaga kesehatan 

tubuh. Hal ini sejalan dengan pembelajaran Biologi di sekolah, yaitu materi 

sistem pencernaan manusia. Sistem pencernaan manusia adalah salah satu materi 

yang relevan dalam pembelajaran Biologi. Sistem pencernaan manusia 

merupakan salah satu materi wajib pada mata pelajaran Biologi kelas XI Fase F. 

Materi wajib tersebut dirancang untuk memberikan pemahaman mendalam 

kepada peserta didik. Pemahaman mendalam tersebut mencakup organ, fungsi, 

proses, gangguan, serta langkah-langkah menjaga kesehatan sistem pencernaan. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan di SMA Negeri 1 Lembah 

Melintang, Kabupaten Pasaman Barat, kepada salah satu Guru Biologi yaitu Ibu 

Dra. Evilidia Ketaren, M.Si. pada Tanggal 19 November 2024, didapatkan 

informasi bahwa di sekolah tersebut sudah menggunakan Kurikulum Merdeka 

sejak tahun 2022. Dari 6 materi yang diajarkan pada semester ganjil kelas XI, 

Fase F, materi sistem pencernaan merupakan salah satu materi yang paling sulit 

dipahami peserta didik. Hal ini juga didukung oleh jawaban dari wawancara 

dengan peserta didik yang dapat dilihat pada Lampiran 6. Peserta didik 

menganggap bahwa materi sistem pencernaan merupakan salah satu materi yang 
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sulit, terutama pada topik organ sistem pencernaan dan gangguan sistem 

pencernaan. 

Materi sistem pencernaan dianggap sulit oleh peserta didik. Kesulitan 

peserta didik dikarenakan materinya terlalu padat serta memiliki banyak istilah-

istilah ilmiah yang kurang dipahami peserta didik. Hal ini diperburuk dengan 

kurangnya penjelasan mengenai istilah-istilah ilmiah dari materi yang dipelajari 

pada media pembelajaran yang digunakan. Maka dari itu berdasarkan hasil 

observasi, peserta didik menyatakan membutuhkan sumber belajar tambahan. 

Secara rinci hasil ini dapat dilihat pada Lampiran 9. 

Dari hasil observasi, media pembelajaran yang telah digunakan selama 

proses pembelajaran yaitu berupa buku paket Kurikulum Merdeka, Slide 

PowerPoint (PPT) dan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD). Dari hasil analisis 

peneliti, buku paket yang digunakan yaitu buku Biologi Kelompok Mata 

Pelajaran Pilihan untuk Kelas XI SMA/MA yang digunakan sebagai media 

pembelajaran utama pada proses pembelajaran sudah sesuai dengan Capaian 

Pembelajaran (CP) dan sudah lengkap penjelasan materinya, pada PPT hanya 

memuat ringkasan poin-poin penting saja yang kemudian ditambah dengan 

sedikit penjelasan dari guru, dan LKPD yang hanya memuat pertanyaan-

pertanyaan inti yang terbatas pada macam zat, organ, serta gangguan sistem 

pencernaan. Dari ketiga media pembelajaran tersebut, belum ada yang memuat 

nilai preventif di dalamnya. Namun, sebaiknya dalam proses pembelajaran 

peserta didik diharapkan dapat mengetahui preventif dari materi yang dipelajari. 

Hal ini agar peserta didik dapat memahami cara mencegah berbagai macam 
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gangguan pencernaan. Berdasarkan hal tersebut, diperlukan suplemen bahan ajar 

agar nilai preventif dapat menunjang ketercapaian pembelajaran secara lebih 

optimal. 

Suplemen bahan ajar merupakan tambahan terhadap bahan ajar yang 

sudah ada. Harapannya, suplemen bahan ajar memotivasi peserta didik dalam 

belajar. Suplemen bahan ajar merupakan pendamping bahan ajar pokok yang 

telah diterbitkan oleh pemerintah (Yudistira dkk., 2021). Penggunaan suplemen 

bahan ajar membantu peserta didik untuk memahami materi yang dipaparkan 

dalam media pembelajaran utama. Selain itu, suplemen bahan ajar dapat 

dijadikan sebagai media pembelajaran mandiri (Putri dkk., 2021). 

Berdasarkan hasil angket tentang karakteristik media pembelajaran, 

peserta didik menyukai media pembelajaran yang memuat gambar dan ilustrasi 

yang menarik (69,9%), memuat teks singkat atau yang penuh dengan penjelasan 

mendetail (58,3), memuat kaitan dengan lingkungan dan kehidupan sekitar 

(49,5%), memuat informasi pencegahan terhadap kerusakan dan penyakit 

(30,1%), memuat desain berwarna-warni (27,2%), mudah dibawa kemana-mana 

(24,3%). Dari karakteristik media pembelajaran yang disukai oleh peserta didik 

tersebut adalah media pembelajaran yang dapat digunakan sebagai pelengkap 

media pembelajaran yang sudah ada, maka booklet dapat dijadikan sebagai salah 

satu suplemen bahan ajar.  

Booklet merupakan sebuah sumber belajar berbentuk buku kecil 

sederhana yang dilengkapi dengan warna dan ilustrasi yang menarik minat 

peserta didik (Gusti & Syamsurizal, 2021). Booklet memiliki kelebihan yaitu 
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ukurannya yang kecil sehingga dapat dipelajari di mana saja. Booklet dirancang 

secara sistematis, memuat informasi atau materi pembelajaran yang sesuai, serta 

dilengkapi ilustrasi dan gambar (Choirina dkk., 2023). Booklet menyajikan 

informasi secara singkat, padat, dan jelas dengan bahasa sederhana sehingga 

peserta didik dapat memahaminya dengan mudah (Rahmi & Sumarmin, 2021). 

Menurut Syafrina, dkk. (2023), booklet bisa digunakan sebagai media 

pendamping yang efektif dan efisien untuk meningkatkan pemahaman peserta 

didik terhadap materi pelajaran. 

Booklet sebagai media pembelajaran dapat membantu peserta didik 

memahami konsep pencegahan atau biasa dikenal dengan istilah preventif dengan 

ringkas dan jelas (Susilo, 2021). Hal ini diharapkan agar mereka lebih mudah 

mengingat dan menerapkan pengetahuan tersebut dalam kehidupan sehari-hari. 

Dengan menyajikan informasi preventif dalam booklet, peserta didik dapat 

mempelajari tindakan pencegahan yang tepat dalam bentuk yang mudah 

dipahami. Booklet dapat menarik minat peserta didik untuk mempelajari dan 

mengamalkan langkah-langkah preventif. Dari hal tersebut, peserta didik 

memiliki pengetahuan yang tertanam baik dan bersifat jangka panjang. Sebagai 

media pembelajaran, booklet memungkinkan peserta didik mendapatkan akses 

cepat ke informasi pencegahan. Akses cepat ke informasi pencegahan dapat 

membantu mereka mengidentifikasi risiko lebih awal dan mengambil tindakan 

yang diperlukan. 

Berdasarkan wawancara dengan Ibu Evilidia Ketaren, diketahui booklet 

belum pernah digunakan sebagai media pembelajaran dalam proses belajar 
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mengajar di SMA Negeri 1 Lembah Melintang. Nilai preventif pun belum 

sepenuhnya optimal diintegrasikan pada media pembelajaran Biologi. Oleh 

karena itu, pengembangan booklet terintegrasi nilai preventif pada materi sistem 

pencernaan diperlukan. Hal ini untuk membantu peserta didik menerapkan nilai-

nilai preventif pada kehidupan sehari-hari dan terhindar dari penyakit sistem 

pencernaan di masa yang akan datang. Berdasarkan paparan yang telah 

diungkapkan, maka peneliti ingin melakukan penelitian pengembangan booklet 

terintegrasi dengan nilai preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem 

pencernaan manusia untuk peserta didik fase F SMA. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka 

identifikasi masalah dalam penelitian adalah sebagai berikut.  

1. Banyaknya penyakit sistem pencernaan yang terjadi di kalangan masyarakat 

karena pola hidup yang tidak sehat. 

2. Media pembelajaran Biologi yang digunakan peserta didik selama ini belum 

mengintegrasikan nilai-nilai preventif pada materi sistem pencernaan manusia. 

3. Peserta didik mengalami kesulitan dalam menguasai materi dan memahami 

istilah-istilah yang digunakan pada materi sistem pencernaan manusia. 

4. Belum tersedianya media pembelajaran booklet dengan nilai preventif tentang 

materi sistem pencernaan manusia. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini perlu 

membatasi permasalahan sebagai berikut. 
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1. Belum tersedianya media pembelajaran booklet terintegrasi dengan nilai 

preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem pencernaan manusia 

untuk peserta didik Fase F SMA yang valid dan praktis. 

2. Media pembelajaran booklet terintegrasi dengan nilai preventif kesehatan 

organ pencernaan yang dikembangkan menggunakan 3 tahapan dari 4-D 

Models yaitu define, design, dan develop. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan batasan masalah yang 

dikemukakan, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah “Bagaimana 

menghasilkan booklet terintegrasi dengan nilai preventif kesehatan organ 

pencernaan pada materi sistem pencernaan manusia untuk peserta didik Fase F 

SMA yang valid dan praktis?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan booklet terintegrasi 

dengan nilai preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem 

pencernaan manusia untuk peserta didik Fase F SMA yang valid dan praktis. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dalam hal berikut.  

1. Bagi peserta didik, diharapkan dapat menunjang pembelajaran yang efektif 

dan mengetahui nilai preventif dari kesehatan organ pencernaan pada materi 

sistem pencernaan manusia sehingga dapat menerapkannya dalam kehidupan 

sehari-hari untuk memperkecil resiko terkena gangguan kesehatan organ 

pencernaan.  
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2. Bagi guru, sebagai masukan dalam penggunaan media pembelajaran 

khususnya penggunaan booklet yang dapat membantu peserta didik dalam 

memahami materi pelajaran serta sebagai bahan penunjang dalam upaya 

menyelaraskan pengetahuan (kognitif) dengan nilai preventif.  

3. Bagi penulis, sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam 

mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang didapat.  

4. Bagi peneliti lain, sebagai sumber informasi dan rujukan dalam 

mengembangkan booklet terintegrasi nilai preventif. 

G. Spesifikasi Produk 

Produk yang akan dihasilkan berupa booklet terintegrasi dengan nilai 

preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem pencernaan manusia 

untuk peserta didik fase F SMA. Booklet ini dirancang khusus dengan 

mengintegrasikan nilai-nilai preventif yang sesuai dengan materi sistem 

pencernaan manusia. Penggunaan booklet dengan mengintegrasikan nilai-nilai 

preventif diharapkan dapat memberikan dukungan pada proses pembelajaran 

Biologi yang berguna sebagai suplemen bahan ajar dalam proses pembelajaran. 

Booklet ini memiliki sejumlah keunggulan, yaitu: (1) memuat materi 

pembelajaran lengkap dengan kiat preventif yang mengaitkan upaya-upaya yang 

dapat dilakukan sebagai pencegahan penyakit dan gangguan pada sistem 

pencernaan manusia, (2) For Your Information (FYI) yang berisikan info-info 

penting seputar pencernaan manusia, (3) video penjelasan materi yang dikemas 

dalam bentuk barcode, (4) quiz untuk mengasah kemampuan peserta didik 

mengenai nilai preventif. Selain itu, booklet ini juga memiliki cover, kata 
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pengantar, daftar isi, bagan materi, materi yang disusun mulai dari zat makanan, 

organ sistem pencernaan manusia, gangguan sistem pencernaan manusia, 

teknologi sistem pencernaan makanan, glosarium, daftar pustaka, biografi penulis 

serta dilengkapi dengan gambar dan ilustrasi yang menarik. 

Nilai preventif pada booklet ini dirancang salah satunya dalam bentuk 

quiz yang memuat pertanyaan dari fenomena di kehidupan sehari-hari yang 

kemudian dikaitkan dengan nilai preventif. Selain itu, nilai preventif juga 

dikemas dalam bentuk urgensi preventif yang menjelaskan pentingnya 

pengetahuan preventif suatu penyakit, serta kiat preventif yang berisikan 

langkah-langkah preventif yang aplikatif dengan ilustrasi berwarna, dilengkapi 

juga video contoh kasus yang dikemas dalam bentuk barcode.  

Booklet ini didesain menggunakan aplikasi Canva untuk membuat booklet 

terlihat lebih menarik. Booklet diketik pada kertas yang berukuran kuarto (A5) 

dengan posisi portrait dan menggunakan   font Nunito dengan ukuran 11 pt untuk 

Isi, Barcode, Quiz, dan pada Biodata Penulis. Kemudian font Funtastic dengan 

ukuran 20 pt untuk Judul dan ukuran 17 pt untuk Sub Judul dan Kiat Preventif, 

Poppins dengan ukuran 10 pt untuk Daftar Isi, FYI, dan Urgensi Preventif, serta 

Gliker ukuran 11 pt untuk Glosarium dan Daftar Pustaka. Booklet didesain 

dengan menggunakan banyak variasi warna. Warna yang mendominasi booklet 

adalah krem dan hijau. Gambar pada produk didapatkan dari buku online dan 

situs pencarian gambar yang sumbernya dicantumkan. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan tahap define maka diperoleh hasil bahwa butuh 

dikembangkan booklet terintegrasi nilai preventif kesehatan organ pencernaan 

pada materi sistem pencernaan manusia untuk peserta didik Fase F SMA. 

Selanjutnya booklet didesain pada tahap design. Penelitian diteruskan ke tahap 

develop yang menunjukkan nilai expert appraisal dengan kriteria sangat valid 

(3,56). Selain itu, diperoleh nilai developmental testing dengan kriteria sangat 

praktis (3,95) oleh guru dan sangat praktis (3,74) oleh peserta didik sehingga rata-

rata keseluruhan menunjukkan kriteria sangat praktis (3,85). Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa telah dihasilkan booklet terintegrasi 

nilai preventif kesehatan organ pencernaan pada materi sistem pencernaan 

manusia untuk peserta didik Fase F SMA yang sangat valid dan sangat praktis. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan 

beberapa hal berikut. 

1. Guru dan peserta didik dapat menjadikan booklet terintegrasi nilai preventif 

kesehatan organ pencernaan ini sebagai salah satu suplemen pembelajaran 

Biologi pada materi sistem pencernaan manusia. 

2. Penelitian selanjutnya bisa melakukan uji efektivitas untuk melihat  dampak 

booklet terintegrasi nilai preventif kesehatan organ pencernaan terhadap 

pemahaman, minat belajar, atau hasil belajar peserta didik secara nyata di 

dalam kelas.  
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