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ABSTRAK 

Marsalena Eka Putri : Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi 
Keikutsertaan Ibu dalam Program Keluarga 
Berencana Menggunakan Analisis Regresi Logistik.  

Paradigma baru Program Keluarga Berencana Nasional ditandai dengan 
perubahan visinya dari mewujudkan Norma Keluarga Kecil Bahagia dan 
Sejahtera (NKKBS) menjadi visi untuk mewujudkan “Keluarga Berkualitas 
Tahun 2015”. Program KB ini tidak hanya bertujuan mengurangi laju 
pertumbuhan penduduk tetapi juga melindungi ibu dan anak dari kehamilan 
beresiko tinggi. Pada RW III Kelurahan Bungo Pasang 53.78% dari PUS bukan 
peserta KB. Hal ini menunjukkan bahwa banyak PUS yang tidak berpartisipasi 
dalam program KB. Berbagai faktor yang menjadi pertimbangan oleh setiap 
pasangan untuk memutuskan akan mengikuti program KB atau tidak diantaranya 
faktor usia, jumlah anak, pendidikan, penghasilan, serta pengetahuan tentang 
manfaat KB itu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah faktor 
umur ibu, jumlah anak, pendidikan, penghasilan, pengetahuan, dukungan 
pasangan, dan ketersediaan tempat pelayanan KB mempengaruhi keikutsertaan 
ibu dalam program keluarga berencana.  

Penelitian ini menggunakan metode survei dengan populasi PUS di RW III 
Kelurahan Bungo Pasang, dengan sampel peserta KB dan bukan peserta KB 
denga menggunakan kuesioner. Analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif 
untuk melihat gambaran umum dari variabel dan analisis regresi logistik untuk 
menguji ada tidaknya pengaruh umur, jumlah anak, pendidikan, penghasilan, 
pengetahuan, dukungan pasangan, dan ketersediaan tempat pelayanan KB 
terhadap keikutsertaan ibu usia subur dalam program KB. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa jumlah anak dan dukungan 
pasangan berpengaruh signifikan terhadap keikutsertaan ibu dalam program KB. 
Dalam hal jumlah anak, terdapat 62.50% dari responden memiliki anak ≤ 2 dan 
mengenai dukungan pasangan, sekitar 68.06% responden mendapatkan dukungan 
yang cukup baik dari pasangannya. Selain itu terdapat 40.28% dari responden 
pada kelompok usia 30-49 tahun justru bukan peserta KB dan 20.83% dari peserta 
KB memiliki anak yang lebih dari dua, padahal menurut program KB, jumlah 
anak ideal adalah 2. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Paradigma baru Program Keluarga Berencana Nasional ditandai dengan 

perubahan visinya dari mewujudkan Norma Keluarga Kecil Bahagia dan 

Sejahtera (NKKBS) menjadi visi untuk mewujudkan “Keluarga Berkualitas 

Tahun 2015”. Keluarga yang berkualitas adalah keluarga yang sejahtera, sehat, 

maju, mandiri, memiliki jumlah anak yang ideal, berwawasan ke depan, 

bertanggung jawab, harmonis dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa. 

Dalam paradigma baru Program Keluarga Berencana Nasional ini, misinya sangat 

menekankan pentingnya upaya menghormati hak-hak reproduksi, sebagai upaya 

integral dalam meningkatkan kualitas keluarga.  

Berdasarkan visi dan misi tersebut, program Keluarga Berencana Nasional 

mempunyai kontribusi penting dalam upaya meningkatkan kualitas penduduk. 

Kontribusi Program Keluarga Berencana Nasional tersebut dapat dilihat pada 

pelaksanaan program Making Pregnancy Saver. Salah satu pesan kunci dalam 

rencana strategi program Making Pregnancy Saver (MPS) di Indonesia 2001-2010 

adalah bahwa setiap kehamilan merupakan kehamilan yang diinginkan 

(Saifuddin,2006). 

Indonesia menghadapi masalah dengan jumlah dan kualitas sumber daya 

manusia dengan kelahiran 5.000.000 per tahun. Untuk dapat mengangkat 

kehidupan bangsa telah dilaksanakan bersamaan pembangunan ekonomi dan 

keluarga berencana yang merupakan sisi masing-masing mata uang. Bila gerakan 
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KB (Keluarga Berencana) tidak dilakukan bersamaan dengan pembangunan 

ekonomi, dikhawatirkan hasil pembangunan tidak akan berarti. Pencegahan 

kehamilan dan kesakitan ibu merupakan alasan utama diberlakukannya KB. 

Masih banyak alasan lain, misalnya membebaskan wanita dari rasa khawatir 

terhadap terjadinya kehamilan yang tidak diinginkan, terjadinya gangguan fisik 

atau psikologik akibat abortus yang tidak aman, serta tuntunan perkembangan 

sosial terhadap peningkatan status perempuan di masyarakat. 

Program KB ini tidak hanya bertujuan mengurangi laju pertumbuhan 

penduduk tetapi juga melindungi ibu dan anak dari kehamilan beresiko tinggi. 

Program KB ini juga bertujuan melindungi ibu. Usia melahirkan yang terlalu 

muda atau terlalu tua serta jarak kelahiran yang terlalu dekat dan jumlah anak 

yang terlalu banyak juga akan mempengaruhi kesehatan ibu. 

Kepesertaan KB ( Current User ) di Kota Padang sebanyak 91.686 

(72,93%) akseptor sedangkan proyeksi PUS (Pasangan Usia Subur) sebanyak 

125.709 (Profil Kesehatan Kota Padang, 2009). Di kelurahan Bunga Pasang 

sendiri pasangan usia subur sebanyak 1.569 orang. Peserta KB berjumlah 1.078 

orang (68,71%), dengan demikian pasangan usia subur yang tidak menjadi peserta 

KB sekitar 491 orang (31,29%). ( PPLKB Kec. Koto Tangah ).  

Dari data di atas terlihat bahwa lebih dari setengah PUS sudah menjadi 

peserta KB, namun masih terdapat 491 PUS yang masih belum mengikuti 

program KB ini. Berbagai faktor-faktor yang harus dipertimbangkan oleh setiap 

pasangan untuk memutuskan akan mengikuti program KB atau tidak diantaranya 

faktor usia, jumlah anak, pendidikan, penghasilan, serta pengetahuan tentang 
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manfaat KB itu sendiri.  Selama ini banyak sekali masyarakat yang menganggap 

KB hanya urusan wanita saja, namun belakangan ini pemerintah semakin gencar 

mengkampanyekan program KB ini dimana KB juga urusan pria. Disinilah 

dukungan pasangan diperlukan. Seorang wanita tentunya harus meminta 

persetujuan pasangannya untuk memutuskan hal ini tidak hanya akan berpengaruh 

untuk dirinya saja, tetapi juga untuk pasangan serta keluarganya. 

Ketersedian tempat pelayanan KB di suatu daerah juga akan 

mempengaruhi keputusan PUS untuk mengikuti program KB atau tidak. Adanya 

tempat pelayanan ini tentunya akan dapat menjadi tempat konsultasi serta sumber 

informasi seseorang tentang program KB itu sendiri. Saifuddin (2006), 

mengemukakan bahwa :  

Semua konseling merupakan bagian integral yang sangat penting dalam 
pelayanan Keluarga Berencana. Tidak ada satupun metode kontrasepsi 
yang aman dan efektif bagi semua akseptor, karena masing-masing 
mempunyai kesesuaian dan kecocokan individual bagi setiap akseptor. 

Partisipasi atau keikutsertaan ibu merupakan peubah respon yang bersifat 

kategorik yang terdiri dari dua kategorik atau biner, maka analisis yang digunakan 

adalah analisis regresi logistik biner. Regresi logistik adalah prosedur pemodelan 

yang diterapkan untuk memodelkan peubah respon Y yang bersifat kategorik 

misalnya sehat atau sakit, sukses atau gagal, dan lain-lain yang dilambangkan 

dengan 0 atau 1, dengan satu atau lebih peubah prediktor X  baik yang bersifat 

kategorik maupun kontinu. Regresi logistik bertujuan untuk menentukan faktor-

faktor yang berpengaruh terhadap peubah respon Y dan untuk mengetahui peluang 

kejadian pada peubah respon Y.  
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Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang “ Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keikutsertaan Ibu 

dalam Program Keluarga Berencana Menggunakan Analisis Regresi 

Logistik”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka masalah yang diangkatkan pada 

penelitian ini adalah apakah faktor umur ibu, jumlah anak, pendidikan, 

penghasilan, pengetahuan, dukungan pasangan, dan ketersediaan tempat 

pelayanan KB mempengaruhi keikutsertaan ibu dalam program keluarga 

berencana di RW III Kelurahan Bungo Pasang, Kecamatan Koto Tangah, Kota 

Padang? 

C. Hipotesis  

Ho : β1 = β2 =….= β7 = 0  (tidak ada pengaruh umur, jumlah anak, 

pendidikan, penghasilan, pengetahuan, dukungan pasangan, dan 

ketersediaan tempat pelayanan KB terhadap keikutsertaan ibu dalam 

program KB). 

H1 : sekurang-kurangnya ada satu ߚ ≠ 0 (sekurangnya salah satu dari 

umur, jumlah anak, pendidikan, penghasilan, pengetahuan, dukungan 

pasangan, dan ketersediaan tempat pelayanan KB terhadap keikutsertaan ibu 

dalam program KB) 
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D. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah faktor umur 

ibu, jumlah anak, pendidikan, penghasilan, pengetahuan, dukungan pasangan, dan 

ketersediaan tempat pelayanan KB mempengaruhi keikutsertaan ibu dalam 

program keluarga berencana di RW III Kelurahan Bungo Pasang, Kecamatan 

Koto Tangah, Kota Padang.  

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi pengelola program KB dapat mengetahui apakah program KB telah tepat 

sasaran dan berjalan dengan sebaiknya 

2. Bagi pasangan usia subur dapat lebih menanbah pemahaman dan 

pengetahuannya tentang program KB. 

3. Bagi peneliti sendiri dapat menambah kompetensi peneliti mulai dari 

merencanakan, melaksanakan, menganalisis hasil, serta menyajikan hasil 

penelitian. 
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