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ABSTRAK 

 

Raihan Asra Hidayatullah (2025): Motivasi   Peserta   Didik   Dalam 

Pembelajaran Sepak Bola Terhadap 

Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan 

di sekolah Menegah Pertama Negeri 3 

Tanjung Jabung Timur Provinsi Jambi 

Penelitian ini bertujuan menganalisis tingkat Motivasi Peserta Didik Dalam 
Pembelajaran Sepak Bola Terhadap Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan di 

sekolah Menegah Pertama Negeri 3 Tanjung Jabung Timur Provinsi Jambi Jambi. 

Permasalahan yang melatar belakangi studi ini meliputi kurangnya keaktifan siswa, 

kecenderungan bermalas-malasan, minimnya pemahaman teknik dasar sepakbola, 

kurangnya variasi pengajaran guru, serta fasilitas dan prasarana yang belum 

memadai. Isu-isu ini menghambat optimalisasi proses belajar mengajar. 

Penelitian ini mengadopsi pendekatan deskriptif kuantitatif dengan metode 

persentase. Populasi penelitian adalah siswa kelas IX SMPN 3 Tanjung Jabung 

Timur Jambi. Data dikumpulkan menggunakan angket tertutup yang disebarkan 

kepada responden. Angket ini dirancang untuk mengukur berbagai indikator 

motivasi siswa. Analisis data dilakukan secara deskriptif kuantitatif untuk 

mengukur tingkat motivasi berdasarkan persentase jawaban. 

Hasil studi menunjukkan bahwa motivasi siswa kelas IX terhadap 

permainan sepakbola dalam pembelajaran pendidikan jasmani berada pada kategori 

baik, dengan rata-rata skor 84%. Empat indikator berkategori sangat baik adalah 

penguasaan keterampilan, pengetahuan olahraga, pengembangan sikap berhasil, 

dan pujian/penghargaan. Enam indikator lainnya, termasuk keinginan diterima 

orang lain, kesenangan terhadap sepakbola, peran teman, guru olahraga, fasilitas 

sekolah, dan lingkungan tempat tinggal, juga berkategori baik. Temuan ini 

menekankan pengaruh signifikan motivasi terhadap keberhasilan pembelajaran, 

serta pentingnya peran guru dalam menciptakan lingkungan belajar yang menarik 

dan adaptif. 

Kata Kunci: Motivasi, Sepakbola, Pendidikan Jasmani, Siswa, Pembelajaran. 
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ABSTRACT 

 

Reyhan Asra Hidayatullah (2025): Motivation of Grade IX Students for 

Football Games in Physical Education 

Learning at SMPN 3 Tanjung Jabung 

Timur 

This study aims to analyze the level of motivation of grade IX students 

towards football games in physical education learning at SMPN 3 Tanjung Jabung 

Timur Jambi. The problems behind this study include lack of student activity, 

tendency to be lazy, lack of understanding of basic football techniques, lack of 

variety in teacher teaching, and inadequate facilities and infrastructure. These 

issues hinder the optimization of the teaching and learning process. 

This study adopts a quantitative descriptive approach with the percentage 
method. The research population is grade IX students of SMPN 3 Tanjung Jabung 

Timur, Jambi. Data was collected using a closed questionnaire that was distributed 

to respondents. This questionnaire is designed to measure various indicators of 

student motivation. Data analysis was carried out in a quantitative descriptive 

manner to measure the level of motivation based on the percentage of responses. 

The results of the study showed that the motivation of grade IX students 

towards the game of football in physical education learning was in the good 

category, with an average score of 84%. The four indicators in the excellent 

category are skill mastery, sports knowledge, development of successful attitudes, 

and praise/awards. The other six indicators, including the desire to be accepted by 

others, enjoyment of football, the role of friends, sports teachers, school facilities, 

and the living environment, were also in the good category. These findings 

emphasize the significant influence of motivation on learning success, as well as 

the importance of the role of teachers in creating an engaging and adaptive learning 

environment. 

Keywords: Motivation, Football, Physical Education, Students, Learning. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani memiliki kedudukan yang tidak kalah penting dalam 

menyokong dunia pendidikan, sebab melalui pendidikan jasmani memungkinkan 

seorang siswa memperoleh kebugaran yang baik sehingga mampu memberi 

kekuatan kepada siswa untuk mengikuti mata pelajaran yang lain. Di samping 

meningkatkan kebugaran jasmani, juga berfungsi mengembangkan keterampilan 

motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat serta menumbuhkan sikap sportif. 

Pendidikan jasmani juga dirancang sedemikian rupa sehingga mampu 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah, baik ranah kognitif, 

afektif maupun psikomotor bagi para siswa, Sebagaimana dibunyikan dalam 

Undang-Undang No. 3 Tahun 2022 Pasal 1 Ayat 11 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional yang menjelaskan bahwa: “Olahraga pendidikan adalah pendidikan 

jasmani dan olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian proses Pendidikan yang 

teratur dan berkelanjutanuntuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, 

keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani”. 

Oleh karena itu, pendidikan yang dilaksanakan akan menjadi bagian proses 

pendidikan untuk menumbuh kembangkan, dan membina potensi-potensi 

jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan atau anggota masyarakat 

dalam bentuk permainan, perlombaan/pertandingan, serta kegiatan jasmani yang 

intensif agar memperoleh rekreasi, kemenangan, dan prestasi puncak dalam rangka 

pembentukan individu yang jujur, sportif, dan sehat. Komponen- komponen 
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tersebut akan dapat lebih mudah diraih dengan adanya motivasi. 

Motivasi adalah usaha untuk menggerakkan seseorang agar 

membangkitkan niat dan kemauannya demi melakukan sesuatu sehingga dapat 

memperoleh hasil atau tujuan. Motivasi merangsang seseorang melakukan sesuatu 

hingga dapat menggapai tujuan yang inginkannya, dengan maksud lain motivasi 

dapat menumbuhkan rasa percaya diri, dan menyakini bahwasannya semua bisa 

diraih dengan motivasi yang tinggi. Dalam bidang pendidikan jasmanai tidak ada 

atlet yang dapat menang ataupun menunjukan prestasi yang optimal tanpa andil 

dari motivasi. Meskipun atlet atau tim tersebut mempunyai keterampilan yang baik, 

tetapi tidak ada keinginan untuk bermain baik, biasanya akan mengalami 

kekalahan. 

Demikian pula atlet atau tim yang memiliki hasrat yang tinggi tetapi tidak 

mempunyai keterampilan, maka prestasi tetap menjadi kurang optimal. Hasil 

optimal hanya dapat dicapai ketika motivasi dan keterampilan saling melengkapi. 

Pernyataan ini, menunjukan bahwa motivasi menjadi aspek dan proses psikologi 

yang berhubungan erat dengan keterampilan, perlu pembinaan dalam pencapaian 

prestasi atlet yang optimal. Dalam olahraga yang bersifat beregu, ini sangat 

diperlukan untuk memunculkan sebuah kekompakan misalnya dalam olahraga 

sepakbola. Sangat baik jika sebuah tim sepakbola memiliki pelatih yang cermat 

dalam memberikan motivasi terhadap para pemainnya. 

Dalam pendidikan jasmani permainan sepakbola merupakan salah satu 

materi yang sangat digemari siswa. Permainan sepakbola merupakan permainan 

permainan  beregu,  yang  dimainkan  oleh  sebelas  orang.  Permainan  ini 
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mengutamakan kerjasama agar dapat memenangkan pertandingan. Hampir 

seluruhnya sepakbola ini dimainkan dengan kaki, kecuali penjaga gawang yang 

boleh menggunakan tangan di daerah kotak penalti. Dalam perkembangannya, 

permainan inidapat dimainkan di luar lapangan dan di dalam ruangan tertutup. 

Permainan sepakbola adalah salah satu olahraga yang sangat digemari. Tidak hanya 

dapat dimainkan di kota, desa ataupun di suatu klub saja, tetapi permainan 

sepakbola dapat diikuti di lembaga formal sekolah mulai dari tingkatan terendah 

hingga tingkatan tertinggi. 

Banyak hal yang diduga menyebabkan kurangnya motivasi siswa dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran permainan sepakbola, diantaranya kurang 

menariknya penyajian aktivitas permainan sepakbola ini oleh guru di sekolah. Hal 

ini tentunya membutuhkan kajian ulang tentang didaktif dan metodik dalam 

pengajaran. Harus disadari bahwa kurangnya variasi dalam mengajar akan 

menyebabkan munculnya kebosanan pada diri siswa yang akhirnya akan 

menurunkan daya motivasi. Begitu juga dengan sarana dan prsrana. Kurangnya 

sarana dan prasarana akan menyebabkan motivasi siswa menjadi kurang karena 

siswa tidak bisa optimal dalam melakukan kegiatan pembelajaran permainan 

sepakbola. Oleh karena itu guru setidaknya harus mampu memberikan 

pembelajaran yang menarik dan juga mampu memodifikasi sarana dan prasarana 

agar pembelajaran dapat optimal sehingga bisa meningkatkan motivasi siswa. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada proses pembelajaran 

permainan sepakbola, ditemukan beberapa permasalahan yang menghambat 

ketercapaian tujuan pembelajaran. Tingkat keaktifan siswa dalam mengikuti 
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kegiatan pembelajaran masih tergolong rendah, terlihat dari sebagian siswa yang 

kurang terlibat secara aktif dalam latihan, cenderung pasif, bahkan ada yang hanya 

berdiri atau berjalan santai tanpa berpartisipasi secara optimal. Selain itu, masih 

dijumpai siswa yang menunjukkan sikap kurang bersemangat atau bermalas- 

malasan selama pembelajaran berlangsung, seperti duduk di pinggir lapangan, 

berbincang dengan teman, atau sekadar mengamati kegiatan tanpa ikut terlibat. 

Sebagian besar siswa juga belum menguasai teknik-teknik dasar permainan 

sepakbola, seperti teknik menggiring, mengoper, maupun menendang bola dengan 

benar, yang berdampak pada rendahnya kualitas keterampilan saat praktik. Di sisi 

lain, metode pembelajaran yang diterapkan guru cenderung kurang bervariasi 

sehingga siswa cepat merasa jenuh dan motivasi belajar menurun, sementara sarana 

dan prasarana yang tersedia untuk mendukung pembelajaran permainan sepakbola 

belum mencukupi, baik dari segi jumlah bola yang terbatas, gawang seadanya, 

maupun kondisi lapangan yang kurang memadai. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti berkeinginan 

untuk melakukan suatu penelitian dengan judul “Motivasi Siswa Kelas IX 

Terhadap Permainan Sepakbola Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani di 

SMP Negeri 3 Tanjung Jabung Timur”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah, maka dapat dikemukakan 

masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Kurangnya keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran permainan 

sepakbola. 
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2. Masih banyak siswa yang bermalas-malasan dalam mengikuti pembelajaran 

permainan sepakbola. 

3. Masih banyak siswa yang belum mengetahui teknik-teknik dasar 

permainan sepakbola. 

4. Kurangnya variasi dalam mengajar yang diberikan oleh guru dalam 

pembelajaran permainan sepakbola. 

5. Belum tercukupinya sarana dan prasarana untuk melakukan kegiatan 

pembelajaran permainan sepakbola. 

C. Pembatasan Masalah 

Dari uraian permasalahan yang ada, tidak semuanya dijadikan masalah 

dalam penelitian ini, oleh karena itu hanya dibatasi pada permasalahan “Motivasi 

siswa kelas IX terhadap permainan sepakbola dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani di SMP Negeri 3 Tanjung Jabung Timur”. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka peneliti merumuskan 

masalah penelitian pada: bagaimanakah motivasi siswa kelas IX terhadap 

permainan sepakbola dalam pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri 3 

Tanjung Jabung Timur? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

seberapa besar motivasi siswa kelas IX terhadap permainan sepakbola dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri 3 Tanjung Jabung Timur. 
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F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi siswa, diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan motivasinya terhadap 

permainan sepakbola dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

2. Bagi guru, diharapkan penelitian ini dapat membantu dan menambah wawasan 

guru untuk meningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani. 

3. Bagi sekolah, sebagai sumber informasi dalam upaya meningkatkan motivasi 

siswa khususnya pembelajaran pendidikan jasmani. 

4. Bagi penulis, untuk menambah wawasan dalam memahami motivasi siswa 

terhadap pembelajaran permainan sepakbola dan guna menyelesaikan studi 

program strata 1 untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan di Fakultas 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi. 

5. Bagi fakultas, sebagai bahan arsip di jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi, dan untuk menambah referensi kepustakaan Fakultas Pendidikan 

Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi. 



 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa motivasi siswa 

kelas IX terhadap permainan sepakbola dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani di SMP Negeri 3 Tanjung Jabung Timur berada pada kategori baik. 

Hal ini terlihat dari berbagai indikator motivasi, baik intrinsik maupun 

ekstrinsik, yang menunjukkan persentase tinggi. Siswa memiliki keinginan 

yang kuat untuk menguasai keterampilan bermain, memperoleh pengetahuan 

tentang sepakbola, dan menunjukkan sikap pantang menyerah serta sportif. 

Selain itu, faktor eksternal seperti pujian, peran guru olahraga, teman, fasilitas 

sekolah, dan lingkungan tempat tinggal juga memberikan kontribusi yang 

positif terhadap peningkatan motivasi siswa dalam pembelajaran sepakbola. 

Secara keseluruhan, hasil ini menegaskan pentingnya pendekatan 

pembelajaran yang variatif dan lingkungan yang mendukung guna 

meningkatkan semangat siswa dalam mengikuti pendidikan jasmani, 

khususnya permainan sepakbola. 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan di 

atas maka beberapa saran yang dapat peneliti berikan sebagai berikut: 

1. Kepada siswa: diharapkan kepada siswa agar selalu bersungguh-sungguh 

dalam mengikuti permainan sepakbola dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani agar memperoleh manfaat dari pembelajaran tersebut. 

2. Kepada guru: diharapkan kepada guru agar memberikan motivasi dan 

 

58 



59 
 

 

 

 
dorongan kepada siswa agar motivasi siswa terhadap permainan sepakbola 

dalam pendidikan jasmani semakin membaik dan meningkat. 

3. Kepada pihak sekolah: sekolah diharapkan mampu memfasilitasi 

pembelajaran sepakbola dalam pembelajaran pendidikan jasmani secara 

maksimal agar tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan maksimal. 

4. Kepada peneliti selanjutnya: diharapkan agar dapat meneliti lebih dalam 

lagi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar agar 

penelitian ini dapat berguna untuk meningkatkan prestasi dan hasil belajar 

di masa yang akan datang. 
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