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ABSTRAK

Raddda Putri. 2025 : Studi Kemampuan Dan Kondisi Fisik Khusus Servis
Atas Pemain Bolavoli Putra Sekolah Menengah Atas
Negeri 4 Solok

Penelitian ini Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan
servis atas pemain bolavoli putra di SMA Negeri 4 Solok yang masih belum
konsisten. Hal ini diduga dipengaruhi oleh kondisi fisik khusus yaitu daya ledak
otot lengan, daya ledak otot tungkai, dan kelentukan, serta faktor koordinasi mata-
tangan yang berkaitan langsung dengan keterampilan melakukan servis atas.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui profil kondisi fisik khusus dan
kemampuan servis atas pemain bolavoli putra SMA Negeri 4 Solok.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah 15 orang pemain bolavoli putra SMA
Negeri 4 Solok dan seluruhnya dijadikan sampel dengan teknik sampling jenuh.
Instrumen penelitian meliputi tes overhead medicine ball throw untuk daya ledak
otot lengan, vertical jump untuk daya ledak otot tungkai, sit and reach untuk
kelentukan, serta AAHPER Serving Accuracy Test untuk kemampuan servis atas
yang juga mencakup aspek koordinasi. Data dianalisis dengan teknik deskriptif
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa daya ledak otot lengan pemain
berada pada kategori baik, daya ledak otot tungkai berada pada kategori cukup ,
kelentukan berada pada kategori sangat baik, sedangkan kemampuan servis atas
masih tergolong sedang dengan tingkat ketepatan yang belum konsisten. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik khusus dan koordinasi memiliki
peran penting dalam mendukung keterampilan servis atas, namun peningkatan
melalui latihan terprogram dan berkesinambungan masih diperlukan agar
kemampuan servis atas dapat berkembang secara optimal.

Kata kunci : Bolavoli, Servis atas, Daya ledak otot lengan, Daya ledak otot
tungkai, Kelentukan.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu kegiatan yang digunakan pemerintah untuk
pembinaan dan pengembangan generasi muda. Dengan melakukan olahraga
yang teratur dan terencana dapat meningkatkan kesegaran jasmani.
Pengembangan dan pembinaan olahraga merupakan upaya terobosan untuk
meningkatkan potensi masyarakat dalam mengejar ketinggalan, terutama
dalam pembibitan olahraga prestasi. Dengan demikian pengembangan.
Sebagaimana yang di tuangkan dalam UU RI No. 11 tahun 2022 tentang
Keolahragaan Pasal 1 ayat (2) menjelaskan bahwa: “Keolahragaan adalah
segala aspek yang berkaitan dengan olahraga yang memerlukan pengaturan,
pendidikan, pelatihan, pengawasan, dan evaluasi”.

Berdasarkan kutipan di atas, dijelaskan bahwa pembinaan dan
pengembangan olahraga yang bertujuan untuk membentuk Kkarakter,
memberikan pengetahuan berolahraga, meningkatkan derajat kebugaran dan
kesehatan, menciptakan kebiasaan gaya hidup yang sehat dan aktif sepanjang
hayat.

Menurut  Astuti, Erianti, Zulbahri, Pitnawati,& Arsil, (2020).
Permainan olahraga bolavoli ini merupakan salah satu cabang olahraga beregu
yang dipertandingkan mulai dari tingkat kecamatan, kabupaten/kota dan
Nasional, bahkan internasional.” Permainan bolavoli merupakan salah satu

cabang olahraga yang tidak langsung kontak dengan badan (no body contact),



sebab di batasi oleh jaring atau net yang secara langsung menjadi tantangan
bagi pemain untuk melewatkan bola ke daerah lawan tanpa menyentuh jarring
atau net” (Asnaldi,2020).

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga permainan
bola besar. Permainan ini termasuk jenis pertandingan beregu karena
dimainkan dalam dua regu yang masing-masing regu terdiri dari 6 pemain,
maka setiap pemain yang ada dalam regu harus bekerja sama serta saling
membantu satu sama lain agar menjadi regu yang kompak nantinya. Banyak
faktor yang mempengaruhi prestasi olahraga bolavoli. Berikut adalah faktor
yang mempengaruhi prestasi olahraga menurut Syafruddin (2019) mengatakan
bahwa “Pencapaian prestasi terbaik atlet dikelompokkan atas dua faktor yaitu
faktor internal (dalam) dan faktor eksternal (luar). Faktor internal adalah
potensi yang dimiliki atlet mulai dari kemampuan fisik, teknik, dan
kemampuan mental. Sedangkan faktor eksternal adalah di luar dari potensi
atlet yakni, pelatih, pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana,
organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga dana in sebagainya.

Berdasarkan pernyataan di atas selain penguasaan teknik, kondisi fisik
juga sangat dibutuhkan, karena tanpa kondisi fisik yang bagus seorang atlet
akan sulit menguasai teknik dengan bagus pula. Komponen fisik secara khusus
perlu di tangani secara serius dengan melalui pembuatan program latihan
secara sistematis dan terprogram serta sesuai dengan apa yang d inginkan atau

diharapkan dalam latihan (Sahabuddin, 2017). Atlet yang memiliki unsur fisik



yang baik tentu lebih mudah pula mempelajari teknik-teknik dari setiap
cabang olahraga yang ditekuninya (Herman,2019).

Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang cukup
popular di kalangan pelajar, termasuk tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA).
Di SMAN 4 Solok. Bolavoli menjadi salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang
banyak diminati oleh siswa, khususnya siswa putra. Namun, dalam
pengamatan awal terhadap pelaksanaan latihan dan pertandingan internal,
ditemukan bahwa kemampuan servis atas para pemain masih tergolong rendah
dan kurang konsisten. Servis atas merupakan teknik dasar yang sangat penting
dalam permainan bolavoli. Teknik ini tidak hanya berfungsi untuk memulai
permainan, tetapi juga sebagai senjata serangan awal untuk menghasilkan poin
langsung (ace). Akan tetapi sebagian besar siswa di SMAN 4 Solok belum
mampu melakukan servis atas dengan baik, baik dari segi kekuatan, akurasi,
maupun kontinuitas. Hal ini diduga berkaitan erat dengan kemampuan teknik
dasar serta kondisi fisik spesifik yang mendukung performa servis, seperti
daya ledak otot lengan, koordinasi mata tangan, serta fleksibilitas tubuh.

Minimnya pemahaman siswa mengenai pentingnya latihan kondisi
fisik spesifik dalam mendukung keterampilan servis atas juga menjadi kendala
tersendiri. Latihan yang dilakukan cenderung bersifat umum dan belum
terarah pada aspek fisik yang menunjang servis. Akibatnya, perkembangan
kemampuan teknik servis atas berjalan lambat dan tidak optimal. Sesuai uraian
yang telah dikemukakan di atas, jelas bahwa banyak faktor yang

mempengaruhi kemampuan servis atas. Begitu juga kemampuan servis atas



bagi pemain bolavoli putra SMAN 4 Solok. Berdasarkan pengamatan dan
observasi di lapangan dan wawancara dengan pelatih Putra SMAN 4 Solok
kemampuan servis atas pemain bolavoli Putra SMAN 4 Solok belum begitu
baik. Selain kondisi fisik khusus seperti daya ledak otot lengan, daya ledak
otot tungkai, kelentukan, dan koordinasi mata—tangan, faktor antropometri
juga memegang peranan penting dalam permainan bolavoli. Tinggi badan
(TB) dan berat badan (BB) merupakan indikator antropometri yang sering
dijadikan dasar dalam seleksi bakat. Pemain dengan TB yang tinggi cenderung
memiliki keuntungan dalam jangkauan melakukan servis, smash, maupun
block. Sementara itu, BB yang proporsional akan mendukung kelincahan,
kekuatan, dan daya tahan dalam bermain. Menurut Syafruddin (2019), prestasi
atlet dipengaruhi oleh faktor internal, salah satunya adalah postur tubuh yang
berkaitan dengan TB dan BB. Hal ini sejalan dengan pendapat Bompa (2015)
yang menekankan bahwa antropometri merupakan salah satu syarat utama
dalam pembinaan olahraga prestasi, termasuk bolavoli. Dengan demikian,
penilaian TB dan BB pemain bolavoli putra SMA Negeri 4 Solok penting
dilakukan untuk mengetahui apakah postur tubuh mereka sudah sesuai dengan
kriteria ideal pemain bolavoli tingkat pelajar.
. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dikemukakan di atas, maka dapat
diidentifikasikan masalah sebagai berikut :
1. Teknik dasar

2. Servis



3. Passing
4. Smash
5. Block
6. Daya ledak otot lengan
7. Daya ledak otot tungkai
8. Kelentukan
9. Koordinasi
10. Keseimbangan
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas
dengan mengingat waktu, dana, kesempatan serta keahlian yang penulis miliki
dan mengingat banyaknya permasalahan yang akan timbul maka, penulis
membatasi penelitian ini sebagai berikut:
1. Kemampuan teknik servis atas
2. Daya ledak otot lengan
3. Daya ledak otot tungkai
4. Kelentukan tubuh
.Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah pada bagian di atas maka rumusan masalah sebagai
berikut :
1. Bagaimana kemampuan daya ledak otot lengan pemain bolavoli putra

SMAN 4 Solok.



2. Bagaimana kemampuan daya ledak otot Tungkai pemain bolavoli putra
SMAN 4 Solok.

3. Bagaimana kemampuan kelentukan tubuh pemain bolavoli putra SMAN 4
Solok.

4. Bagaimana kemampuan teknik servis atas pemain bolavoli putra SMAN 4
Solok.

E. Tujuan Penelitian
Ada pun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Kemampuan daya ledak otot lengan pemain bolavoli putra SMAN 4
Solok.

2. Kemampuan daya ledak otot Tungkai pemain bolavoli putra SMAN 4
Solok.

3. Kemampuan kelentukan tubuh pemain bolavoli putra SMAN 4 Solok.

4. Kemampuan teknik servis atas pemain bolavoli putra SMAN 4 Solok.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi:

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pemain bolavoli sebagai bahan masukan dan pedoman mengatasi
permasalahan yang terjadi di lapangan dalam meningkatkan keterampilan

teknik permainan bolavoli.



Pelatih dan siswa, masyarakat selingkup SMAN 4 Solok sebagai masukan
untuk meningkatkan pembinaan dan pengembangan olahraga permainan
bolavoli.

Mahasiswa sebagai referensi atau bahan kepustakaan dalam penulisan
karya tulis ilmiah maupun penelitian yang relevan.

Perpustakaan sebagai bahan bacaan bagi pembaca dalam rangka
menambah ilmu pengetahuan.

Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang

sama secara lebih mendalam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dan dijelaskan dapat

disimpulkan bahwasannya:

1.

Daya ledak otot lengan pemain bolavoli putra SMA Negeri 4 Solok
berada pada kategori baik dan berpengaruh langsung terhadap kekuatan
serta kecepatan bola saat melakukan servis atas.

Daya ledak otot tungkai pemain berada pada kategori cukup, yang
mendukung tolakan tubuh dalam servis atas, namun masih perlu
peningkatan melalui latihan eksplosif.

Kelentukan tubuh pemain berada pada kategori sangat baik dan
berpengaruh terhadap keluwesan gerakan bahu serta lengan dalam
pelaksanaan servis atas.

Kemampuan servis atas pemain berada pada kategori sedang,
dipengaruhi oleh kondisi fisik khusus (daya ledak otot lengan, daya
ledak otot tungkai, dan kelentukan tubuh) yang belum berpadu secara

optimal.

B. Saran

Berdasarkan temuan dan pembahasan mengenai Studi kemampuan

kondisi fisik khusus servis atas pemain bolavoli SMA Negeri 4 Solok, maka

saran yang dapat peneliti berikan yaitu

1. Perlu adanya integrasi latihan kondisi fisik khusus secara langsung

dengan latihan teknik servis
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. Perhatian terhadap TB dan BB pemain sangat penting. Pemain yang

memiliki BB kurang ideal perlu diarahkan pada pola makan dan latihan

fisik yang sesuai agar memiliki berat badan proporsional, sehingga gerak

menjadi lebih lincah dan eksplosif.

. Pelatih perlu melakukan evaluasi individu terhadap setiap pemain dan
memberikan program latihan tambahan

. Pemain bolavoli di sarankan untuk tidak hanya fokus pada satu aspek
kondisi fisik saja

. Perlu adanya latihan mandiri dan kedisiplinan yang konsisiten dari para

pemain untuk mendapatkan hasil yang maksimal
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