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PERNYATAAN

n ini saya menyampaikan :

tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Analisis kemampuan
olavoli siswa di SMA Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota™”



ABSTRAK

Nuzulul Rada Ifra (21086258): Analisis Kemampuan Teknik Bolavoli Siswa
SMA Negeri 1 Gunung Omeh

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya kemampuan
teknik bolavoli siswa SMA Negeri 1 Gunung Omeh. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui kemampuan teknik bolavoli siswa SMA Negeri 1 Gunung
Omeh yang terdiri dari kemampuan teknik servis atas, passing bawah, passing
atas dan smash.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa yang ikut kegitan ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 1 Gunung Omeh
berjumlah 14 orang. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik purposive
sampling, maka jumlah sampel adalah 14 orang siswa putera. Untuk memperoleh
data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan teknik servis atas, passing
bawah, passing atas dan smash. Data dianalisis dengan menggunakan persentase.
Hasil penelitian dari 14 orang kemampuan teknik pemain bolavoli SMA Negeri 1
Gunung Omeh, untuk kategori baik sekali ada 1 orang (7,14%), kemampuan
teknik bolavoli kategori baik ada 4 orang (28,57%), kemampuan teknik bolavoli
kategori sedang 3 orang (21,43%), kategori kurang ada 6 orang (42,86%) dan
kategori kurang sekali 0.

Kata kunci: Kemampuan teknik bolavoli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Permainan bolavoli sebagai olahraga permainan bola besar di sekolah
harus membawa manfaat bagi siswa, pengenalan permainan bolavoli ini dapat
mereka peroleh dalam pembelajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (Penjasorkes). Perkembangan latihan olahraga bolavoli di sekolah
dapat dilakukan dalam kegiatan ekstrakurikuler bagi siswa yang memiliki
bakat dan minat terhadap olahraga permainan bolavoli. Menurut Bachtiar
(2001) tujuan permainan bolavoli disekolah adalah “Dikualifikasikan
kemampuan pengetahuan, keterampilan dan tingkah laku emosi dan sosial,
yang berkaitan dengan tujuan kognitif, motorik, efektif dan sosial”.

Berdasarkan pendapat yang telah dikemukakan di atas maka, dapat ditarik
suatu kesimpulan bahwa pembelajaran bolavoli di sekolah jelas mengacu pada
ranah pengetahuan, keterampilan dan tingkah laku emosi dan sosial. Semua ini
dapat dicapai tentu melalui pembelajaran dan latihan dalam kegiatan
intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Dalam latihan materi awal dikembangkan
adalah teknik dasar bermain bolavoli, karena setiap orang yang ingin menjadi
orang yang berprestasi secara maksimal maka mereka harus menguasai teknik
dasar bolavoli. Teknik merupakan prosedur yang harus dikembangkan
berdasarkan parktik dan bertujuan mencari penyelesaian suatu problem gerakan
tertentu dengan cara yang paling ekonomis dan berguna. Dalam permainan

bolavoli dua pola yaitu pola penyerangan dan pola pertahanan. Kedua pola



tersebut harus betul-betul dapat dilaksanakan dengan sempurna, siswa sebagai
pemain bolavoli di sekolah harus benar-benar menguasai teknik dasar bolavoli
dengan baik.

Penguasaan teknik dasar bolavoli yang baik merupakan faktor penting agar
mampu bermain bolavoli dengan terampil. Dalam permainan bolavoli Ahmadi
(2007:20) mengatakan “Teknik yang harus dikuasai dalam permainan bolavoli
yaitu servis, passing bawah, passing atas, block dan smash”.

Sesuai dengan pendapat ini, maka seseorang yang ingin menjadi pemain
bolavoli harus menguasai teknik-teknik bolavoli tersebut, sehingga dalam
permainan dapat terealisasi semua teknik bolavoli, baik dalam penyerangan
maupun dalam pertahanan.

Masing-masing teknik memiliki tujuan yang berbeda-beda misalnya servis
merupakan pukulan awal untuk memulai suatu permainan, dan bahkan saat ini
servis sudah dijadikan sebagai serangan awal untuk memperoleh point. Passing
menurut Erianti (2019:159) adalah merupakan suatu teknik dalam permainan
bolavoli yang tujuannya adalah untuk mengoper bola ke suatu tempat atau
kepada teman sendiri dalam satu regu. Untuk selanjutnya dimainkan kembali
dan dapat juga dikatakan sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan
ke regu lawan.

Ada dua jenis passing dalam permainan bolavoli yaitu passing bawah dan
passing atas, passing bawah merupakan elemen utama untuk mempertahankan
regu dari serangan lawan, khusus bola yang datangnya terlalu keras dan sulit

diterima dengan teknik passing atas, maka diambil dengan teknik passing



bawah. Selanjutnya teknik smash merupakan pukulan utama dalam
penyerangan untuk mencapai kemenangan, sedangkan block adalah benteng
pertahanan yang utama untuk menangkis serangan lawan.

Berdasarkan observasi tentang kemampuan siswa di SMA Negeri 1
Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota dalam kegiatan ekstrakurikuler
bolavoli, yang dilaksanakan diluar jam mata pelajaran wajib yaitu dua kali
dalam seminggu dengan tujuan agar siswa memiliki kemampuan teknik
bolavoli menjadi lebih baik. Latihan diberikan pertemuannya setiap hari selasa
dan sabtu, pukul 15.30 s.d 18.00 wib di lapangan bolavoli SMA Negeri 1
Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota tersebut dengan pelatih yaitu guru
penjasorkes. Melalui latihan teknik-teknik bolavoli mereka mampu bermain
bolavoli untuk memenangkan pertandingan-pertandingan diikuti.

Siswa sebagai pemain bolavoli di SMA Negeri 1 Gunung Omeh
Kabupaten Lima Puluh Kota, sesuai dengan informasi yang diperoleh dari guru
penjasorkes sebagai pelatih pernah mengikuti beberapa kali pertandingan antar
sekolah Tingkat Kabupaten Kota pada tahun 2023 - 2024 dan hanya untuk
babak penyisihan. Artinya siswa kalah dalam pertandingan tersebut, salah satu
faktor disebabkan oleh kurangnya penguasaan teknik bolavoli yang belum
mereka miliki dengan baik.

Selanjutnya peneliti juga melihat siswa ketika sedang melakukan Latihan
di lapangan, banyak siswa melakukan kesalahan teknik misalnya teknik servis
bawah, pukulan bola masih terlalu lemah mengakibatkan bola membentur

net. Kemudian ada juga siswa yang melakukan servis bawah lambungan



bola terlalu tinggi sehingga bola dipukul kurang tepat menyebabkan bola
kurang terarah. Selanjutnya penerimaan bola dengan teknik passing bawah
sikap kaki tidak siap dengan posisi normal karena terbuka terlalu lebar, ayunan
lengan terlalu tinggi dan bola kurang terarah, begitu juga teknik passing atas
terlihat jari-jari tangan kurang membentuk cekungan dan menyebabkan
pengoperan bola menjadi kurang sempurna. Penguasaan teknik smash dan
block yang dimiliki siswa masih perlu ditingkatkan karena masih ada beberapa
orang siswa belum mampu melakukan smash dan block dengan teknik yang
benar. Hal ini terlihat keberhasilan pukulan smash yang mereka lakukan masih
banyak membentur net dan kadang tidak terarah pada sasaran yang dapat
mematikan bola.

Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan dalam penelitian ini adalah
belum diketahui tentang kemampuan teknik bolavoli siswa sebagai pemain
bolavoli di SMA Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota. Oleh
sebab itu penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang kemampuan teknik
bolavoli siswa di SMA Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota.
Di samping itu belum pernah ada dilakukan penelitian yang berkaitan dengan
kemampuan teknik bolavoli siswa di sekolah ini, dan nantinya diharapkan
dapat dijadikan sebagai satu solusi dalam mengatasi permasalahan yang
ditemui dilapangan untuk pengembangan olahraga permainan bolavoli di
sekolah SMA Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota tersebut.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dikemukakan

identifikasi masalah yaitu sebagai berikut:



> w0 o

Teknik servis atas
Teknik passing bawah
Teknik passing atas

Teknik smash

. Pembatasan Masalah

Berpedoman pada identifikasi masalah di atas, dan karena keterbatasan

yang penulis miliki maka peneliti membatas atas beberapa teknik saja yaitu

sebagai berikut:

1.

2
3.
4

Kemampuan teknik servis atas
Kemampuan teknik passing bawah
Kemampuan teknik passing atas

Kemampuan teknik smash

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat rumuskan masalah

yakni sebagai berikut:

1.

Bagaimana kemampuan teknik servis atas bolavoli siswa SMA Negeri 1
Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota?

Bagaimana kemampuan teknik passing bawah bolavoli siswa SMA
Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota?

Bagaimana kemampuan teknik passing atas bolavoli siswa SMA Negeri 1
Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota?

Bagaimana kemampuan teknik smash bolavoli siswa SMA Negeri 1

Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota?

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui:

1.

2.

Kemampuan teknik servis atas bolavoli siswa SMA Negeri 1 Gunung
Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota

Kemampuan teknik passing bawah bolavoli siswa SMA Negeri 1 Gunung



Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota

3. Kemampuan teknik passing atas bolavoli siswa SMA Negeri 1 Gunung
Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota

4. Kemampuan teknik smash bolavoli siswa SMA Negeri 1 Gunung Omeh

Kabupaten Lima Puluh Kota

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini nantinya diharapkan dapat memberikan manfaat bagi:

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Guru penjasorkes sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan
teknik dasar bolavoli

3. Pihak sekolah sebagai pertimbangan dalam mengembangkan olahraga
peserta seperti olahraga permainan bolavoli.

4. Siswa sebagai pemain bolavoli SMA Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten
Lima Puluh Kota, harus mengerti dan paham tentang pentingnya
penguasaan teknik dasar untuk mencapai prestasi.

5. Mahasiswa Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang sebagai bahan masukan dalam meneliti kajian
yang sama secara lebih mendalam.

6. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan bacaan dan

rujukan dalam penelitian yang sama dengan sampel sekolah yang berbeda.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang kemampuan teknik bolavoli

siswa SMA Negeri 1 Gunung Omeh Kabupaten Lima Puluh Kota, dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Kemampuan Teknik Servis Atas

Sebagian besar siswa (57,13%) berada pada kategori kurang hingga
kurang sekali. Hal ini menunjukkan penguasaan servis atas masih
lemah, terutama dalam akurasi, kekuatan pukulan, dan konsistensi
gerakan.

Kemampuan Teknik Passing Bawah

Mayoritas siswa (64,28%) termasuk dalam kategori baik hingga baik
sekali. Ini menandakan teknik passing bawah telah dikuasai dengan
baik, terutama dalam kontrol bola, posisi tubuh, dan ketepatan umpan.
Kemampuan Teknik Passing Atas

Lebih dari separuh siswa (57,14%) berada pada kategori kurang hingga
kurang sekali. Kelemahan utama terletak pada kekuatan jari, bentuk
"cekungan" tangan, dan akurasi operan.

Kemampuan Teknik Smash

Sebanyak 71,42% siswa tergolong kurang hingga kurang sekali. Faktor
seperti daya ledak, timing lompatan, koordinasi mata-tangan, dan teknik
pukulan masih menjadi kendala utama.

Secara Keseluruhan

Kemampuan teknik bolavoli siswa didominasi oleh kelemahan pada
servis atas, passing atas, dan smash. Hanya passing bawah yang
menunjukkan hasil memadai. Kondisi ini menjelaskan mengapa tim

sering kalah pada babak penyisihan kompetisi.
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B. SARAN

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan
saran yang dapat membantu mengatasi permasalahan yang ditemui dalam
kemampuan teknik bolavoli diantaranya:

1. Bagi Guru Penjasorkes dan Pelatih

a. Merancang program latihan spesifik untuk servis atas (latihan target
akurasi dan kekuatan lengan), passing atas (drilling bentuk jari dan
koordinasi), serta smash (plyometric untuk lompatan dan latihan
timing pukulan).

b. Menerapkan metode latihan berulang (repetition drill) dengan
umpan balik langsung untuk memperbaiki kesalahan teknik.

c. Memprioritaskan pengembangan komponen fisik pendukung seperti
kekuatan lengan (servis/smash), daya ledak tungkai (smash), dan
koordinasi (passing atas).

2. Bagi Sekolah

a. Menyediakan fasilitas latihan yang memadai (bola, net, lapangan)
dan menjadwalkan sesi latihan ekstrakurikuler lebih intensif
(minimal 3% seminggu).

b. Mengundang pelatih profesional atau atlet bolavoli untuk workshop
teknik dasar.

c. Memfasilitasi partisipasi siswa dalam turnamen lokal guna mengasah
pengalaman bertanding.

3. Bagi Siswa

a. Melatih teknik dasar secara mandiri di luar jam latihan, terutama
servis dan passing atas.

b. Memperkuat kondisi fisik melalui latihan beban (push-up, squat
jump) dan fleksibilitas.

c. Meningkatkan disiplin dan konsistensi kehadiran dalam latihan.

4. Bagi Peneliti Lanjutan
a. Meneliti faktor penyebab lemahnya teknik (misal: metode latihan,

motivasi, atau sarana).
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Mengembangkan modul latihan inovatif berbasis temuan penelitian
ini.
Memperluas sampel ke sekolah lain dan melibatkan siswa putri

untuk analisis komparatif.
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