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ABSTRAK 

 

Febby Patricia Siregar (2025) : Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran PJOK 

Melalui Modifikasi Permainan Kecil Kelas X Di SMAS Adabiah 2 Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah penampilan dan sikap siswa ketika 

latihan dan bermain, misalnya saja pada saat pembelajaran PJOK ada yang tidak 

mau melakukan gerakannya, malas bergerak, dan olahraga permainan siswa 

kurang gesit dan lincah serta siswa cenderung cepat bosan disebabkan oleh 

kurangnya motivasi siswa. Jadi dalam hal tersebut peneliti melihat adanya 

kekurangan motivasi pada siswa kelas X di SMAS Adabiah 2 Padang. 

Jenis penelitian ini kuantitatif pendekatan deskriptif. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 24 April 2025, dilaksanakan di SMAS Adabiah 2 

Padang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 309 siswa kelas X. 

Sampel penelitian ini sebanyak 84 orang siswa kelas X. Pengambilan data ini di 

lakukan dengan cara membagikan angket yang di klasifikasikan dengan 

menggunakan skala gutman dan dirancang sedemikian rupa sehingga dalam 

Upaya memperoleh informasi yang lebih objektif dari responden. 

Setelah dilakukan analisis data di dapatkan hasil bahwa: Berdasarkan analisis 

data di peroleh tingkat capaian motivasi siswa dalam pembelajaran PJOK melalui 

modifikasi permainan kecil di SMAS Adabiah 2 Padang sebesar 45,83%. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa motivasi siswa dalam pembelajaran PJOK 

melalui modifikasi permainan kecil kelas X di SMAS Adabiah 2 Padang dapat di 

kategorikan cukup. 

 

Kata kunci : Motivasi siswa, Pembelajaran PJOK, Modifikasi permainan 

kecil
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembangunan manusia Indonesia seutuhnya adalah suatu upaya yang di 

laksanakan secara sadar, berencana dan berkesinambungan menuju suatu 

perubahan dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna. Dalam pelaksanaan 

pembangunan ini, Kita semua di tuntut untuk menambah dan memperdalam serta 

meningkatkan kuantitas dan kualitas ilmu pengetahuan dan keterampilan. Untuk 

itu sektor pendidikan memegang peranan yang sangat dominan dalam upaya 

pencapaian tujuan tersebut.  

Pendidikan yang di maksud adalah pendidikan yang mampu mengangkat 

harkat dan martabat bangsa Indonesia serta tersedia nya sumber daya manusia 

yang handal. Sedangkan menurut Tim dasar- dasar penjas (2013:13) Pendidikan 

jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktifitas yang direncanakan 

secara sistematik yang bertujuan untuk meningkatkan individu secara organik 

neoromuskuler, perseptual, kognitif dan emosional dalam kerangka sistem 

pendidikan nasional Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang di 

kembangkan di sekolah sangat erat kaitan nya dengan pencapaian tujuan 

pendidikan nasional yang sebagaimana yang telah di gariskan di atas. Melalui 

gerak semua potensi seseorang di kembangkan, baik secara fisik maupun secara 

psikologis agar menjadi manusia yang cerdas dan beriman.  

Bila dicermati tujuan pendidikan jasmani yang akan di capai di sekolah, 

ternyata banyak hal yang perlu disikapi oleh para pengelola terutama sekali oleh 

para guru pendidikan jasmani. Sebab guru adalah penyelenggaraan pembelajaran 
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yang langsung berhadapan dengan peserta didik nya. Guru harus mampu 

memperdayakan siswanya, agar semua tujuan yang telah digariskan dalam 

kurikulum tersebut dapat di capai secara optimal. Dengan kata lain, para guru 

pendidikan jasmani harus punya kemampuan dalam karir nya secara profesional. 

Motivasi siswa dalam pembelajaran (PJOK) merupakan faktor krusial yang 

dapat memengaruhi proses belajar dan hasil yang dicapai. Di tingkat SMA, 

khususnya kelas X, siswa berada pada fase transisi yang penting dalam 

perkembangan fisik dan psikologis. Oleh karena itu, pendekatan yang menarik 

dan inovatif dalam pembelajaran PJOK sangat diperlukan untuk meningkatkan 

motivasi mereka. 

Di samping itu, guru harus bisa memberikan kemudahan-kemudahan bagi 

siswa dalam mencerna materi-materi yang dibelajarkan, seperti memberikan 

motivasi kepada siswa, memodifikasi peraturan, menciptakan media pembelajaran 

yang menarik, serta melengkapi sarana dan prasarana pendukung lain nya. 

Motivasi dalam pengertian secara umum dapat diartikan sebagai daya penggerak 

yang ada pada dalam diri seseorang. Motivasi dalam pengertian ini berasal dari 

kata motif yang berarti: dorongan atau kehendak jadi yang menyebabkan timbul 

nya semacam kekuatan agar seseorang berbuat atau bertindak, dengan kata lain 

bertingkah laku. Syahrastani (2010:49). 

Salah satu metode yang dapat digunakan adalah modifikasi olahraga 

permainan kecil. Modifikasi permainan tidak hanya membuat pembelajaran lebih 

menyenangkan, tetapi juga dapat disesuaikan dengan kebutuhan dan kemampuan 
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siswa. Dengan mengadaptasi permainan yang sudah dikenal, siswa dapat lebih 

mudah terlibat dan berpartisipasi aktif dalam kegiatan belajar. 

Permainan kecil yang dimodifikasi memungkinkan siswa untuk belajar 

tentang kerjasama, strategi, dan keterampilan motorik dengan cara yang 

menyenangkan. Selain itu, melalui aktivitas fisik yang menyenangkan, siswa 

dapat merasakan manfaat langsung dari olahraga, seperti peningkatan kebugaran 

fisik, penurunan stres, dan peningkatan rasa percaya diri. 

Namun, meskipun manfaat ini jelas, banyak siswa yang kurang termotivasi 

untuk berpartisipasi dalam pelajaran PJOK. Hal ini sering disebabkan oleh 

pendekatan pembelajaran yang monoton atau kurang relevan dengan minat dan 

kebutuhan siswa. Oleh karena itu, penting untuk mengeksplorasi bagaimana 

modifikasi permainan kecil dapat meningkatkan motivasi siswa dan, pada 

gilirannya, meningkatkan hasil belajar mereka dalam PJOK.  

Pendidikan jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu 

mata pelajaran penting di sekolah yang berperan dalam meningkatkan kebugaran 

fisik serta mendukung perkembangan psikologis dan sosial siswa. Namun, dalam 

praktiknya, ,motivasi siswa dalam mengikuti pelajaran PJOK sering kali masih 

rendah, Dari sekian banyaknya siswa terdapat siswa yang kurang menyukai 

pembelajaran PJOK. Bisa di katakan dari 36 siswa hanya 25 siswa yang dapat 

mengikuti pembelajaran PJOK dengan baik, dikarenakan beberapa siswa 

menganggap membosankan, terlalu berat, atau tidak menarik, sehingga minat dan 

motivasi mereka untuk berpartisipasi aktif menjadi rendah. Rendahnya motivasi 
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ini berpotensi menghambat pencapaian tujuan pembelajaran, seperti peningkatan 

kebugaran dan penguasaan keterampilan olahraga. 

Sekolah Menengah Atas Swasta Adabiah 2 (SMAS Adabiah 2) padang 

adalah salah satu jenjang pendidikan menengah atas formal yang punya kurikulum 

pendidikan jasmani seperti sekolah lain yang sederajat. Pada sekolah ini telah di 

terapkan berbagai kebijakan-kebijakan untuk dapat terlaksananya 

program-program pendidikan jasmani sebagai mana yang tercantum dalam 

garis-garis besar program pembelajaran (GBPP) penjas. Upaya-upaya yang telah 

di lakukan tersebut antara lain, seperti dalam perbaikan dan melengkapi sarana 

prasarana penunjang pembelajaran, melengkapi buku-buku bahan ajar, 

melaksanakan pembinaan prestasi melalui ekstrakurikuler, dan melaksanakan 

kompetisi-kompetisi antar sekolah dan antar daerah. Seiring dengan itu juga telah 

dilakukan perbaikan pembelajaran melalui kegiatan-kegiatan guru (KKG). 

Kesemua hal tersebut idealnya akan memberikan kontribusi yang cukup besar 

terhadap pelaksanaan pembelajaran penjas, yang pada akhirnya akan 

meningkatkan hasil belajar siswa.  

Namun dilihat dari proses pembelajaran di SMAS Adabiah 2 Padang, bahwa 

terkesan pelaksanaan pembelajaran PJOK di sekolah belum terlaksana secara 

efektif. Maksudnya, Pembelajaran pendidikan jasmani pada sekolah tersebut 

masih termarjinalkan dibanding dengan bidang studi lainnya. Begitu juga para 

siswa dalam Mengikuti pembelajaran terlihat kurang termotivasi untuk mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani. Seolah-olah pembelajaran pendidikan jasmani 

tersebut hanya sekedar pengisi waktu luang dan pelengkap saja. Disaat 
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pembelajaran berlangsung para siswa juga terlihat tidak serius dan kurang 

bersemangat dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani. 

Berdasarkan pengamatan dan informasi yang penulis dapat dari kegiatan 

pembelajaran penjasorkes pada SMAS Adabiah 2 Padang di atas, menurut penulis 

sangat erat kaitannya dengan motivasi siswa dalam belajar. Jika hal ini dibiarkan 

berkelanjutan, dikhawatirkan pembelajaran pendidikan jasmani pada sekolah 

tersebut tidak dapat memberikan makna dan nilai tambah terhadap siswa. Dalam 

artian pembelajaran tersebut hanya sekedar perlengkapan bidang studi dalam 

kurikulum. Untuk itu sangat perlu kiranya dilakukan suatu pengkajian secara 

cermat terhadap permasalahan tersebut.   

B. Identifikasi Masalah 

Sesuai dengan latar belakang masalah maka identifikasi masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Motivasi siswa 

2. Sarana dan prasarana 

3. Minat siswa 

4. Modifikasi melalui permainan kecil 

5. Modul Pembelajaran 

6. Metode Pembelajaran 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dalam identifikasi masalah maka penelitian 

membatasi masalah, yaitu: 

1. Motivasi siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SMAS Adabiah 2 Padang. 
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2. Modifikasi permainan kecil di SMAS Adabiah 2 Padang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka perumusan masalah adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana motivasi siswa dalam pembelajaran PJOK di SMAS Adabiah 2 

Padang. 

2. Bagaimana modifikasi permainan kecil di SMAS Adabiah 2 Padang. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui motivasi siswa dalam pembelajaran PJOK di SMAS 

Adabiah 2 Padang. 

2. Untuk mengetahui penerapan modifikasi permainan kecil di SMAS    

Adabiah 2 Padang. 

3. Untuk mengidentifikasi hambatan yang di hadapi siswa dalam meningkatkan 

motivasi. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat di manfaatkan bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan guna mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan olahraga di FIK UNP. 

2. Guru Pendidikan jasmani sebagai bahan pertimbangan dan masukan dalam 

pembelajaran PJOK di SMAS Adabiah. 
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3. Kepala sekolah sebagai pedoman dalam penerapan kebijakan-kebijakan 

dalam rangka meningkatkan kualitas pendidikan jasmani di SMAS Adabiah 2 

Padang. 

4. Instansi terkait, sebagai bahan masukan dalam peningkatan mutu       

pendidikan jasmani ke depan. 

5. Peneliti yang relevan, sebagai sumber dan referensi penelitian. 

6. Para pembaca di perpustakaan, sebagai bahan bacaan dalam pengembangan 

Khasanah ilmu pengetahuan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat di lihat motivasi siswa dalam 

pembelajaran PJOK melalui modifikasi permainan kecil di SMAS Adabiah 2 

Padang di simpulkan bahwa tingkat capaian responden sebesar 45,83% berada 

pada klasifikasi cukup. Dengan demikian pembelajaran PJOK melalui modifikasi 

permainan kecil di SMAS Adabiah 2 Padang cukup diminati oleh peserta didik. 

B. Saran 

1.  Diharapkan kepada guru PJOK untuk lebih meningkatkan motivasi belajar 

siswa dalam permainan kecil sehingga siswa senang dan lebih termotivasi 

dalam pembelajaran PJOK. Dan supaya selalu melakukan pengembangan diri 

di dalam PBM khususnya dalam pembelajaran PJOK . 

2.  Kepada guru PJOK pada bentuk bermain dapat di lakukan melalui modifikasi 

permainan kecil. 

3.  Kepada peneliti lain di harapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

jumlah sampel yang lebih banyak lagi atau dengan variabel-variabel lain yang 

belum di teliti sehingga faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan 

pembelajaran PJOK melalui permainan kecil.  
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