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ABSTRAK

Edil Wahyu Putri, 2025 : Tingkat Kemampuan Teknik Bolavoli Puteri
Ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok
Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat
kemampuan bolavoli puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok
Selatan. Peneliti melalui penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
kemampuan teknik bolavoli puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten
Solok Selatan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan
pada tanggal 7 April tahun 2025. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 15
orang. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik sampling jenuh, dengan
demikian jumlah sampel yaitu 15 orang. Untuk memperoleh data dilakukan
pengukuran terhadap teknik servis menggunakan tes AAHPER, teknik passing
bawah menggunakan tes AAHPER, tes passing atas menggunakan tes AAHPER,
dan tes smash menggunakan tes pukulan smash. Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif dengan menggunakan rumus
persentase frekuensi relatif.

Hasil penelitian dari 15 orang kemampuan teknik pemain bolavoli SMA
Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan, untuk kategori baik sekali ada 0, kemampuan
Teknik bolavoli kategori baik ada 0, kemampuan Teknik bolavoli kategori sedang
4 orang (27%), kategori kurang ada 9 orang (60%), kategori kurang sekali ada 2
orang (13%).

Kata Kunci: Kemampuan, Teknik, Bolavoli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan olahraga adalah bagian dari pendidikan jasmani yang
dilaksanakan secara terstruktur dan berkelanjutan, bertujuan untuk
mengembangkan pengetahuan, karakter, keterampilan, kesehatan, dan
kebugaran fisik. Peran pendidikan jasmani dan olahraga di sekolah sangat
krusial, karena berkaitan dengan dua aspek penting: aspek edukatif yang fokus
pada pendidikan jasmani dan aspek prestasi yang berorientasi pada olahraga.
Aspek kedua ini saling berkaitan dalam penjasorkes, dimana peserta didik
diharapkan dapat mengembangkan kesehatan fisik dan mental yang baik, serta
memiliki potensi untuk meraih prestasi dalam bidang olahraga. Salah satu
jenis olahraga pendidikan yang populer di kalangan peserta didik adalah
olahraga bolavoli.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang terkoordinasi terarah
dan terpadu dengan kegiatan lain di sekolah, guna menunjang pencapaian
tujuan kurikulum. Menurut Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik
Indonesia No. 39 Tahun 2008 tentang pembinaan kesiswaan. Ekstrakurikuler
ini diikuti dan dilaksanakan oleh peserta didik baik di sekolah maupun di luar
sekolah dengan tujuan agar peserta didik dapat memperkaya dan memperluas
diri.

Dengan demikian, kegiatan ekstrakurikuler di sekolah ikut andil dalam
menciptakan tingkat kecerdasan peserta didik. Bentuk-bentuk kegiatan

ekstrakurikuler juga mempertimbangkan tingkat pemahaman dan kemampuan



peserta didik serta tuntutan-tuntutan lokal di mana sekolah maupun lembaga
berada. Sehingga melalui kegiatan ekstrakurikuler diharapkan peserta didik
mampu belajar dan memecahkan masalah yang berkembang di lingkungan
sekitar.

Kegiatan ekstrakurikuler di bidang olahraga berfungsi sebagai sarana
untuk membina peserta didik di dalam lembaga pendidikan atau sekolah.
Salah satu tujuannya adalah untuk membentuk generasi muda yang mencintai
olahraga dan memahami pentingnya aktivitas fisik bagi kesehatan jasmani dan
mental. Kegiatan ekstrakurikuler ini dirancang agar peserta didik dapat
mengembangkan kepribadian, bakat, dan keterampilan mereka di berbagai
bidang di luar pelajaran akademik. Kegiatan ini merupakan bagian dari
pendidikan yang berlangsung di luar mata pelajaran dan layanan konseling,
bertujuan untuk mendukung pengembangan peserta didik sesuai dengan
kebutuhan, potensi, bakat, dan minat individu masing-masing.

Di SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan terdapat beberapa
ekstrakurikuler baik akademik atau non-fisik maupun non-akademik,
ekstrakurikuler yang akademik atau non-fisik seperti, bahasa Inggris,
Matematika, Fisika, dan Kimia. Sedangkan ekstrakurikuler yang non-
akademik seperti, organisasi siswa intra sekolah (OSIS), pramuka, usaha
kegiatan sekolah (UKS), bola basket, sepak bola, futsal, dan bolavoli. Di sini
penulis tertarik pada satu ekstrakurikuler yaitu bolavoli dan penulis akan

membahas tentang ekstrakurikuler bolavoli di sekolah tersebut.



Ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan
memiliki peran yang sangat penting dalam pengembangan diri peserta didik.
Kegiatan ini tidak hanya fokus pada peningkatan keterampilan fisik, tetapi
juga berkontribusi pada pembentukan karakter, disiplin, dan kerja sama tim.
Dalam era mana kesehatan fisik dan mental sangat diperhatikan,
ekstrakurikuler ini menjadi salah satu alternatif bagi peserta didik untuk
menyalurkan energi dan mengembangkan potensi diri mereka di bidang
olahraga. Namun, terdapat tantangan yang perlu di atasi, terutama dalam
penguasaan teknik permainan bolavoli.

Banyak peserta didik yang mengikuti kegiatan ini masih belum memiliki
pemahaman yang cukup mengenai teknik bolavoli, seperti servis, passing, dan
smash. Hal ini dapat menghambat perkembangan mereka dalam permainan,
terutama saat mengikuti kompetisi. Meskipun latihan rutin diadakan setiap
minggu, terkadang fokus pada penguasaan teknik dasar kurang mendapatkan
perhatian yang memadai, sehingga peserta didik tidak dapat mengoptimalkan
kemampuannya. Oleh karena itu, penting bagi pelatih dan pengelola
ekstrakurikuler untuk merancang program latihan yang lebih terstruktur,
dengan penekanan pada penguasaan teknik, agar peserta didik dapat
meningkatkan kemampuan mereka secara bertahap dan efektif.

Partisipasi dalam turnamen antar sekolah juga memberikan kesempatan
bagi peserta didik untuk mengembangkan kemampuan mereka dalam situasi
kompetitif, kegiatan ini tidak hanya meningkatkan kemampuan bermain

bolavoli, tetapi juga membangun rasa percaya diri dan semangat juang yang



tinggi di kalangan siswa. Dukungan dari pihak sekolah sangat signifikan
dalam keberhasilan ekstrakurikuler ini. Fasilitas olahraga yang memadai,
seperti lapangan bolavoli yang baik, serta pelatihan oleh pelatih yang
berpengalaman, menjadi faktor penentu dalam pengembangan peserta didik.

SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan merupakan sekolah yang bisa
dibilang aktif di setiap pertandingan dalam cabang olahraga bolavoli di
Kabupaten Solok Selatan. Pertandingan ini diikuti untuk menyalurkan bakat
dan minat pemain puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok
Selatan agar menjadi pemain bolavoli yang berprestasi. Untuk menciptakan
pemain yang berprestasi banyak upaya yang telah dilakukan sekolah. Seperti
latihan 3 kali seminggu, melengkapi sarana dan prasarana yang baik, memilih
pelatih yang berkompeten, dan memilih peserta didik yang berbakat dan
berminat dalam cabang olahraga bolavoli.

Adapun beberapa kali pemain puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2
Kabupaten Solok Selatan mengikuti Event antar sekolah, sehingga hal tersebut
merupakan salah satu usaha pemain dalam mengharumkan nama baik sekolah
dan nama sekolah di bidang olahraga khususnya bolavoli. Adapun prestasi
yang mereka raih yaitu: Pemain puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2
Kabupaten Solok Selatan menampilkan prestasi yang mengesankan dalam
serangkaian pertandingan antar sekolah. Dalam kompetisi yang diadakan di
SMK Negeri 1 Kabupaten Solok Selatan, mereka berhasil meraih posisi 5
besar, menandakan kemampuan tim yang kompetitif. Selanjutnya, di ajang

yang berlangsung di SMA Negeri 3 Kabupaten Solok Selatan, mereka juga



tampil solid dengan mencapai 8 besar, menampilkan konsistensi dalam
performa mereka. Puncaknya, di pertandingan antar sekolah di SMA Negeri 6
Kabupaten Solok Selatan, mereka meraih juara 3, sebuah prestasi yang kreatif
dan menegaskan dedikasi serta kerja keras para pemain.

Sebelum melakukan tindakan untuk meningkatkan kemampuan pemain
seorang pelatih perlu mengetahui tingkat kemampuan teknik bolavoli yang
dimiliki pemain, dengan mengetahui tingkat kemampuan teknik bolavoli dapat
diidentifikasi kekurangan dan dapat menentukan program latihan yang
diperlukan untuk meningkatkan kemampuan teknik pemain. Untuk
mengetahui tingkat kemampuan teknik pemain bolavoli maka perlu dilakukan
tes kemampuan teknik. Dari uraian di atas penulis mempunyai minat untuk
melakukan tes kemampuan teknik bolavoli pada pemain puteri ekstrakurikuler
SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan dengan tujuan untuk mengetahui
sejauh mana tingkat kemampuan teknik pemain bolavoli di SMA tersebut.

Kemampuan teknik bolavoli apa yang lebih atau kurang dimiliki oleh
pemain sehingga dapat membantu pelatih untuk menentukan latihan
kemampuan teknik yang harus diperhatikan lebih. Lalu apakah tingkat
kemampuan teknik bolavoli pemain tersebut bisa membawa SMA Negeri 2
Kabupaten Solok Selatan memperoleh posisi juara satu. Oleh karena itu
peneliti tertarik untuk meneliti “Tingkat Kemampuan Teknik Pemain Bolavoli

Puteri Ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan”.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi masalah

yang terkait dengan latihan olahraga bolavoli sebagai berikut:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Teknik servis.

Teknik passing bawah.
Teknik passing atas.
Teknik smash.

Teknik block.

Pelatihan dan Pembinaan

C. Pembatasan Masalah

Mengingat masalah yang diteliti banyaknya komponen-komponen yang

ditinjau dalam teknik bolavoli puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2

Kabupaten Solok Selatan, maka peneliti membatasi masalah pada: Tingkat

kemampuan teknik bolavoli yang berkenaan pada komponen:

1.

2.

3.

4.

Servis
Passing bawah
Passing atas

Smash

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan

masalah, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana tingkat kemampuan teknik servis pemain puteri ekstrakurikuler

SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.



2. Bagaimana tingkat kemampuan teknik passing bawah pemain puteri
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

3. Bagaimana tingkat kemampuan teknik passing atas pemain puteri
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

4. Bagaimana tingkat kemampuan teknik smash pemain puteri
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

5. Bagaimana tingkat kemampuan teknik bolavoli pemain puteri
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan di atas maka tujuan penelitian adalah untuk

mengetahui:

1. Tingkat kemampuan teknik servis bolavoli pemain puteri ekstrakurikuler
SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

2. Tingkat kemampuan teknik passing bawah bolavoli pemain puteri
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

3. Tingkat kemampuan teknik passing atas bolavoli pemain puteri
ekstrakurikuler SMA Negeri Kabupaten Solok Selatan.

4. Tingkat kemampuan teknik smash bolavoli pemain puteri ekstrakurikuler
SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

5. Tingkat kemampuan teknik bolavoli pemain puteri ekstrakurikuler SMA

Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.



F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk:

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan (stara satu) pada Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih sebagai masukan dalam meningkatkan teknik bolavoli pemain
puteri ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan.

3. Atlet sebagai masukan dalam melakukan program latihan untuk
meningkatkan teknik bolavoli pemain puteri ekstrakurikuler SMA Negeri
2 Kabupaten Solok Selatan.

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai referensi atau bahan

bacaan kepustakaan dalam penulisan karya tulis ilmiah.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang kemampuan teknik bolavoli pemain

SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan, maka pada bab ini dapat ditarik
kesimpulan dari 15 orang pemain bolavoli SMA Negeri 2 Kabupaten Solok
Selatan dengan 4 instrumen tes antara lain, kemampuan servis atas pemain
bolavoli SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan berada di kategori “sedang”
dengan presentase (47%). Kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli
SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan berada di kategori “baik” dengan
presentase (40%). Kemampuan passing atas pemain bolavoli SMA Negeri 2
Kabupaten Solok Selatan berada di kategori “sedang” dengan presentase
(40%). Kemampuan teknik smash pemain bolavoli SMA Negeri 2 Kabupaten
Solok Selatan berada di kategori “kurang” dengan presentase (60%). Dan
kemampuan teknik pemain bolavoli SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan

berada di kategori “sedang” dengan presentase (47%).

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan
teknik bolavoli pemain masih perlu ditingkatkan, terutama pada teknik smash.
Faktor-faktor seperti kondisi fisik (kekuatan, kelentukan, dan koordinasi) serta
teknik dasar yang benar menjadi penentu utama keberhasilan dalam
penguasaan teknik bolavoli. Pelatihan yang lebih terstruktur, intensif, dan
berulang sangat diperlukan untuk membantu pemain mengembangkan

kemampuan teknis mereka secara menyeluruh.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang
dapat disampaikan yaitu:

1. Atlet diharapkan melakukan latihan yang berguna untuk menjaga dan
meningkatkan kemampuan teknik, dengan melakukan latihan tambahan
diluar jam latihan.

2. Bagi pelatih, agar mengawasi dan meningkatkan program latihan untuk
teknik sehingga teknik dasar atlet bisa berkategori sangat baik. Pelatih
harus dapat menyeimbangkan porsi latihan fisik, taktik dan teknik
sehingga prestasi maksimal akan tercapai.

3. Bagi peneliti berikutnya, penelitian ini hanya membahas tentang tingkat
kemampuan passing bawah, passing atas, servis, dan smash pemain puteri
ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 2 Kabupaten Solok Selatan, peneliti
berikutnya diharapkan bisa menambahkan variabel yang bisa membahas

hal-hal yang mempengaruhi teknik atlet.
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