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ABSTRAK 

 

Era Mustika (2011): Korelasi Pengetahuan Lingkungan dan Waktu 

Luang dengan Kepedulian Ibu Rumah tangga 

dalam Mengelola Sampah Rumah Tangga di 

Kelurahan Padang Besi Kecamatan Lubuk 

Kilangan Kota Padang : Fakultas Ilmu Sosial 

Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data dan informasi mengenai 

hubungan pengetahuan lingkungan dan waktu luang dengan kepedulian ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga di Kelurahan Padang Besi Kecamatan 

Lubuk Kilangan Kota Padang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah 

tangga di Kelurahan Padang Besi Kecamatan Lubuk Kilangan Kota Padang sebanyak 

1.362 orang.  Penarikan sampel dengan random sampling. Dengan sampel sebanyak 

94 orang. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa angket, 

analisis data yang digunakan adalah analisis (1) deskriptif dan (2) hipotesis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi pengetahuan 

lingkungan dengan kepedulian ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah 

tangga sebesar 35,7%. Terdapat kontribusi waktu luang dengan kepedulian ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga sebesar 86% dan terdapat kontribusi 

antara pengetahuan lingkungan bersama- sama waktu luang terhadap kepedulian ibu 

rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga adalah sebesar 37,3%. 

Berdasarkan temuan ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan lingkungan dan waktu 

luang adalah faktor penting yang dapat mempengaruhi kepedulian ibu rumah tangga 

dalam mengelola sampah rumah tangga di Kelurahan Padang Besi Kecamatan Lubuk 

Kilangan Kota Padang. Berdasarkan hasil penelitian ini penulis menyarankan kepada 

ibu rumah tangga, agar lebih berpengetahuan terhadap lingkungan dan memanfaatkan 

waktu sebaik mungkin untuk lebih peduli dalam mengelola sampah rumah tangga 

dalam sehari-hari, agar terciptanya lingkungan yang bersih, sehat dan indah. 

Kata Kunci:  

Pengetahuan Lingkungan,  WaktuLuang, Kepedulian Ibu Rumah Tangga. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Lingkungan menurut Kamus Umum Bahasa Indonesia, 

Poerwadarminta (1976)  adalah berasal dari kata lingkung yaitu sekeliling, 

sekitar. Lingkungan adalah bulatan yang melingkungi atau melingkari 

sekalian yang terlingkung di suatu daerah sekitarnya. Menurut Ensiklopedia 

Indonesia (1983) lingkungan adalah segala sesuatu yang ada di luar suatu 

organisme, meliputi: (1) lingkungan mati (abiotik) yaitu lingkungan di luar 

organisme yang terdiri atas benda atau faktor alam yang tidak hidup, seperti 

bahan kimia, suhu, cahaya, gravitasi, atmosfer, dan lainnya. (2) lingkungan 

hidup (biotik), yaitu lingkungan yang di luar dari organisme hidup, seperti 

tumbuhan, hewan, dan manusia. 

Lingkungan adalah jumlah semua benda dan kondisi yang ada dalam 

ruang yang kita tempati yang mempengaruhi kehidupan kita. (Soemarwoto 

dalam Siahaan, 2004). Sedangkan menurut Danusaputro lingkungan hidup 

sebagai semua benda dan kondisi, termasuk didalamnya manusia dan tingkah 

perbuatannya, yang terdapat dalam ruang tempat manusia berada dan 

mempengaruhi hidup serta kesejahteraan manusia dan jasad hidup lainnya. 
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Begitupun kehidupan manusia tidak bisa di lepaskan dari lingkungan, 

karena lingkungan merupakan sesuatu yang ada di sekitar manusia yang 

mempengaruhi perkembangan kehidupan manusia baik langsung maupun 

tidak langsung. Adapun berdasarkan UU NO.23 tahun 1997, lingkungan 

hidup adalah kesatuan ruang dengan semua benda dan kesatuan makhluk 

hidup termasuk didalamnya manusia dan prilakunya yang melangsungkan 

perikehidupan dan kesejahteraan manusia dan makhluk hidup lainnya. 

Menurut Undang-Undang Lingkungan Hidup No. 4 tahun 1982 secara 

tegas menyebutkan bahwa setiap orang mempunyai hak dan kewajiban untuk 

berperan serta dalam rangka pengelolaan lingkungan hidup. Sehingga 

pengelolaan lingkungan tidak hanya menjadi tanggung jawab pemerintah 

tetapi masyarakat juga ikut terlibat karena peningkatan kualitas lingkungan 

pada dasarnya berhubungan dengan peningkatan kesehatan. 

Selain pamerintah, dibutuhkan partisispasi masyarakat dalam 

mengelola lingkungan karena lingkungan merupakan tempat tinggal di mana 

melakukan kelangsungan hidup. Masyarakat adalah orang yang berada di 

lingkungan memiliki suatu unit organisasi tertentu baik pemimpin maupun 

yang di pimpin sehingga apa yang ada di lingkungan masyarakat bisa berjalan 

dengan lancar dan sukses sebagaimana mestinya.  Harus ada partisipasi 

masyarakat untuk menggerakan suatu perubahan ke yang lebih baik. Agar 

berjalannya semua itu dibutuhlah kesadaran. Kesadaran merupakan suatu 



 

 

3 

 

tonggak untuk terciptanya suatu perubahan, baik dari diri sendiri, dorongan 

dari orang lain, media masa dan juga semakin tinggi ilmu seseorang maka 

semakin sadar akan kelestarian lingkungan sekitarnya. 

Namun masih ada orang yang tidak peduli terhadap lingkungan, 

terutama sampah yang menjadi masalah yang sangat besar dan sangat serius 

untuk segera diatasi. Masalah ini bukan hanya di kota-kota besar saja namun 

sampai ke desa-desa juga mengalami masalah yang serius terhadap sampah. 

Karena semakin banyak penduduk suatu daerah maka sampahpun akan 

semakin besar. Pamerintah saat ini mengalami berbagai kesulitan menangani 

sampah, bukan saja sampahnya yang harus ditangani tapi juga masyarakatnya 

yang tidak peduli dan memiliki pengetahuan bahwa sampah sangat tidak baik 

untuk kesahatan dan juga membuat lingkungan menjadi tidak bersih dan 

nyaman untuk di tinggali.  

Kecamatan Lubuk Kilangan mengalami peningkatan jumlah 

penduduk, dari  49.913  jiwa  pada  tahun  2011 menjadi  51.846 jiwa pada 

tahun  2013. Rata-rata  pertumbuhan  penduduk  di Kecamatan Lubuk 

Kilangan dari tahun 2011 sampai 2013 yakni 1,92%. Sedangkan Kelurahan 

Padang Besi yang jumlah kepadatan penduduknya 1.354 (Jiwa/Km²) berada 

pada posisi ke 3 terbanyak di Kecamatan Lubuk Kilangan. Dengan 

penduduknya cukup banyak kepedulian sampah menjadi masalah yang harus 

diatasi terutama sampah rumah tangga yang merupakan sampah sehari-hari 
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seperti sampah plastik dan sampah sisa makanan yang di temui masih ada 

yang tidak di kantong plastikkan, dibuang saja ke belakang rumah, samping 

rumah bahkan di depan rumah. Selain itu terlihat beberapa tumpukan sampah 

oleh warga yang tinggal di pinggir sungai, mereka membuang sampah  ke 

sungai dan juga ada yang menjadikan pinggiran sungai sebagai tempat 

pembuangan akhir  hal ini dapat mengakibatkan bau busuk di sekitar rumah 

warga.  

Pamerintah sudah menyediakan petugas kebersihan untuk menjemput 

sampah kesetiap kelurahan dua kali dalam seminggu, dengan pembayaran dua 

puluh ribu rupiah masing-masing kepala rumah tangga. Namun 

ketidaksabaran masyarakat menunggu tukang sampah datang yang 

mengakibatkan sampah dibuang saja di lahan kosong yang berdekatan dengan 

rumah. Padahal Pamerintah sudah membuat peraturan undang-undang No 21 

tahun 2012, bagi yang membuang sampah sembarangan di denda  lima juta 

rupiah. Namun masyarakat setempat masih tidak begitu menanggapi peraturan 

tersebut. 

Hambatannya adalah 1) Keterjangkauan tempat pembungan sampah 

TPA dengan lingkungan tempat tinggal, 2) Pengetahuan masyarakat yang 

rendah akan kelestarian lingkungan, 3) Kepedulian pamerintah dalam 

pembangunan lingkungan. Seharusnya masyarakat peduli terhadap 3K 

(kebersihan, kenyamanan, ketertiban) sehingga terciptalah lingkungan yang 
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sehat, nyaman dan bersih. Oleh karena itu dengan adanya permasalahan diatas 

peniliti cukup  tertarik untuk melakukan penelitian yang di tuangkan dalam 

bentuk proposal penelitian yang berjudul “Korelasi Pengetahuan 

Lingkungan dan Waktu Luang dengan Kepedulian Ibu Rumah Tangga 

dalam Mengelola Sampah Rumah Tangga di Kelurahan Padang Besi 

Kecamatan Lubuk Kilangan Kota Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Banyak hal yang menjadi permasalahan mengenai mengelola sampah antara 

lain: 

1. Apakah pengetahuan lingkungan berkorelasi dengan kepedulian ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga? 

2. Apakah waktu luang berkorelasi dengan kepedulian ibu rumah tangga 

dalam mengelola sampah rumah tangga? 

3. Apakah luas pekarangan berkorelasi dengan kepedulian ibu rumah tangga 

dalam mengelola sampah rumah tangga?  

4. Apakah jumlah anggota keluarga berkorelasi dengan kepedulian ibu 

rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga?  

5. Apakah sosialisasi pamerintah berkorelasi dengan kepedulian ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga? 
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C. Pembatasan Masalah 

Permasalahan tentang sampah sangat luas dan banyak. Agar uraian ini 

tidak melangkah jauh dari apa yang dimaksut, maka penulis membatasi 

masalah yaitu: 

1. Hubungan antara pengetahuan lingkungan dengan kepedulian  ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga. 

2. Hubungan antara waktu luang dengan kepedulian ibu rumah tangga dalam 

mengelola sampah rumah tangga. 

3. Hubungan antara pengetahuan lingkungan dan waktu luang dengan 

kepedulian ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga . 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah diatas maka 

rumusan masalah penelitian ini adalah mengenai: 

1. Bagaimana hubungan antara pengetahuan lingkungan dengan kepedulian 

ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga? 

2. Bagaimana hubungan antara waktu luang dengan kepedulian  ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga?  

3. Bagaimana hubungan antara pengetahuan lingkungan  dan waktu luang 

dengan kepedulian ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah 

tangga. 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang dikemukakan diatas, maka 

penelitian ini bertujuan untuk:  

1. Mengetahui hubungan antara pengetahuan lingkungan dengan kepedulian 

ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah tangga. 

2. Mengetahui hubungan antara waktu luang dengan kepedulian ibu rumah 

tangga dalam mengelola sampah rumah tangga 

3. Mengetahui hubungan antara pengetahuan lingkungan dan waktu luang 

dengan kepedulian ibu rumah tangga dalam mengelola sampah rumah 

tangga. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah; 

1. Untuk melengkapi salah satu persyaratan perkuliahan dalam 

menyelesaikan studi strata satu (S.1) di Jurusan Geografi FIS Universitas 

Negeri Padang. 

2. Memberi sumbangan pemikiran yang dapat memperkaya teori dan 

kepustakaan mengenai Geografi, khususnya yang berkaitan dengan judul 

penelitian. 

3. Sebagai bahan informasi bagi instansi terkait agar dapat mengambil 

kebijakannya dalam menyelesaikan permasalahan yang ditemui 

dilapangan. 


