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ABSTRAK  

Engga Lizardi (2019) : Tinjauan Status Gizi Siswa-siwa di Sekolah Dasar 

       Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Lubuk Basung 

       Kabupaten Agam  

 Masalah dalam penelitian ini diduga siswa-siswi yang memiliki status gizi 

kurang.Kurangnya status gizi disebabkan oleh makanan yang dikomsumsi dpat 

dilihat dari pola jajannya, ekonomi keluarga, jumlah keluarga, lingkungan, 

ketersediaan bahan pangan, terlihat dari postur tubuhnya yang kurus dan 

sebaliknya mempunyai berat badan yang berlebih (obesitas).Akhirnya berdampak 

pada status gizi siswa-siswi tersebut.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

status gizi siswa-siswi di Sekolah Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan 

Lubuk Basung Kabupaten Agam. 

 Jenis penelitian ini adalah deskriptif.Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa-siswi di Sekolah Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Lubuk 

Basung Kabupaten Agam yang berjumlah 199 orang.Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian adalah random sampling.Dengan sampel sebanyak 22 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan mengukur tinggi badan dan berat badan 

siswa yang kemudian didaparkan Indeks Masa Tubuh dengan menggunakan 

rumus IMT= BB/TB
2
. Data yang diperoleh dengan perhitungan persentase (%). 

Dari penelitian yang dilakukan tentang status gizi siswa-siswi di Sekolah 

Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam dari 

22 sampel dikelompokkan menjadi 5 kategori yaitu 3 orang siswa termasuk dalam 

kategori “Sangat Kurus” (13,6%), 8 orang siswa termasuk dalam kategori “Kurus” 

(36,4%), 5 orang siswa termasuk dalam kategori “Normal” (22,7%), 5 orang 

siswa termasuk dalam kategori “Gemuk” (22,7%), 1 orang siswa termasuk dalam 

kategori “Obesitas” (4,6%). Jadi dapat disimpulkan dari hasil pengukuran status 

gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Lubuk Basung 

Kabupaten Agam, dinilai “Kurus”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam pencapaian masyarakat yang adil, makmur dan berpengetahuan 

pemerintah Indonesia melaksanakan pembangunan disegala bidang, termasuk 

diantaranya dibidang pendidikan.Pendidikan adalah salah satu bidang yang 

memegang peranan penting dalam membangunanmanusia Indonesia 

seutuhnya.Pembangunan dibidang pendidikan mempunyai tujuan untuk 

menciptakan sumber daya manusia yang baik dan berkualitas, yaitu berilmu 

pengetahuan, memiliki keterampilan serta sehat jasmani dan rohani. 

Proses pendidikan yang baik sesuai dengan yang di laksanakan oleh 

pemerintah dengan mengikuti proses ataupun dengan jenjang pendidikan yang 

telah di tentukan.Meningkatkan mutu pendidikan indonesia yang baik haruslah 

sesuai dengan tujuan pendidikan nasional.Hal ini sesuai dalamUndang-Undang 

RI N0.20 Tahun 2003 Pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional yang 

berfungsi sebagai berikut: 

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri dan menjadi warga negara yang demokratif serta bertanggung 

jawab”. 

Mencerdaskan kehidupan bangsa yang bertujuan agar berkembangnya 

potensi siswa-siswihal ini yang sangat dibutuhkan yaitu kesehatan.Kesehatan 

merupakan bagian yang sangat penting bagi siswa-siswidalam menjalankan proses 
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pembelajaran di sekolah. Kesehatan yang perlu diperhatikan dalam dunia 

pendidikan adalah kesehatan rohani dan kesehatan jasmani. Terjaganya kesehatan 

jasmani siswa-siswi maka dibutuhkan banyak faktor salah satunya memperhatikan 

status gizi siswa-siswi. Faktor yang mempengaruhi status gizi, diantaranya yaitu: 

pola makan, ekonomi keluarga, jumlah keluarga, lingkungan, ketersedian bahan 

pangan, dan kondisi fisik siswa.Kecukupan gizi merupakan salah satu faktor 

terpenting dalam pengembangan kualitas sumber daya manusia (SDM). Status 

gizi sangat mempengaruhi terhadap kesehatan dan produktivitas kerjamanusia. 

Siswa-siswi yang melaksanakan proses pembelajaran di sekolah haruslah 

menyiapkan dirinya terlebih dahulu agar dapat melaksanakan aktifitas 

pembelajaran disekolah. Status gizi sangatlah diperhatikan dengan baik agar 

tercipta suatu proses pembelajaran yang baik. Siswa-siswi yang memiliki status 

gizi baik tentunya akan bisa belajar dengan fokus dalam setiap mata pelajaran di 

sekolah. Jika status gizi siswa itu rendah akan berpengaruh pada kegiatan sehari-

hari baik dalam belajar ataupun pekerjaan lainnya.  

Status gizi yang tidak seimbang serta derajat kesehatan siswa-siswi rendah 

menghambat pertumbuhan otak, dan pada gilirannya akan menurunkan 

kemampuan otak dalam mencatat, menyerap, memproduksi dan merekontruksi 

informasi. Oleh karenanya agar dicapai status gizi siswa yang optimal diperlukan 

berbagai upaya perbaikan gizi.Sementara itu dalam Peraturan Presiden Republic 

Indonesia Nomor 42 Tahun 2013 tentang gerakan nasional percepat perbaikan gizi 

menjalaskan bahwa: 
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“a)Bahwa meningkatkan sumber daya manusia  yang sehat, cerdas, dan 

produktif merupakan komitmen global dan merupakan aset yang sangat 

berharga bagi bangsa dan Negara Indonesia.b) Bahwa untuk mewujutkan 

sumber daya manusia Indonesia yang sehat, cerdas dan produktif diperlukan 

status gizi yang optimal, dengan cara melakukan perbaikan gizi secara terus 

menerus. c)Bahwa pemerintah bertanggung jawab meningkatkan 

pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya gizi dan 

pengaruhnya terhadap peningkatan status gizi. d) Bahwa berdasarkan 

sebagaimana yang dimaksud pada huruf a, b, dan c perlu menetapkan 

gerakan Nasional percepatan perbaikan gizi dengan peraturan presiden. 

 

Oleh sebab itu untuk memperoleh status gizi yang baik, diperlukan asupan 

makanan yang mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh, seperti 

makanan yang mengandung karbohidrat, lemak, protein, vitamin dan mineral, 

serta berolahraga yang cukup. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan di Sekolah Dasar Negeri  32 Sungai 

Jariang Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam peneliti menduga masih 

banyak siswa-siswi yang memiliki status gizi kurang. Kurangnya status gizi 

disebabkan oleh makanan yang dikosumsi dapat dilihat dari pola jajannya, 

ekonomi keluarga, jumlah keluarga, lingkungan, ketersediaan bahan pangan. 

Terlihat dari postur tubuhnya yang kurus dan sebaliknya mempunyai berat badan 

yang berlebih (obesitas).Akhirnya berdampak pada status gizi siswa-siswi 

tersebut.Diduga banyak siwa-siswi yang tidak sarapan pada pagi hari sebelum 

berangkat kesekolah.Pada prosespembelajaran penjasorkes banyak siswa-siswi 

tidak bersemangat melakukan aktivitas dilapangan, malas belajar, mudah lelah, 

dan tidak berkonsentrasi. 

Status gizi sangat menentukan berlangsungnya proses pembelajaran di 

sekolah. Maka penelitian ini sangatlah penting dilakukan terhadap siswa-siswi di 

Sekolah Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten 
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Agam. Oleh sebab maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang“Status gizi siswa-siswi di Sekolah Dasar Negeri 32 Sungai Jariang 

Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka dapat 

di identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Status gizi 

2. Pola makan 

3. Ekonomi keluarga 

4. Jumlah keluarga 

5. Lingkungan 

6. Ketersedian bahan pangan 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas dan 

keterbatasan waktu, tenaga dan biaya, maka penelitian ini hanya dibatasi 

yaitustatus gizi siswa-siswi. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut dapat dirumuskan 

permasalahannya sebagai berikut: Bagaimana status gizi siswa-siswi di Sekolah 

Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Lubuk Basung Kabupaten Agam? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi 

siswa-siswi di Sekolah Dasar Negeri 32 Sungai Jariang Kecamatan Kabupaten 

Agam. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk : 

1. Sebagai salah satu persyaratan bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

2. Guru penjas sebagai pedoman atau bahan pertimbangan dalam mengetahui 

status gizi untuk meningkatkan aktivitas belajar penjasorkes siswa-siswi. 

3. Sebagai bahan masukan bagi orang tua siswa untuk dapat memberikan 

makanan yang mengandung energi dan memenuhi gizi seimbang. 

4. Sebagai bahan bacaan di perpuastakaan Jurusan Pendidikan Olahraga 

Universitas Negeri Padang (UNP). 

 

 

 

 

 

 

 

 


