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Pembimbing skripsi terbaikku Bapak Dr. Damrah., M.Pd dan Ibu Dra.
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ABSTRAK

Endang Wahyuni : Pelaksanaan Kurikulum 2013 Berdasarkan Standar
Proses dan Standar Penilaian dalam Pembelajaran
PJOK Kelas VII Sekolah Menengah Pertama Negeri di
Kecamatan Lima Kaum Tahun 2017/2018

Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan kurikulum 2013 dalam
pembelajaran PJOK belum sepenuhnya terlaksana sebagaimana mestinya pada
kelas VIl Sekolah Menengah Pertama Negeri di Kecamatan Lima Kaum Tahun
2017/2018, hal ini ini terlihat dalam standar proses dan standar penilaian. Tujuan
penelitian untuk mengetahui Pelaksanaan Kurikulum 2013 Berdasarkan Standar
Proses dan Standar Penilaian dalam Pembelajaran PJOK Kelas VII Sekolah
Menengah Pertama Negeri di Kecamatan Lima Kaum Tahun 2017/2018.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subjek penelitian adalah guru
kelas VIl Sekolah Menengah Pertama Negeri di Kecamatan Lima Kaum dengan
jumlah 6 orang. Pengambilan data dilakukan dengan cara mendapatkan hasil
jawaban responden sehingga menghasilkan informasi berupa data dari hasil
blanko pengamatan. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi
frekwensi (statistic deskriptif) dengan perhitungan persentase P = F/N x 100%.

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata pengamatan peneliti masing-
masing indikator dari Pelaksanaan Kurikulum 2013 Berdasarkan Standar Proses
dan Standar Penilaian dalam Pembelajaran PJOK Kelas VII Sekolah Menengah
Pertama Negeri di Kecamatan Lima Kaum Tahun 2017/2018 memperoleh tingkat
pencapaian sebesar 79,01% dengan klasifikasi cukup.

Kata Kunci : Pelaksanaan Kurikulum 2013
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Keberhasilan penyelenggaraan program pendidikan di sekolah tidak
terlepas dari peranan guru sebagai tenaga pendidik dan merupakan tanggung
jawab kepala sekolah. Kepala sekolah dan guru dapat dikatakan sebagai ujung
tombak keberhasilan sekolah dalam menyelenggarakan pendidikan untuk
mencapai tujuan pendidikan nasional. Dalam Undang-Undang Pendidikan
Republik Indonesia No. 20 (2003:2) tentang Sistem Pendidikan Nasioanal
dinyatakan pendidikan merupakan:

“Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual keagamaan, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan negara”.

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa untuk mengembangkan potensi
siswa melalui suatu proses pembelajaran yang merupakan usaha sadar dan
terencana dalam rangka meningkatkan kecerdasan, kepribadian dan
keterampilan yang berlandasan pada kekuatan spiritual keagamaan, yang
mencakup di dalamnya akhlak yang mulia. Sehingga peserta didik menjadi
manusia terampil, mandiri dan berguna bagi kehidupan pribadinya, orang
lain, bangsa dan negara. Diharapkan penyelenggaraan pendidikan tersebut
dapat berjalan dengan baik sebagaimana mestinya.

Dalam rangka peningkatan mutu pendidikan Kementerian Pendidikan

dan Kebudayaan (Kemendikbud) telah melakukan pengembangan kurikulum



dari Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) menjadi Kurikulum 2013.
Menurut Fadlillah (2014:16) “Kurikulum 2013 adalah sebuah kurikulum yang
dikembangkan untuk meningkatkan dan menyeimbangkan kemampuan soft
skills dan hard skills yang berupa sikap, keterampil, dan pengetahuan”
Kemampuan antara soft skills dan hard skills dapat tertanam secara seimbang,
berdampingan dan mampu diaplikasikan siswa dalam kehidupan sehari-hari.

Perubahan dan pengembangan Kurikulum 2013 merupakan langkah
strategis dalam menghadapi globalisasi dan tuntunan masyarakat Indonesia
masa depan. Menurut Ibrahim (2015:371) “Hadirnya Kurikulum 2013
diharapkan dapat mengubah pradigma lama, yaitu guru menjadi tokoh sentral
dalam kegiatan pembelajaran ke arah perilaku yang menuju kemajuan, yaitu
peserta didik menjadi pusat kegiatan pembelajaran dan guru sebagai
fasilitator”. Guru sebagai fasilitator memberikan layanan dan kemudahan
belajar.

Pada Kurikulum 2013 Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan
(PJOK) merupakan salah satu mata pelajaran wajib di sekolah yang
diharapkan dapat membantu pencapaian tujuan pendidikan nasional. Dalam
Kurikulum 2013 proses pembelajaran menggunakan metode pendekatan
saintifk. Menurut Sari (2015:17) “Pendekatan saintifik diyakini sebagai
titisan emas dalam peningkatan perkembangan sikap, keterampilan, dan
pengetahuan siswa, sehingga guru memberikan kemudahan untuk proses
belajar dengan mengembangkan suasana belajar yang memberi kesempatan

siswa untuk menggunakan kemampuan mereka sendiri untuk belajar”. Oleh



sebab itu pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) perlu
dilaksanakan dengan baik dan teratur mulai dari Sekolah Dasar sampai
tingakat Sekolah Menengah Atas.

Penilaian yang dipakai dalam Kurikulum 2013 pada proses
pembelajaran PJOK adalah penilaian autentik. Menurut Kunandar (2015:35)
“Penilaian autentik adalah kegiatan menilai peserta didik yang menekankan
pada apa yang seharusnya dinilai, baik proses maupun hasil dengan berbagai
instrumen penilaian yang disesuaikan dengan tuntutan kompetensi yang ada
di Kompetensi Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD)”. Penilaian autentik
harus ditekankan pada ketiga ranah yang mencakup sikap, pengetahuan dan
keterampilan secara menyeluruh sesuai dengan tujuan proses pembelajaran
dan hasil.

Pendidikan jasmani yang diajarkan di sekolah sangat penting bagi siswa
dalam mengembangkan berbagai keterampilan gerak dan keterampilan
berfikir. Untuk mengukur keberhasilan siswa dalam pembelajaran PJOK
diperlukan adanya penilaian yang dilakukan oleh guru PJOK tersebut.
Penilaian hasil belajar menurut Dimyati, dkk (2006:200) “Merupakan suatu
proses untuk menentukan nilai belajar siswa melalui kegiatan penilaian atau
pengukuran hasil belajar”. Pelaksanaan penilaian merupakan tugas lanjutan
dari guru untuk menilai apakah tujuan, kemampuan dalam menerima
pelajaran dan hasil belajar di kelas telah dicapai oleh siswa.

Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan dengan guru PJOK SMP

Negeri di Kecamatan Lima Kaum pada bulan September 2017, terdapat



empat SMP Negeri di Kecamatan Lima Kaum yang menerapkan Kurikulum
2013 yaitu SMP Negeri 1 Batusangkar, SMP Negeri 2 Batusangkar, SMP
Negeri 3 Batusangkar, dan SMP Negeri 5 Batusangkar. Dalam
Pelaksanaannya sekolah SMP Negeri 1 Batusangkar dan SMP Negeri 2
Batusangkar relah menerapkan Kurikulum 2013 selama tiga tahun, SMP
Negeri 5 Batusangkar menerapkan Kurikulum 2013 pada tahun 2016, dan
SMP Negeri 3 Batusangkar menerapkan Kurikulum 2013 semester ganjil
tahun 2017.

Sekolah-sekolah tersebut masih belum sepenuhnya melaksanakan
Kurikulum 2013 dengan baik. Dalam proses penilaian dan proses pelaksanaan
pembelajaran PJOK masih terdapat kekurangan dan kelemahan dalam
pelaksanaan nya terutama pada standar proses dan standar penilaian. Standar
proses pembelajaran PJOK yang mengacu pada Permendikbud Nomor 22
Tahun 2013. Standar proses merupakan Kkriteria mengenai pelaksanaan
pembelajaran yang meliputi a. perencanaan pembelajaran: silabus, RPP, dan
prinsip penyusunan RPP, b. pelaksanaan pembelajaran: kegiatan
pendahuluan, kegiatan inti, dan kegiatan penutup, c. Penilaian proses dan
hasil pembelajaran guru dilapangan belum sepenuhnya menerapkan standar
proses dalam proses pembelajaran. Sedangkan, standar Penilaian
pembelajaran PJOK mengacu pada standar penilaian sesuai Permendikbud
Nomor 23 Tahun 2013. standar penilaian merupakan Kriteria mengenai
lingkup penilaian, tujuan penilaian, prinsip penilaian, bentuk penilaian,

mekanisme penilaian, prosedur penilaian, dan instrumen penilaian hasil



belajar peserta didik yang digunakan sebagai dasar dalam penilaian hasil

belajar peserta didik pada pendidikan dasar dan pendidikan menengah,

merujuk pada standar penilaian guru sepenuhnya menerapkan standar
penilaian dalam proses pembelajaran

Berdasarkan uraian di atas, maka untuk mengetahui lebih lanjut
pelaksanaan Kurikulum 2013 ini, penulis tertarik melakukan penelitian
tentang pelaksanaan Kurikulum 2013 berdasarkan standar proses dan standar
penilaian dalam pembelajaran PJOK kelas VII SMP Negeri di Kecamatan

Lima Kaum tahun 2017/2018.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Guru belum sepenuhnya melaksanakan Implementasi Kurikulum 2013
berdasarkan Standar Nasional Pendidikan.

2. Guru belum sepenuhnya menerapkan standar proses dalam proses
pembelajaran PJOK di kelas VII SMP di Kecamatan Lima Kaum tahun
2017/2018.

3. Guru belum sepenuhnya menerapkan standar penilaian dalam proses
pembelajaran PJOK di kelas VII SMP di Kecamatan Lima Kaum tahun
2017/2018.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas maka

terdapat kendala dalam melaksanakan Kurikulum 2013 yang dialami guru



berdasarkan standar proses dan standar penilaian dalam pembelajaran PJOK
di kelas VII SMP Negeri di Kecamatan Lima Kaum tahun 2017/2018.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka
rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana kendala yang dialami guru dalam menerapkan standar proses
pada pembelajaran PJOK SMP Negeri di Kecamatan Lima Kaum tahun
2017/2018?

2. Bagaimana kendala yang dialami guru dalam menerapkan standar
penilaian pembelajaran PJOK SMP Negeri di Kecamatan Lima Kaum
tahun 2017/2018?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah yang telah diuraikan di atas, maka
tujuan penelitian adalah untuk mengetahui:

1. Untuk mengedintifikasi kendala yang di alami guru dalam standar proses
pada pembelajaran PJOK SMP Negeri di Kecamatan Lima Kaum tahun
2017/2018.

2. Untuk mengidentifikasi kendala yang di alami guru dalam standar
penilaian pembelajaran PJOK SMP Negeri di Kecamatan Lima Kaum

tahun 2017/2018.



F. Manfaat Penelitian
Diharapkan penelitian ini nantinya bermanfaat bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Jurusan Pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan untuk memperkaya literature
hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa.

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan bahan kajian di Perpustakaan
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

4. Guru mata pelajaran PJOK sebagai bahan masukan tambahan ilmu
pengetahuan tentang pelaksanaan evaluasi Kurikulum 2013 SMP Negeri di
Kecamatan Lima Kaum tahun 20172018.

5. Kepala sekolah dalam upaya meningkatkan pengawasan pelaksanaan
evaluasi pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang

sama secara lebih mendalam.



