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ABSTRAK 

Endang Rahmayani: Hubungan Daya Ledak Otot Lengan Dan Koordinasi   

Mata-Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli 

Putri Kabupaten Pasaman Barat 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan teknik servis atas atlet 

belum begitu terkuasai dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan dengan ketepatan 

servis atas atlet bolavoli putri Kabupaten Pasaman Barat. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh atlet bolavoli putri yang ikut latihan di Kabupaten Pasaman Barat yang 

berjumlah sebanyak 25 orang. Dengan demikian sampel diambil dengan teknik 

purposive sampling, yaitu atlit yang masih aktif dan rutin mengikuti latihan yaitu 

berjumlah sebanyak 20 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan 

pengukuran terhadap variabel daya ledak otot lengan menggunakan medicine ball 

dan koordinasi mata tangan menggunan ball werfen and fengen test (lempar 

tangkap bola ke dinding). Sedangkan servis menggunakan tes kemampuan servis. 

Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi 

ganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) daya ledak otot lengan 

mempunyai hubungan secara signifikan dengan ketepatan servis atas atlet bolavoli 

putri Kabupaten Pasaman Barat dan diterima kebenaranya secara empiris. (2) 

koordinasi mata-tangan mempunyai hubungan secara signifikan dengan ketepatan 

servis atas atlet bolavoli putri Kabupaten Pasaman Barat dan diterima 

kebenaranya secara empiris. (3) daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-

tangan secara bersama-sama mempunyai hubungan secara signifikan dengan 

ketepatan servis atas atlet bolavoli putri  Kabupaten Pasaman Barat dan diterima 

kebenaranya secara empiris. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bolavoli merupakan salah satu diantara banyak cabang 

olahraga yang populer di masyarakat. Permainan bolavoli digemari oleh 

masyarakat dari berbagai tingkat usia, anak-anak, remaja dan dewasa baik pria 

maupun wanita. Hal ini terbukti bahwa bolavoli banyak dimainkan disekolah-

sekolah, di kantor-kantor maupun di kampung-kampung. Permainan bolavoli 

dapat digunakan sebagai sarana untuk mendidik, sebab dengan olahraga 

bolavoli dapat membentuk pribadi yang sportif, jujur,kerjasama, bertanggung 

jawab. Semua itu merupakan nilai-nilai pendidikan yang dapat ditanamkan. 

Oleh karena itu olahraga permainan bolavoli diberikan dalam lingkungan atau 

sebagai olahraga sekolah. 

Permainan bolavoli diberikan sejak anak-anak SD, SLTP, SLTA sampai 

di tingkat Perguruan Tinggi. Hal yang sama juga diungkapkan oleh Maryanto, 

dkk. (1993: 51) bahwa olahraga dapat digunakan sebagai alat untuk mencapai 

tujuan pendidikan, salah satunya ialah olahraga permainan bolavoli. Selain 

digemari dan menarik bagi anak didik, ternyata juga mengandung nilai-nilai 

yang secara langsung dapat membentuk kepribadian anak didik, memberi 

ketegasan dan kecekatan pada anak didik. Hal tersebut mendorong untuk 

selalu terus dikembangkan serta ditingkatkannya mutu permainan olahraga 

bolavoli di Indonesia, dan salah satu usaha untuk mengembangkannya adalah 
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mengajarkan permainan olahraga bolavoli sedini mungkin. Karena kepada 

anak-anak akan lebih mudah dan cepat menyerap teknik dasar bolavoli dengan 

orang dewasa (PBVSI, 1995: 55). 

Teknik dasar merupakan hal yang wajib dikuasai dalam permainan 

bolavoli. Salah satu teknik dasar permainan bola voli adalah servis. Pukulan 

servis dilakukan pada permulaan dan setelah terjadinya suatu kesalahan, dan 

ini dapat menjadi serangan pertama bila bola yang dipukul keras dan terarah. 

Servis harus dilakukan dengan baik dan sempurna oleh semua pemain, karena 

kesalahan servis mengakibatkan pertambahan angka bagi lawan. Demikian  

pentingnya kedudukan servis dalam permianan bolavoli maka teknik dasar 

servis harus dikuasai dengan baik. Latihan dasar servis sebaiknya mendapat 

porsi yang cukup dan sesuai dengan tingkat usia,sehingga dapat mencapai hasil 

yang maksimal. 

Servis dilakukan dari daerah servis di belakang lapangan, dengan 

panjang tak terbatas. Mula-mula servis hanya berperan sebagai pelayanan saja 

untuk memulai pertandingan, akan tetapi seiring perkembangan bolavoli 

sekarang ini servis bisa merupakan serangan awal untuk mendapat nilai agar 

suatu regu memperoleh kemenangan (M. Yunus, 1992: 69). Oleh karena itu 

servis harus dilakukan dengan keras dan terarah dengan tujuan agar tidak bisa 

diterima oleh lawan yang berarti pihak pemegang servis mendapatkan angka. 

Servis sendiri juga ada bermacam-macam dan masing-masing memiliki nama 

dan sifat serta teknik sendiri-sendiri. Menurut Nuril Ahmadi (2007: 20) ada 

beberapa jenis servis dalam permainan bola voli, diantaranya servis tangan 
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bawah (underhand service), servis tangan samping (side hand service), servis 

atas kepala (over head service), servis mengambang (floating service), servis 

top spin dan servis loncat (jump service). Teknik servis atas memiliki memiliki 

keistimewaan dengan bola cepat dan dekat dengan jaring sehinga menyulitkan 

lawan. Dalam melakukan teknik servis atas diperlukan beberapa syarat 

diantaranya : kekuatan, kecepatan dan ketepatan. Kekuatan otot lengan dan 

koordinasi mata-tangan merupakan salah satu faktor pendukung untuk teknik 

servis atas. Kekuatan otot lengan dibutuhkan saat melakukan servis atas untuk 

memukul bola hingga sampai ke area lawan dengan cepat, sedangkan 

koordinasi mata-tangan dibutuhkan untuk memperoleh ketepatan dalam 

melakukan servis. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan di lapangan 

ketika atlet bolavoli Putri Kabupaten Pasaman Barat, sedang mengikuti latihan, 

diantara teknik dasar bolavoli yang belum mereka kuasai dengan baik adalah 

teknik servis atas. Artinya penulis menduga kemampuan teknik servis atas atlet 

belum begitu terkuasai dengan baik. 

Teknik servis merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan 

bolavoli, menurut Erianti (2011:144) “mengatakan teknik servis saat ini tidak 

hanya sebagai pukulan pembukaan untuk memulai permainan, akan tetapi 

sudah merupakan suatu serangan awal untuk mendapatkan poin (angka), agar 

suatu regu berhasil meraih kemenangan. Dengan demikian dapat dikatakan 

bahwa servis kedudukannya begitu penting untuk memperoleh angka, karena 

servis merupakan serangan awal dalam permainan bolavoli. 
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Hal ini terlihat dari cara atlet melakukan servis atas, seperti sikap tangan, 

ayunan lengan, perkenaan bola dengan tangan, lemahnya daya ledak otot 

lengan, kurangnya kekuatan otot tangan, kelentukan tubuh,perkenaan bola 

dengan tangan, ayunan lengan, kurangnya koordinasi mata-tangan dalam 

melakukan servis, kurangnya kecepatan gerak tangan serta mental dan 

emosional atlet saat melakukan servis, hal ini terlihat bahwa atlet bolavoli Putri 

Kabupaten Pasaman Barat belum bisa meraih prestasi yang memuaskan. 

Dengan demikinan penulis menduga bahwa kurangnya prestasi atlet 

bolavoli Kabupaten Pasaman Barat, karena masih rendahnya keterampilan 

servis atas. Artinya yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah 

keterampilan servis atas bolavoli Putri Kabupaten Pasaman Barat masih rendah 

sehingga tidak tercapai nya hasil yang memuaskan. 

Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu 

penelitian tentang kemampuan servis atas bolavoli, yang penulis duga belum 

dimiliki dengan baik, dan ada kaitannya dengan daya ledak otot tangan dan 

koordinasi mata-tangan. Dengan demikian judul penelitian ini adalah  

“Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan Koordinasi Mata-Tangan dengan 

Ketepatan Servis Atas Atlet Bolavoli Putri Kabupaten Pasaman Barat”. 

Mudah-mudahan nantinya penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah 

satu solusi dalam memecahan permasalahan yang terjadi di lapangan yang 

berkaitan dengan peningkatan teknik dasar permainan bolavoli seperti teknik 

servis atas  dalam kegiatan latihan bolavoli. Disamping itu mudah-mudahan 

hasil penelitian ini juga dapat dijadikan bahan pertimbangan guna mengambil 
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keputusan dalam rangka peningkatan dan perkembangan prestasi atlet bolavoli 

putri Kabupaten Pasaman Barat dimasa yang akan datang. 

 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka peneliti dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot lengan. 

2. Koordinasi mata tangan. 

3. Kekuatan otot lengan. 

4. Kelentukan tubuh. 

5. Mental dan emosional. 

6. Ayunan lengan. 

7. Perkenaan tangan dengan bola. 

8. Kelentukan pergelangan. 

9. Keseimbangan. 

10. Lambung bola 

C. Pembatasan masalah 

Karena banyaknya yang dapat mempengaruhi ketepatan servis atas dan 

penafsiran yang berbeda perlu diberi pembatasan masalah, supaya ruang 

lingkup penelitian ini menjadi jelas, terarah dan terkontrol. Dengan 

keterbatasan waktu, biaya, tenaga dan juga keterbatasan wawasan peneliti, 

maka penelitian ini dibatasi atas beberapa faktor saja yaitu: 

1. Daya ledak otot lengan 
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2. Koordinasi mata-tangan 

3. Servis atas 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan dengan ketepatan servis 

atas atlet bolavoli putri Kabupaten Pasaman Barat? 

2. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis 

atas atlet bolavoli putri Kabupaten Pasaman Barat? 

3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-

tangan secara bersama-sama dengan ketepatan servis atas atlet bolavoli putri 

Kabupaten Pasaman Barat? 

E. Tujuan penelitian 

Penelitin ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Hubungan antara daya ledak otot lengan dengan ketepatan servis atas atlet 

bolavoli Putri Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Hubungan antara koordinasi mata-tangan dengan ketepatan servis atas atlet 

bolavoli Putri Kabupaten Pasaman Barat. 

3. Hubungan antara daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara 

bersama-sama dengan ketepatan servis atas atlet bolavoli Putri Kabupaten 

Pasaman Barat. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penilitian ini diharapkan dapat berguna bagi: 



7 

 

 

 

1. Penulis sebagai  syarat untuk memperoleh gelar sarjana  di jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Memberikan masukan kepada pelatih dan pembina atlet bolavoli putri 

Kabupaten Pasaman Barat tentang kemampuan yang dimiliki atletnya dan 

bagaimana cara untuk meningkatkan prestasi atletnya. 

3. Mahasiswa sebagai sumbangan bahan bacaan di Perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang. 

4. Peneliti selanjutnya untuk bahan masukan atau referensi yang ingin meneliti 

permasalahan yang sama secara lebih mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


