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ABSTRAK

Elva Yenti, 2017 : Tinjauan Status Gizi Siswa SDN 36 Koto Panjang
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

Penelitian ini berawal dari kenyataan di sekolah bahwa rendahnya status
gizi siswa SDN 36 Koto Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. Dari
tinjauan peneliti di sekolah siswa tidak lagi mementingkan gizi baik, kurang dan
buruk yang menjadi suatu masalah besar dalam tubuh. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui bagaimanakah status gizi siswa SDN 36 Koto Panjang Kecamatan
Koto Tangah Kota Padang.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini
diadakan di SDN 36 Koto Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. Pada
bulan Desember 2011 populasi dalam penelitian ini yaitu siswa-siswi kelas I-VI
yang ada di SDN 36 Koto Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang yang
berjumlah 222 orang. Sedangkan jumlah sampel yang diambil dari kelas V
berjumlah 40 orang. Dengan menggunakan teknik purposive sampling
pengambilan data sampel adalah tes kesehatan dan pengukuran gizi siswa.
Dimana teknik analisis data menggunakan rumus persentase.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh tingkat pencapaian gizi siswa putra
dan putri SDN 36 Koto Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. Status
gizi putra gizi baik 68 % (17 orang), gizi kurang 24 % (6 orang) dan gizi buruk
8 % (2 orang). Status gizi putri gizi baik 73,26 % (11 orang), gizi kurang 6,66% (1
orang), gizi buruk 19,98 % (3 orang).

Kata Kunci : Status Gizi
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Peningkatan produktivitas siswa yang baik di sekolah tidak hanya

meliputi pemenuhan kebutuhan sarana dan prasarana yang ada di sekolah,

namun tidak kalah pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang memadai

guna membuat siswa bergairah dan bersemangat dalam mengikuti proses

pembelajaran di sekolah. Untuk mendapatkan kondisi fisik yang baik dalam

belajar di sekolah diperlukan asupan energi dan protein yang sesuai dengan

kebutuhan. “Status gizi yang optimal terjadi bila tubuh memperoleh cukup zat

gizi yang digunakan secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan

fisik, perkembangan otak kemampuan kerja dan kesehatan secara umum”

(Almatsier:2002).

Gizi yang tidak seimbang serta derajat kesehatan siswa yang rendah

menghambat pertumbuhan otak, dan pada gilirannya akan menurunkan

kemampuan otak dalam mencatat, menyerap, memproduksi dan

merekonstruksi informasi. Di samping itu rendahnya derajat kesehatan dan

gizi siswa akan menghambat pertumbuhan fisik dan motorik siswa. Oleh

karenanya agar dicapai status gizi siswa yang optimal diperlukan berbagai

upaya perbaikan gizi.

Usaha perbaikan gizi siswa sejalan dengan program usaha kesehatan

sekolah melalui jalur pendidikan kesehatan antara lain memberikan

pengetahuan tentang gizi, memberikan contoh-contoh daftar menu sehat

1
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seminggu, yang dapat digunakan untuk siswa. Semua kegiatan diatas

bertujuan memberikan dasar-dasar pengetahuan gizi, sekaligus diharapkan

terjadinya sikap dan tingkah laku sehingga menjadi pola hidup siswa sehari-

hari.

Untuk menuju hidup yang sehat, kebutuhan gizi harus selalu dipenuhi

oleh setiap manusia. Zat gizi berguna bagi tubuh untuk menjaga kesehatan,

meningkatkan daya kerja, daya tahan tubuh dan bagi anak-anak untuk

pertumbuhan dan perkembangan (Asmira Sutarto,1980:15).

Untuk anak SD yang  meliputi kelompok masyarakat berumur 9

sampai dengan 13 tahun merupakan kelompok yang rawan karena pada usia

ini, merupakan usia pertumbuhan, intensitas pembinaan menuju terbentuknya

perilaku hidup sehat merupakan bagian penting dari pemeliharaan kesehatan.

Anak usia sekolah dasar adalah anak yang masih dalam masa

pertumbuhan perkembangan. Dalam hal ini, nafsu makan anak pada umumnya

besar karena energinya banyak digunakan untuk tumbuh dan  kegiatan fisik

terutama bermain seperti lari, lompat, dan olahraga. Untuk memulihkan energi

pada saat berada di sekolah agar belajar mengajar berjalan dengan baik, anak

perlu beristirahat dan pemberian makanan tambahan. Kekurangan zat gizi

akan menyebabkan badan kurus, lemas, lemah, pucat, kurang lincah, cepat

lelah, mudah terserang penyakit dan pertumbuhan badan lambat.

Salah satu faktor yang diperlukan atau yang mendukung pertumbuhan

dan perkembangan adalah tingkat kesegaran jasmani yang memiliki  hubungan

positif dengan kognitif.
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Beberapa ahli berpendapat melalui aktivitas jasmani, ketrampilan

perseptual semakin terlatih dan hal ini merangsang fungsi otak sehingga

semakin cerdas dan memiliki prestasi belajar yang baik. Sedangkan salah satu

pola hidup sehat itu adalah makanan yang bergizi. Pengaruh gizi seseorang

sangat erat hubungannya dengan perkembangan mental dan kemampuan

berfikir (Asmira Sutarto,1980).

Gizi pada anak sangat penting untuk pertumbuhan dan perkembangan

tubuhnya sedangkan peranan kesegaran jasmani dalam olahraga adalah

pembinaan mental maupun watak yang memegang penting (Pate,1998:249).

Adapun latihan pada anak sekolah dasar agar dapat menjaga kondisi

fasik dan belajar dengan baik dibangku sekolah salah satunya adalah  tingkat

kesegaran jasmaninya. Latihan ini harus dapat dipilih dan disenangi, digemari

dan bisa menimbulkan kepuasan diri. Bisa berbentuk jalan cepat, jogging,

bersepeda dan lain-lain. Dampak latihan fisik terhadap tubuh adalah

meningkatkan kemampuan jantung dan paru-paru, memperkuat sendi dan otot,

menurunkan tekanan darah, memperbaiki bentuk tubuh, menurunkan kadar

gula, memperlancar pertukaran darah ( Suharto, 1997: 105).

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang

mempengaruhi status gizi adalah kebiasaan hidup sehat, lingkungan tempat

tinggal, orangtua, ekonomi, berat dan tinggi badan, kadar lemak dalam tubuh

serta air dalam tubuh.

Berdasarkan observasi di lapangan, penulis melihat bahwa siswa-

siswi SDN 36 Koto Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang masih ada

siswa yang mempunyai tingkat kesehatan masih rendah. Ini dapat dilihat dari
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kehidupan sehari-hari siswa, lingkungan tempat tinggal, gizi, orang tua,

ekonomi, berat dan tinggi badan, kadar lemah dalam tubuh dan air dalam

tubuh.

Peran serta yang dilakukan pihak sekolah SDN 36 Koto Panjang

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang ini, penting untuk menanamkan

kesadaran tentang status gizi yang baik harus dimiliki oleh setiap siswa.

Dengan mencermati masalah tersebut, maka penulis tertarik ingin mengadakan

suatu penelitian apakah arti penting status gizi siswa SDN 36 Koto Panjang

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

Mencermati pentingnya arti status gizi di sekolah baik bagi siswa,

keluarga dan masyarakat pada umumnya, maka peneliti tertarik mengadakan

suatu penelitian yang berkaitan tentang tinjauan status gizi siswa SDN 36

Koto Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pada uraian yang telah dikemukakan dalam latar

belakang masalah, maka dapat diidentifikasi variabel yang berpengaruh

terhadap masalah penelitian ini sebagai berikut:

1. Gizi

2. Kebiasaan hidup sehat

3. Lingkungan tempat tinggal

4. Orang Tua

5. Ekonomi

6. Berat dan tinggi badan

7. Kadar lemak dalam tubuh
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8. Air dalam tubuh.

Diduga masih banyak lagi yang belum diungkapkan permasalahan

satu persatu, namun mengingat keterbatasan yang ada pada penelitian perlu

dilakukan pembatasan agar tidak terjadi penyimpangan dalam pembahasan

penelitian.

C. Pembatasan Masalah

Penelitian ini dibatasi pada status gizi siswa SDN 36 Koto Panjang

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang diamati dari :

1. Berat badan Siswa SDN 36 Koto Panjang.

2. Tinggi badan Siswa SDN 36 Koto Panjang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah, identifikasi masalah

dan pembatasan masalah, maka dapat di rumuskan permasalahan yang akan

diteliti sebagai berikut :

1. Bagaimanakah status gizi siswa putra SDN 36 Koto Panjang Kecamatan

Koto Tangah Kota Padang?

2. Bagaimanakan status gizi siswa putri SDN 36 Koto Panjang Kecamatan

Koto Tangah Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui status gizi siswa putra SDN 36 Koto Panjang

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

2. Untuk mengetahui status gizi siswa putri SDN 36 Koto Panjang

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.
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F. Manfaat Penelitian

Penelitian yang dilakukan ini memberikan manfaat pada

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang status gizi oleh karena itu

penelitian ini diharapkan dapat :

1. Sebagai acuan bagi pelaksanaan status gizi di SDN 36 Koto Panjang

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang untuk meningkatkan status gizi

siswa pada masa yang akan datang.

2. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana

Pendidikan (S.Pd) pada FIK UNP.

3. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Jurusan Pendidikan Olahraga, FIK

dan Pustaka UNP.
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