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ABSTRAK 

 

Ellvina Afrinurma (15086020): Tinjauan Kemampuan Teknik Bolavoli 

Pemain Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan 

 

Masalah penelitian adalah menurunnya prestasi pemain bolavoli yang 

kemungkinan disebabkan oleh kemampuan pemain M3C Kabupaten Pesisir 

Selatan. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik 

bolavoli pemain Manis Manis Manja Club (M3C)Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptive. Populasinya yaitu seluruh pemain 

bolavoli Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan yang aktif 

berlatih dan berjumlah sebanyak 14 orang, khusus putri. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan total sampling, dengan demikian jumlah sampel adalah 14 

orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan servis 

atas/mengapung, passing bawah, passing atas, dan smash. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: dari 14 orang pemain bolavoli 

Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan ditemukan sebanyak 

6 orang memiliki kemampuan teknik bolavoli kategori baik, 3 orang kategori 

sedang dan 5 orang kategori kurang. Dengan demikian hal ini dapat diartikan 

bahwa masih ada pemain yang rendah kemampuan teknik bermain bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang masalah 

Olahraga merupakan salah satu sarana pengembangan diri manusia, 

karena melalui olahraga manusia mampu mencapai dan meningkatkan prestasi. 

salah satu cabang olahraga prestasinya yaitu bolavoli, bolavoli telah menjadi 

olahraga yang sangat digemari oleh masyarakat dunia, khususnya masyarakat 

Indonesia. Fakta membuktikan bahwa saat ini bolavoli menduduki peringkat 

kedua dari deretan olahraga-olahraga yang paling digemari oleh masyarakat 

Indonesia, setelah sepakbola. Tak heran bila permainan yang menggunakan 

tangan ini hampir dimainkan oleh semua kalangan. 

Berprestasi dalam olahraga sangat membutuhkan pembinaan dan 

pengembangan yang berjenjang dan terencana. Pembinaan dan pengembangan 

ditujukan agar tidak terjadi kegagalan pencapaian prestasi yang diinginkan. 

Dalam upaya membina prestasi yang baik maka pembinaan tersebuat harus 

dilakukan dari usia muda atau usia dini agar mencapai prestasi yang optimal 

khususnya olahraga bolavoli. Sesuai dengan yang dijelaskan oleh Undang-

Undang Nomor 3 tahun 2006 tentang sistem keolahragaan nasional bab VII 

pasal 21 yang menyatakan bahwa: “Pembinaan dan pengembangan 

keolahragaan dilaksanakan melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, 

pemanduan, serta pengembangan bakat dan peningkatan prestasi”. 

Dari uraian di atas jelas kita lihat betapa pentingnya dilaksanakan 

pembinaan mulai dari usia dini yaitu sebagai proses pengenalan hingga 
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pembinaan yang sempurna agar memperoleh prestasi yang baik. Dalam upaya 

membina prestasi bolavoli, adanya bibit pemain yang unggul dan perlu 

pengolahan secara ilmiah agar nantinya muncul prestasi maksimal pada usia-

usia tertentu, pemain berbakat muda dapat ditemukan di sekolah-sekolah, klub, 

organisasi pemuda, dan di kampung-kampung. Seiring dengan bermunculnya 

klub ini sangat berpengaruh dan menguntungkan bagi pervolian di Indonesia 

khususnya Sumatera Barat. 

Menurut Syafruddin (2004:11) menyatakan bahwa: “Olahraga bolavoli 

merupakan olahraga permainan yang membutuhkan latihan-latihan teratah dan 

sistematis seperti faktor kondisi fisik, teknik, taktik, dan pisikis”. Dari pendapat 

di atas dapat kita simpulkan bahwa fisik dan keterampilan teknik dasar bolavoli 

bagi seseorang pemain. “Penguasan teknik yang baik dan sempurna, pemain 

dapat melakukan teknik permainan dengan mudah karena pemain tersebuat 

mempunyai kepercayaan pada diri sendiri cukup tinggi dan setiap pengolahan 

bola yang dilakukan tidak banyak membuang tenaga yang tidak perlu” Dirjen 

Olahraga dan Pemuda (1972:4). 

Dari uraian di atas dapat dijelaskan bahwa seseorang pemain yang baik 

dan ingin melakukan permainan dengan sempurna maka terlebih dahulu 

menguasai teknik-teknik dasar dalam permainan bolavoli seperti: servis, 

passing bawah, passing atas, smash, dan blok. dalam permainan bolavoli 

dimainkan oleh dua kelompok masing-masing kelompok terdiri dari enam 

orang atau tim. Tim bisa bermain dengan baik bila setiap pemainnya 

menguasai teknik-teknik dasar dalam permainan bolavoli. Seseorang untuk 
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dapat memiliki keterampilan bermain dengan baik dan dengan teknik yang 

benar atau dapat berprestasi dalam cabang olahraga bolavoli, banyak faktor 

yang mempengaruhinya. Diantaranya faktor-faktor tersebuat antara lain adalah 

kualitas pelatih, sarana dan prasarana, program latihan, penguasaan teknik 

bolavoli, kemampuan kondisi fisik, mental, dukungan orang tua, dan 

sebagainya. 

Untuk dapat berprestasi dengan baik dalam olahraga bolavoli banyak hal 

yang harus diperhatikan, salah satunya adalah kemampuan teknik permainan 

bolavoli. Seperti servis, passing bawah, passing atas, smash, dan blok, dari 

semua teknik ini mempunyai fungi dan tujuan berbeda maupun dalam 

pelaksanaannya. 

Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan adalah salah 

satu klub bolavoli yang ada di Kabupaten Pesisir Selatan. Klub Manis Manis 

Manja Club (M3C) merupakan tempat untuk menyalurkan bakat, minat, serta 

untuk memperdalam kemampuan mereka dalam bermain bolavoli serta 

melahirkan pemain-pemain muda yang berkualitas sehingga nantinya mampu 

membawa nama baik klub, daerah, dan menjadi perwakilan untuk tingkat yang 

lebih tinggi. Klub Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan 

yang terletak di Kecamatan Bayang berdiri pada tahun 2012 dan dibina oleh 

ibuk Guspidarwati. Prestasi yang pernah diraih oleh klub Manis Manis Manja 

Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan adalah pada tahun 2014 peringkat 

kedua Se-Sumatera Barat dikejuaraan kapolda cup dan pada tahun 2015 dan 
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2017 klub Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan hanya 

memperoleh peringkat keempat. 

Berdasarkan pengamatan sementara atau tinjauan awal di lapangan dan 

hasil wawancara dengan pelatih bolavoli Manis Manis Manja Club (M3C) 

Kabupaten Pesisir Selatan bahwa menurunnya prestasi pemain bolavoli di klub 

Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan. Menurunnya 

prestasi bolavoli tersebuat antaranya kondisi fisik, teknik, taktik, mental, 

minim jam tanding, sarana dan prasarana yang kurang mendukung. Dari segi 

teknik dalam permainan bolavoli, tidak tepatnya perkenaan tangan pada bola 

disaat melakukan servis, kurangnya ayunan tangan pada saat melakukan servis 

sehingga bola tidak bisa melewati net, tidak tepatnya posisi kaki, posisi badan, 

dan lambungan bola pada saat melakukan servis, kurangnya tekukan kaki saat 

melakukan passing, tidak tepatnya perkenaan bola pada saat melakukan 

passing sehingga bola melenceng atau tidak tepat pada sasaran, dan saat 

melakukan smash, bola yang di smashrendah sehingga smash mudah di blok 

lawan, bola sering nyangkut di net, bola out. Disisi lain yang mempunyai 

kemampuan masing-masing tersebuat belum didukung oleh kondisi fisik yang 

berperan sepert: kekuatan, kecepatan, daya tahan, dalam pelaksanaan teknik 

dasar permainan bolavoli. 

Berdasarkan penjelasan di atas dapat dilihat bahwa untuk meraih suatu 

prestasi yang tinggi dalam permainan bolavoli banyak faktor yang 

mempengaruhi salah satunya peneliti mendunga yaitu teknik dasar permainan 

bolavoli. oleh sebab itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian secara 
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khusus tentang kemampuan teknik bolavoli pemain Manis Manis Manja Club 

(M3C) Kabupaten Pesisir Selatan dalam melakukan teknik servis, passing 

bawah, passing atas, dan smash dalam permainan bolavoli. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikuat: 

1. Kondisi fisik yang dimiliki pemain 

2. Program latihan 

3. Kemampuan taknik bolavoli 

4. Taktik 

5. Kualitas pelatih 

6. Sarana dan prasarana 

7. Mental 

8. Motivasi pemain dalam berlatih 

9. Dukungan orang tua 

C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah di atas tidak mungkin semua dapat di teliti oleh 

peneliti karena terkait dana atau waktu yang tersedia maka peneliti membatasi 

penelitian pada variabel kemampuan teknik bolavoli pemain Manis Manis 

Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan yang meliputi: servis 

atas/mengapung, passing bawah, passing atas, dan smash. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan 

permasalahan yaitu sebagian berikuat: 

1. Bagaimana kemampuan teknik servis atas/mengapung pemain bolavoli 

Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan? 

2. Bagaimana kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli Manis 

Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan? 

3. Bagaimana kemampuan teknik passing atas pemain bolavoli Manis Manis 

Manja Club (M3C) Kabupatten Pesisir Selatan? 

4. Bagaimana kemampuan teknik smash pemain bolavoli Manis Manis Manja 

Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan? 

5. Bagaimana kemampuan teknik bolavoli pemain bolavoli Manis Manis 

Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan? 

E. Tujuan Masalah 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mengukapkan: 

1. Kemampuan teknik servis atas/mengapung pemain bolavoli Manis Manis 

Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan. 

2. Kemampuan teknik passing bawah pemain bolavoli Manis Manis Manja 

Club (M3C) Kabupaten Pesisir Selatan. 

3. Kemampuan teknik passing atas pemain bolavoli Manis Manis Manja Club 

(M3C) Kabupaten Pesisir Selatan. 

4. Kemampuan teknik smash pemain bolavoli Manis Manis Manja Club 

(M3C) Kabupaten Pesisir Selatan. 
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5. Kemampuan teknik bolavoli pemain Manis Manis Manja Club (M3C) 

Kabupaten Pesisir Selatan. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat/berguna bagi: 

1. Peneliti sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) 

di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Pelatih sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik 

bolavoli pemain Manis Manis Manja Club (M3C) Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

3. Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Sebagai bahan masukan bagi para peneliti selanjutnya dan bagi khasanah 

ilmu pengetahuan selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


