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ABSTRAK

Dasriko (15086169). Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Man 2
Pessel Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.

Olahraga samgat berkaitan dengan prestasi, prestasi olahraga yang
diperoleh tidak lepas dari peroleh dari beberpa faktor yang salah satu diantranya
adalah kebugaran jasmani. Berkaitan dengan hal tersebut kebugaran jasmani yang
dimiliki oleh siswa Man 2 Pessel kec.lV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan belum
diketahui. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahu Tingkat
Kebugaran Jasmani Siswa Man 2 Pessel Kec.lV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah siswa Man
2 Pessel Kec.IV Jurai Kabupaten Pesisir Selatan sebanyak 611 orang. Cara
penarikan sampel adalah purposive sampling, yang berjumlah 611 orang. Cara
pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan tes Kebugaran
Jasmani Indonesia. Data yang diambil analisis statistic deskriptif.

Dari hasil analisis deskriptif diketahui sebanyak 38 orang siswa tidak ada
satu orangpun siswa yang memiliki kebugaran jasmani kurang sekali,16 siswa
(42,1) mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang, 14 Siswa (36,8%)
mempumyai tingkat kebugaran jasmani sedang, 8 siswa (21,1%) mempunyai
tingkat kebugaran jasmani baik , tidak ada satu orangpun siswa yang mempunyai
tingkat kebugaran jasmani baik sekali. Hasil penelitian tersebut menunjukan
tingkat kebugaran jasmani siswa dalam kategori kurang.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani
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BAB |

PENDAHULIAN

A. Latar Belakang Masalah

Negara Indonesia merupakan Negara yang kaya dengan sumber daya
alamnya, di samping itu Negara Indonesia adalah salah satu Negara yang
sedang berkembang dan melaksanakan pembangunan di segala bidang. Oleh
karena itu Negara Indonesia membutuhkan manusia yang berkualitas, cerdas,
terampil, berkepribadian, di siplin, serta sehat jasmani dan rohani agar
pembangunan di indonesia dapat berjalan sebagaimana mestinya. Untuk
mencapai hal itu pemerintah indonesia harus mampu melakukan peningkatan
terhadap sumber daya manusia Indonesia itu sendiri. Keseriusan pemerintah
tersebuat dapat di tuangkan dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor
20 Tahun 2003 Pasal 3 Tentang Sistem Pendidikan Nasional yang mengatakan,
“Pendidikan nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik
agar menjadi yang beriman dan bertagwa terhadap Tuhan yang Maha Esa,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap kreatif, mandiri, dan menjadi warga
Negara yang demokrasi dan bertanggung jawab (Depdiknes, 2003:98)”.

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat di katakana bahwa tujuan
pendidikan nasional adalah untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia
tersebuat adalah melalui pendidikan di sekolah baik di tingkat SD, SMP, SMA.
Untuk mewujudkan kemasyarakatan dan sumber manusia Indonesia yang

cerdas dan terampil pemerintah mencanangkan program wajib belajar 12 tahun.



Hal ini merupakan upaya oleh pemerintah untuk meningkatkan kualitas sumber
daya manusia indonesia yang dapat mengolah dan memanfaatkan segala
sumber daya alam manusia.

Selanjutnya di nyatakan dalam Undang-Undang Nomor 3 Tahun 2005
Tentang Sistem Keolahragaan Nasional bahwa, “Olahraga pendidikan adalah
sebagai proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memperoleh
pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani”.
Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dalah satu mata peajaran yang di
ajarkan di tingkat sekolah menengah atas di mana siswa di berikan pengalaman
belajar dan bagaimana pentingnya aktivitas jasmani baik dalam bentuk
intrakuikuller dan ekstrakurikuler untuk menyokong keterampilan olahraga dan
kebugaran jasmani.

Kebugaran jasmani seseorang siswa dapat di ukur melalui unsur-unsur
kondisi fisik di antaranya lari cepat 50 meter, angkat tubuh (pull up) selama 60
detik putra dan 30 detik putri, baring duduk (sit up) selama 60 detik, loncat
tegak (vertical jump), dan lari atau jalan 1000 meter putra dan 800 meter putri
kriteria ini dimasukkan ke kriteria pengukuran item-item tes pengukuran
tingkat kebugaran jasmani. Jika di laksanakan dengan baik, oleh guru-guru
olahraga maka dapat meningkatkan kebugaran jasmani siswa.

Dengan demikian keberhasilan dalam suatu proses pembelajaran
pendidikan jasmani di sekolah merupakan sumbangan yang berarti bagi
keberhasilan pendidikan secara nasional. Sebagai bagian integral dari

pendidikan nasional, pendidikan jasmani di bebankan tugas untuk



mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir
kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial, penalaran, dan tindakan moral
melalui kegiatan aktifitas jasmani dan olahraga.

Salah satu indikator keberhasilan pendidikan jasmani di sekolah adalah
tercapainya kualitas kebugaran jasmani siswa. Dengan memiliki kebugaran
jasmani yang baik, siswa atau peserta didik akan lebih mudah mengikuti
pelajaran dan pada akhirnya akan mendorong peningkatan prestasi
akademiknya. Kondisi rendahnya yaitu kualitas dari kebugaran jasmani pelajar
sangat mengkhawatirkan, karena dengan lemahnya kondisi fisik pelajar-pelajar
sekarang akan berimbas terhadap aktifitas belajar yang di lakukannya
terganggu dan jangka waktu yang lama akan berpengaruh terhadap tingkat
kualitas hidup, etos kerja, serta daya kreasi dalam kehidupan masyarakat.

Berdasarkan kutipan di atas dapat di simpulkan bahwa, mata pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan sangat membantu untuk meningkatkan
kebugaran jasmani siswa di sekolah serta dapat membantu siswa untuk
menghilangkan rasa jenuh dan bosan dengan mata pelajaran teori. Karena
kenyataan yang di temukan di lapangan bahwa siswa banyak yang merasakana
bosan karena terlalu di tuntut untuk terus belajar, padahal mereka terkadang
sudah merasa lelah dan butuh sedikit waktu untuk memulihkan pikirannya agar
lebih fres untuk menangkap pelajaran.

Di lain hal yang perlu kita sadari adalah keberadaan sekolah di tengah
lingkungan yang nyaman dapat meningkatkan konsentrasi siswa untuk

mengikuti belajar dan pembelajaran. Sebagai contohnya, lingkungan sekolah



dekat jalan raya yang memberikan suasana bising menganggu konsentrasi
mereka, tidak hanya konsentrasi siswa yang terganggu untuk mengikuti
pelajaran namun konsentrasi para gurupun ikut terganggu selama proses belajar
mengajar berlangsung. Hal yang seharusnya tidak terjadi seperti banyaknya
bolos dan keluar pada jam pelajaran kemungkinan berkaitan erat dengan
lingkungan tempat sekolah berada.

Keberhasilan siswa untuk meraih hasil belajar yang baik adalah tujuan
dari pembelajaran dan menjadi keinginan baik dari siswa sendiri, orang tua
siswa, dan guru. Kebugaran jasmani siswa merupakan salah satu faktor yang
berperan dan memiliki hubungan dengan hasil belajar siswa di sekolah.
Beberapa penelitian menyebutkan bahwa kebugaran jasmani memiliki korelasi
positif dengan prestasi positif dan dengan prestasi akademis. Berdasarkan
pendapat tersebuat bahwa Kebugaran jasamni pada usia sekolah dapat
meningkatkan kemampuan tubuhnya untuk melakukan berbagai aktifitas
sekolah, di samping itu kebugaran jasmani yang ia miliki dapat menjadikan
mereka pribadi yang lebih baik, sportivitas, dan dapat mengembalikan emosi
kearah yang positif. Pendapat tersebuat menjelaskan bahwa terdapat hubungan
antara kebugaran jasmani dengan hasil nilai belajar atau prestasi akademis
yang diraih, dan kebugaran jasmani yang di miliki seseorang erat kaitannya
dengan kemampuan dan keadaan tubuh seseorang. Menurut Soedjatmo
Soemowerdojo dalam Ismaryati (2008:40) menjelaskan bahwa;

“Kebugaran jasmani lebih baik di titik beratkan pada physiological

fitness, yaitu kemampuan tubuh untuk menyesuaikan fungsi alat-alat

tubuhnya dalam batas-batas fisiologis terhadap keadaan lingkungan dan
atau kerja fisik dengan cara yang cukup efisien tanpa lelah secara



berlebihan, sehingga masih dapat melakukan kegiatan-kegiatan lain yang
bersifat rekreatif dan telah mengalami pemulihan yang sempurna
sebelum yang datang tugas esok harinya.

Berdasarkan pendapat tersebuat dapat di simpulkan bahwa kebugaran
jasmani adalah kondisi yang mencerminkan keadaan dan kesiapan tubuh
seseorang untuk dapat melakukan berbagai aktifitas kesehariannya tanpa
mengalami kelelahan fisik yang terlalu berarti. Artinya seseorang melakukan
berbagai aktifitas seperti aktifitas fisik yang dapat di lakukan dengan efektif
dan efisien tanpa mengalami kelelahan pada tubuh, jadi siswa memiliki
kebugaran jasmani yang baik tentu mereka dapat melakukan berbagai aktifitas
dan pembelajaran di sekolah dengan baik dan mempunyai motivasi dan
kemauan belajar yang tinggi tanpa mengalami kelelahan yang terlalu berarti.

Berdasarkan observasi di lapangan realita yang penulis lihat dan
keterangan dari beberapa majelis guru MAN 2 PESSEL banyak permasalahan
yang bermuncul yang berkaitan dengan proses belajar dan pembelajaran antara
lainnya adalah banyak siswa yang mengantuk bahkan tidur di kelas pada saat
proses belajar mengajar berlangsung, dan banyak siswa yang menguap pada
saat jam pembelajaran berlangsung. Oleh karena itu permasalahan tersebuat
berdampaknya terhadap proses belajar dan pembelajaran bahkan hasil belajar
siswa. Untuk itu penulis tertarik untuk meninjau kebugaran jasmani siswa
melalui sebuah penelitian secara ilmiah dengan judul, “Tinjauan Kebugaran
Jasmani Siswa MAN 2 PESSEL Kecamatan IV Jurai Kabupaten Pesisir

Selatan”



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang ada pada latar belakang masalah maka masalaha
penelitian ini dapat di identifikasi sebagai berikuat:
1. Kebugaran jasmani
2. Motivasi
3. Asupan gizi
4. Sarana dan prasarana
5. Lingkungan tempat tinggal
6. Latar belakang keluarga
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka dapat di rumuskan
masalah penelitian ini adalah “Kebugaran Jasmani”
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat di rumuskan
masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa MAN 2 PESSEL Kecamatan 1V Jurai Kabupaten Pesisir Selatan?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian bertujuan untuk:
mengetahui tingkat Kebugaran Jasmani Siswa MAN 2 PESSEL Kecamatan IV

Juran Kabupaten Pesisir Selatan.



F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelian ini adalah sebagai berikuat:

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelas (S.Pd)
Sarjana pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai masukan bagi guru penjas dalam upaya meningkatkan kebugaran
jasmani siswa.

3. Bahan informasi bagi siswa dalam upaya meningkatkan kebugaran jasmani
dalam mata pelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan.

4. Sebagai bahan acuan bagi Kementerian Agama Republik Indonesia
Kabupaten Pesisir Selatan untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa.

5. Sebagai bahan acuan di perpustakaan Universitas Negeri Padang.



