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ABSTRAK 

 
Elda Faedah N. 2014. ―Hubungan antara Kemampuan Memahami Teori Puisi 

dengan Kemampuan Menulis Puisi Siswa Kelas X SMA 

Negeri 2 Padangpanjang.‖ Skripsi. Program Studi Pendidikan 

Bahasa dan Sastra Indonesia Jurusan Bahasa  dan Sastra 

Indonesia Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri 

Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan : (1) kemampuan memahami teori 

puisi, (2) kemampuan menulis puisi, dan (3) hubungan antara kemampuan 

memahami teori puisi dengan kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Padangpanjang.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif dan 

menggunakan rancangan penelitian korelasional. Populasi penelitian ini adalah 

siswa kelas X SMA Negeri 2 Padangpanjang yang terdaftar tahun ajaran 

2013/2014 yang berjumlah 271 orang yang tersebar dalam delapan kelas. Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 36 orang (10%) dari jumlah populasi siswa 

per kelas. Teknik pengambilan sampel yang digunakan ialah proportional random 

sampling. Data penelitian ini diperoleh melalui tes objektif dan tes unjuk kerja. 

Tes objektif digunakan untuk mengumpulkan data kemampuan memahami puisi 

siswa dan tes unjuk kerja digunakan untuk mengumpulkan data kemampuan 

menulis puisi siswa. Data yang diambil dianalisis dengan langkah-langkah 

sebagai berikut. Pertama, memberi skor tes kemampuan memahami teori puisi. 

Kedua, memberi skor tes kemampuan menulis puisi. Ketiga, mengubah skor 

kemampuan memahami teori puisi dan skor kemampuan menulis puisi menjadi 

nilai dengan menggunakan rumus persentase. Keempat, mengelompokkan nilai 

kemampuan memahami teori puisi siswa dan kemampuan menulis puisi siswa 

berdasarkan konvensi skala 10. Kelima, menentukan nilai rata-rata hitung dari 

masing-masing tes. Keenam, mengklasifikasikan nilai siswa per indikator. 

Ketujuh, menyajikan data dalam bentuk histogram per indikator yang dinilai. 

Kedelapan, mengkolerasikan variabel penelitian. Kesembilan, pengujian 

keberartian hipotesis yang diajukan. Kesepuluh, menyimpulkan hasil analisis dan 

pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh simpulan sebagai berikut. 

Pertama, kemampuan memahami teori puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 

Padangpanjang berada pada kualifikasi baik (78,05). Kedua, kemampuan menulis 

puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padangpanjang berada pada kualifikasi baik 

(76,38). Ketiga, terdapat hubungan yang signifikan (berarti) antara kemampuan 

memahami teori puisi dengan kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Padangpanjang pada derajat kebebasan n-1 pada taraf signifikan 95% 

dengan thitung  lebih besar dari ttabel  yaitu 3,91> 1,70 yang berarti hipotesis 

alternatif (H1) diterima. Dengan demikian, disimpulkan bahwa kemampuan 

memahami teori puisi berpengaruh terhadap kemampuan siswa dalam menulis 

puisi. Semakin tinggi kemampuan memahami teori puisi siswa, maka semakin 

baik pula kemampuannya dalam menulis puisi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia merupakan suatu kesatuan yang 

tidak terlepas dari empat aspek keterampilan, yaitu menyimak, berbicara, 

membaca dan menulis. Menulis merupakan kegiatan yang menuntut siswa untuk 

menyusun dan mengorganisasikan isi tulisan dalam ragam bahasa tertentu dan 

sesuai dengan kaidah yang ditentukan. Menulis merupakan kegiatan berbahasa 

yang bersifat produktif. Saat menulis siswa akan menuangkan ide atau gagasan 

kedalam bahasa tulis melalui kalimat-kalimat yang dirangkai secara utuh, 

lengkap, dan jelas sehingga hasil tulisan tersebut dapat dinikmati oleh pembaca. 

Oleh karena itu, menulis hendaknya menghasilkan tulisan yang efektif, logis, dan 

enak dibaca, agar pembaca tidak bosan saat membacanya. 

Pembelajaran bahasa dan sastra Indonesia merupakan penbelajaran yang 

menuntut siswa terampil dalam berkomunikasi baik secara lisan maupun tulis. 

Keterampilan berkomunikasi merupakan keterampilan yang sangat penting 

digunakan untuk berkomunikasi. Oleh karena itu,melalui pembelajaran bahasa 

dan sastra Indonesia siswa akan mampu berkomunikasi dengan menggunakan 

bahasa Indonesia yang baik dan benar. Salah satu keterampilan yang diajarkan 

kepada siswa yang dapat digunakan untuk berkomunikasi  yaitu menulis puisi, 

karena menulis puisi merupakan ungkapan pikiran dan perasaan yang diwujudkan 

dalam susunan kata-kata yang indah, jadi secara tidak langsung terlihat adanya 

komunikasi antara penulis dan pembaca. 
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Pembelajaran keterampilan sastra, khususnya pembelajaran puisi akan 

memperlihatkan apakah siswa mempunyai pemahaman yang baik tentang teori 

puisi. Pembelajaran puisi yang disertai pemahaman yang baik dapat membantu 

siswa menghasilkan karya (puisi) kreatif, sehingga karya yang dihasilkannya 

dapat menjadi nilai sastra yang tinggi. Menulis puisi jika terus dilatih dan 

diajarkan melalui latihan secara terus-menerus akan terlahir sastrawan-sastrawan 

muda usia sekolah yang berbakat dalam menulis puisi yang akan memperkaya 

khasanah sastra Indonesia. 

Salah satu bentuk keterampilan menulis yang diajarkan kepada siswa 

disekolah, khususnya SMA, adalah menulis puisi. Hal itu tertuang dalam standar 

isi KTSP bidang studi bahasa Indonesia SMA/MA yang menyatakan 

pembelajaran keterampilan menulis puisi dipelajari di kelas X semester 1. 

Pembelajaran menulis puisi tercantum dalam standar kompetensi (SK) ke-8, yaitu 

mengungkapkan pikiran dan perasaan melalui kegiatan menulis puisi. Kompetensi 

dasar yang harus dicapai siswa tercantum dalam kompetensi dasar (KD) ke-8.1, 

yaitu menulis puisi baru dengan memperhatikan bait dan rima. 

Menulis merupakan suatu kegiatan berbahasa yang bersifat produktif. 

Sebagai suatu keterampilan berbahasa, menulis merupakan kegiatan yang 

kompleks karena di dalam menulis seseorang dituntut untuk menata dan 

mengorganisasikan isi tulisan. Salah satu bentuk keterampilan menulis yang perlu 

dikuasai siswa adalah menulis puisi. Melalui pembelajaran menulis puisi siswa 

diberi latihan-latihan untuk mengekspresikan ide, pendapat, dan perasaannya 

mulai dari bentuk puisi sederhana sampai pada puisi yang bernilai estetika. Puisi 
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sederhana adalah puisi yang ditulis untuk tujuan mengekspresikan isi hati dan 

pikiran penulisnya sedangkan puisi yang bernilai estetika adalah puisi yang ditulis 

dengan memenuhi standar keindahan dengan menampilkan diksi, rima, majas, 

citraan, tipografi, dan aturan menulis puisi lainnya secara menarik. 

Berdasarkan SK dan KD tersebut, siswa dituntut  terampil menulis puisi. 

Kenyataannya kemampuan siswa belum sesuai dengan apa yang diharapkan 

selama ini. Hal tersebut terbukti dari pencapaian hasil belajar siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Padang Panjang dalam menulis puisi belum mencapai Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) yang diterapkan 75, sedangkan pencapaian hasil 

belajar siswa rata-rata dibawah 75. 

Berdasarkan observasi awal dan wawancara dengan guru mata pelajaran 

bahasa Indonesia SMA Negeri 2 Padang Panjang Ibu Dra. Rosnelli menulis 

dikalangan siswa cukup sulit, terutama dalam menulis puisi. Hal yang 

menyebabkan kesulitan-kesulitan tersebut adalah sulitnya siswa menuangkan ide 

secara baik kedalam bentuk tulisan sehingga dalam pelaksanaannya siswa 

memerlukan waktu lebih lama. Hal lain yang menyebabkan timbulnya masalah 

tersebut adalah kurangnya pemahaman siswa mengenai  pemahaman teori puisi. 

Padahal sebelum menghasilkan karya berupa puisi, siswa harus mengetahui 

struktur yang dituangkan dalam puisi. Hal ini diketahui dari hasil evaluasi siswa 

yang belum mencapai KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) yaitu 75. Rata-rata 

siswa hanya mampu mencapai nilai 65. Begitu pula dengan keterampilan menulis 

puisi siswa yang belum memenuhi tata cara penulisan unsur-unsur fisik dan batin 

puisi. Rata-rata siswa hanya mampu mencapai nilai 60. 
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Kemampuan menulis puisi yang dimiliki siswa tidaklah sama. Sebagian 

siswa mampu menulis puisi dengan baik, dan sebagian lain belum mampu menulis 

puisi dengan baik kondisi ini berkaitan dengan rendahnya minat menulis siswa. 

Selain itu, pembelajaran disekolah tanpa diiringi pemahaman teori yang baik 

tentang puisi serta latihan-latihan yang intensif dalam menulis puisi, sehingga 

membuat siswa merasa kesulitan dalam menulis puisi. Ini terlihat pada masalah 

yang ditemukan dilapangan bahwa kesulitan siswa dalam menulis puisi 

berhubungan dengan kurangnya kemampuan pemahaman teori puisi siswa 

sehingga siswa kesulitan mengembangkan ide dan menyusun kata-kata yang 

indah menjadi sebuah puisi . 

Berdasarkan permasalah di atas, penelitian ini penting dilakukan untuk 

dapat mengetahui hubungan kemampuan memahami teori puisi dengan 

kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang dengan 

alasan sebagai berikut. Pertama, di sekolah tersebut belum pernah dilakukan 

penelitian tentang hubungan kemampuan memahami teori puisi dengan 

kemampuan menulis puisi. Kedua, siswa kelas X diambil sebagai subjek karena 

siswa pada kelas tersebut mempelajari membaca dan menulis puisi. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut siswa beranggapan bahwa 

menulis puisi itu sesuatu yang sulit. Pernyataan tersebut disebabkan oleh beberapa 

faktor yang menjadi masalah bagi siswa dalam menulis puisi. Pertama, kurangnya 

pemahaman siswa tentang teori puisi terutama unsur-unsur yang membangun 

puisi karena, selama ini pemberian teori hanya secara umum saja tanpa disertai 
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pemahaman teori yang kuat, sehingga siswa kurang paham tentang teori-teori 

puisi terutama unsur-unsur yang membangun puisi tersebut. Kedua, siswa sulit 

menuangkan ide kedalam bentuk tulisan menjadi karya puisi karena, siswa belum 

terlatih untuk menulis apalagi menuangkan dan mengembangkan  ide-ide kedalam 

bentuk tulisan, sehingga apabila kegiatan ini diaplikasikan, siswa akan 

menbutuhkan waktu yang lama untuk mengembangkan idenya kedalam bentuk 

tulisan. Ketiga, kurangnya pemberian latihan-latihan yang intensif dalam menulis 

puisi karena, selama ini latihan menulis puisi hanya sekilas saja, tanpa disertai 

latihan-latihan yang intensif sehingga siswa kurang terampil dalam menulis puisi. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, dapat dibatasi masalah dalam 

penelitian ini. Pertama, kemampuan memahami teori puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Padang Panjang. Kedua, kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Padang Panjang. Ketiga, hubungan kemampuan memahami teori puisi 

dan kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA 2 Padang Panjang. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut. Pertama, bagaimanakah kemampuan memahami teori 

puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang? Kedua, bagaimanakah 

kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang? Ketiga, 

adakah hubungan yang signifikan antara kemampuan memahami teori puisi 

dengan kemampuan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan sebagai 

berikut. Pertama, mendeskripsikan kemampuan memahami teori puisi siswa kelas 

X SMA Negeri 2 Padang Panjang. Kedua, mendeskripsikan kemampuan menulis 

puisi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang. Ketiga, mendeskripsikan 

hubungan kemampuan memahami teori puisi dengan kemampuan menulis puisi 

siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini secara teoretis dan secara praktis adalah sebagai 

berikut. Secara teoretis penelitian ini bermanfaat sebagai penunjang ilmu 

pengetahuan dalam bidang menulis puisi. Secara praktis penelitian ini bermanfaat 

bagi (1) guru bahasa Indonesia kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang, sebagai 

tambahan ilmu dan memberikan gambaran tentang kemampuan memahami teori 

puisi dan menulis puisi dan (2) bagi siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang 

Panjang, sebagai masukan dan motivasi dalam meningkatkan kemampuan 

memahami teori puisi dan kemampuan menulis puisi. 

G. Defenisi Operasional 

Untuk memperjelas aspek-aspek yang diteliti dalam penelitian ini dan 

tidak menimbulkan salah penafsiran, perlu dilalukan pemberian beberapa batasan 

pengertian dalam penelitian ini. 

1. Kemampuan Memahami Teori Puisi 

Kemampuan memahami teori puisi yang dimaksudkan dalam penelitian ini 

adalah kemampuan siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang dalam 
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memahami teori puisi. Penelitian ini dibatasi pada kemampuan memahami rima, 

tema, majas, dan amanat yang terdapat dalam puisi. 

2. Kemampuan Menulis Puisi 

Kemampuan menulis puisi yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah 

kemampuan siswa kelas X SMA Negeri 2 Padang Panjang dalam menulis puisi. 

Penelitian ini dibatasi pada kemampuan menulis citraan, majas, dan rima yang 

terdapat dalam puisi. 

3. Hubungan Kemampuan Memahami Teori Puisi dengan Kemampuan Menulis 

Puisi 

Hubungan yang dimaksud dalam penelitian ini adalah Hubungan antara 

Kemampuan Memahami Teori Puisi dengan Kemampuan Menulis Puisi Siswa 

Kelas X  SMA Negeri 2 Padang Panjang. 

 


