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ABSTRAK 

 

 

Eki Rahmad (2019). Hubungan Kebugaran Jasmani dan Motivasi Belajar 

dengan Hasil Belajar Penjasorkes Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 

Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten Pasaman. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar Penjasorkes 

siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten 

Pasaman yang disebabkan oleh faktor kebugaran jasmani dan motivasi belajar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebugaran jasmani dan 

motivasi belajar dengan hasil belajar Penjasorkes siswa Sekolah Dasar Negeri 03 

Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten pasaman. 

Penelitian ini adalah korelasional yang menghubungkan antara variabel 

bebas yaitu, kebugaran jasmani (X1) dan motivasi belajar (X2) dengan variabel 

terikat yaitu hasil belajar Penjasorkes (Y). Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa SD Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten 

Pasaman yang berjumlah 129 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik  

Purposive Sampling, sehingga sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV 

dan V yang berjumlah 41 orang, terdiri dari siswa 17 orang dan siswi 24 orang. 

Pengumpulan data kebugaran jasmani menggunakan tes TKJI usia 10-12 Tahun, 

motivasi belajar menggunakan angket dan hasil belajar Penjasorkes diambil dari 

hasil penilaian guru penjasorkes. 

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa, (1) terdapat hubungan yang 

signifikan antara kebugaran jasmani dengan hasil belajar Penjasorkes siswa, 

dimana diperoleh nilai thitung = 5,493 > ttabel = 1,684, (2) terdapat hubungan yang 

signifikan antara motivasi belajar dengan hasil belajar Penjasorkes siswa, dimana 

diperoleh nilai thitung = 7,359 > ttabel = 1,684, dan (3) terdapat hubungan yang 

signifikan antara kebugaran jasmani dan motivasi belajar secara bersama-sama 

dengan hasil belajar Penjasorkes siswa, dimana diperoleh  nilai Fhitung = 53,29 > 

Ftabel = 3,25. 

 

 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Motivasi Belajar dan Hasil Belajar 

Penjasorkes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur pemerintah 

Indonesia melaksanakan pembangunan di segala bidang, salah satunya 

pembangunan dibidang pendidikan.Pendidikan adalah salah satu bidang yang 

memegang peran penting untuk membangun Indonesia seutuhnya. Pendidikan 

nasional berdasarkan UUD 1945 bertujuan meningkatkan kualitas manusia 

yang sehat jasmani dan rohani.  

Dalam usaha pengembangan pelajaran yang dimuat dalam kurikulum 

Nasional yang bertujuan untuk pembinaan dan pengembangan jasmani, mental 

serta emosional yang seimbang dan serasi. Seiring dengan perkembangan 

teknologi dan ilmu pengetahuan, maka Pemerintah berusaha melakukan 

pembangunan diberbagai bidang, salah satunya pembangunan dibidang 

pendidikan. Pembangunan dalam bidang pendidikan perlu mendapatkan 

perhatian khusus dari pemerintah karena pendidikan bukan saja merupakan 

kebutuhan pribadi tapi menjadi sarana yang menunjang Pembangunan 

Nasional.  

Pendidikan nasional berdasarkan Pancasila bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas manusia Indonesia yang sehat jasmani dan rohani, 

dalam usaha pengembangan mata pelajaran yang dimuatkan dalam kurikulum 

nasional yang bertujuan untuk membantu pembinaan dan perkembangan 

jasmani, mental serta emosional yang serasi, selaras dan seimbang sementara 
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itu dalam undang-undang Sistem Pendidikan nasional pada Bab II pasal 3 

Undang-undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 yang berbunyi:  

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratris serta bertanggung jawab” (UUSPN 2003: 7)  

 

Berdasarkan  uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa pendidikan di 

Indonesia  berfungsi untuk mengembangkan kepribadian peserta didik agar 

mampu menyerap pelajaran yang mereka dapatkan disekolah melalui proses 

pendidikan, anak didik diharapkan mampu mengembangkan potensi yang ada 

didalam dirinya demi memenuhi kebutuhan hidupnya, masyarakat dan Negara 

sekarang dimasa yang akan datang.  

Menurut Gusril (2006: 3) penjas merupakan proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas jasmani yang direncanakan secara sistematis bertujuan 

untuk meningkatakan individu secara organik, neoromuskuler, perseptual, 

kognitif, sosial dan emosional.Jadi, penjas berorientasi kepada proses untuk 

mencapai kesuksesan dalam pengembangan anak secara keseluruhan hingga 

menjadi manusia yang utuh. Dalam artian, proses pembelajaran yang 

berorientasi kepada aktivitas belajar yang tinggi dan rasa senang. 

Menurut Nurhasan dalam Hidayat (2015:155) tingkat kebugaran jasmani 

adalah tingkat kemampuan seseorang dalam melakukan aktivitas sehari-hari 

tanpa menimbulkan suatu kelelahan yang berarti. Siswa yang memperoleh 

kebugaran jasmani yang baik akan mampu melakukan aktivitas di rumah dan 
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di sekolah dalam mengikuti pembelajaran dengan semangat, motivasi tinggi 

tanpa mengalami kelelahan yang berarti. Jika kebugaran jasmani siswa 

terpelihara dengan baik maka proses pembelajaran yang dilakukan akan lancar 

sehingga penyerapan ilmu pada semua mata pelajaran oleh siswa akan semakin 

baik. Dengan demikian jelaslah bahwa kebugaran jasmani sangat berperan 

terhadap siswa dalam proses belajar dan hasil yang diperoleh. 

Disisi lain motivasi juga berpengaruh terhadap hasil belajar. Hidayat 

dalam Risyanto (2017) motivasi adalah proses aktualisasi energi psikologi 

yang dapat menggerakkan seseorang untuk beraktivitas, sekaligus menjamin 

keberlangsungan aktivitas tersebut, dan juga menentukan arah aktivitas 

terhadap pencapaian tujuan. Siswa yang memiliki motivasi tinggi akan mudah 

membiasakan diri untuk menerima pelajaran. Dorongan yang berada dalam diri 

tersebut akan menghasilkan kegiatan positif terhadap keberlangsungan proses 

pembelajaran dan hasil yang diperoleh dalam belajar. 

Disamping itu dukungan positif dari lingkungan belajar siswa baik di 

sekolah maupun di rumah dalam hal ini tidah terlepas dari usaha guru atau 

orang tua siswa untuk mrnciptakan lingkungan belajar yang sehat, bersih dan 

nyaman. Rendahnya kualitas sumber daya manusia Indonesia dipengaruhi oleh 

masih rendahnya mutu pendidikan mulai dari jenjang pendidikan dasar sampai 

perguruan tinggi, itu dilihat dari statistic standar mutu pendidikan nasional 

yang meningkat setiap tahun. Rendahnya kualitas pendidikan juga dialami oleh 

siswa SD Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten Pasaman, 
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ini terbukti pada saat penulis melakukan observasi pada hasil ujian semester I 

tahun ajaran 2018/2019. 

Berdasarkan observasi yang di lakukan peneliti di sekolah tersebut, 

rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa dilihat dari hasil penilaian guru 

penjasorkes, terdapat banyak siswa yang nilainya dibawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM), dengan ketentuan KKM untuk nilai penjasorkes di sekolah 

tersebut yaitu 77. Dimana dari 41 siswa, hanya 9 orang siswa yang nilainya 

mencapai KKM dengan persentase 22% dan 32 orang siswa yang gagal atau 

tidak mencapai nilai KKM dengan persentase 78%. Disamping itu kemampuan 

guru dalam tindakan proses belajar mengajar harus mampu untuk memberikan 

motivasi kepada siswanya, dimana ada siswa yang kurang termotivasi untuk 

mengikuti pembelajaran penjasorkes. Kurang bersemangatnya siswa dalam 

mengikuti pembelajaran, terlihat dari beberapa siswa tidak fokus 

memperhatikan guru, sering mengantuk dan selalu seperti kelelahan. Sehingga 

pelajaran yang diarahkan oleh guru-guru sulit dicerna, mengakibatkan tidak 

tercapainya  standar KKM untuk nilai penjasorkes di sekolah tersebut yaitu 77. 

Karena siswa sering tidak konsentrasi setiap dalam pembelajaran diduga hal 

tersebut yang menyebabkan tidak tercapainya hasil belajar siswa secara 

maksimal.  

Dari penjelasan di atas merupakan salah satu faktor kesegaran jasmani 

dan motivasi belajar siswa untuk mencapai hasil belajar yang baik. Oleh sebab 

itu, penulis tertarik melakukan penelitian ini. 
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka peneliti dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Pengelolaaan pembelajaran  oleh Guru 

2. Motivasi siswa dalam pembelajaran  

3. Kebugaran Jasmani siswa 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat banyaknya permasalahan yang mempengaruhi hasil belajar 

yang dapat diidentifikasi seperti yang terkemuka diatas, maka penulis 

memfokuskan penelitian ini pada hubungan kebugaran jasmani dan motivasi 

belajar dengan hasil belajar Penjasorkes siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah 

Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten Pasaman. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan diteliti 

sebagai berikut :  

1. Apakah terdapat hubungan kebugaran jasmani dengan hasil belajar 

Penjasorkes siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan 

Bonjol Kabupaten Pasaman ? 

2. Apakah terdapat hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar 

Penjasorkes siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan 

Bonjol Kabupaten Pasaman ? 
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3. Apakah terdapat hubungan antara kebugaran jasmani dan motivasi belajar 

dengan hasil belajar Penjasorkes siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah 

Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten Pasaman ? 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan kebugaran jasmani dengan hasil belajar Penjasorkes siswa 

Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten 

Pasaman  

2. Hubungan motivasi belajar dengan hasil belajar Penjasorkes siswa Sekolah 

Dasar Negeri 03 Lurah Barangin Kecamatan Bonjol Kabupaten Pasaman. 

3. Hubungan antara kebugaran jasmani dan motivasi belajar dengan hasil 

belajar Penjasorkes siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Lurah Barangin 

Kecamatan Bonjol Kabupaten Pasaman. 

F. Kegunaan Penelitian  

Melalui penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis: Untuk memenuhi persyaratan mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan di Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Siswa : Untuk pengembangan ilmu pengetahuan di bidang kebugaran dan 

sekaligus memancing motivasi belajar agar mencapai hasil belajar yang 

lebih maksimal dalam proses pembelajaran. 

3. Mahasiswa: Dijadikan sebagai salah satu bahan acuan dalam kegitan 

penelitian selanjutnya dalam ruang lingkup yang lebih luas lagi dan 
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menjadikan bahan kajian selanjutnya dalam mempedomani 

mengembangkan kebugaran jasmani siswa agar memenuhi hasil belajar 

yang baik di sekolah. 

4. Sekolah : Sebagai bahan masukan untuk lebih meningkatkan partisipasi 

dalam aktivitas pembelajaran. 

5. Guru penjas : sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam usaha dan 

upaya meningkatkan motivasi siswa dalam aktivitas pembelajaran. 

 


