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ABSTRAK

Cindy Syafitri : Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Discovery Learning
Terhadap Hasil Belajar Matematika Peserta Didik Fase E
SMAN 1 Batang Anai

Hasil belajar merupakan indikator utama dalam menilai sejaun mana peserta
didik berhasil memahami suatu materi, yang biasanya diukur melalui tes dan nilai
akhir. Semakin tinggi hasil belajar yang dicapai, semakin efektif pula proses
pembelajaran yang berlangsung. Namun, berdasarkan data yang diperoleh, hasil
belajar matematika peserta didik Fase E di SMAN 1 Batang Anai masih tergolong
rendah. Salah satu penyebab rendahnya hasil belajar tersebut adalah model
pembelajaran yang kurang tepat. Oleh karena itu, salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar adalah dengan menerapkan model
pembelajaran Discovery Learning. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
hasil belajar matematika peserta didik yang pembelajarannya menggunakan Model
Discovery Learning lebih baik dibandingkan dengan hasil belajar matematika peserta
didik yang menggunakan model pembelajaran konvensional di Fase E SMAN 1
Batang Anai.

Penelitian ini  menggunakan jenis penelitian eksperimen semu (quasi
experiment) dengan desain posttest only control group. Populasi penelitian meliputi
peserta didik Fase E di SMAN 1 Batang Anai, dengan kelas E.7 sebagai kelompok
eksperimen dan E.8 sebagai kelompok kontrol. Instrumen penelitian berupa tes hasil
belajar dalam bentuk esai.

Hasil analisis data menggunakan uji-t menunjukkan bahwa nilai P-value
sebesar 0,004. Karena P-value lebih kecil dari 0,05, maka Ho ditolak. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa hasil belajar matematika peserta didik yang
pembelajarannya menggunakan Model Discovery Learning lebih baik dibandingkan
dengan hasil belajar matematika peserta didik yang menggunakan model
pembelajaran konvensional di Fase E SMAN 1 Batang Anai. Sehingga, model
pembelajaran Discovery Learning berpengaruh positif terhadap hasil belajar
matematika peserta didik di Fase E SMAN 1 Batang Anai Tahun Ajaran 2024/2025.

Kata Kunci: Discovery Learning, Hasil Belajar Matematika, Model Pembelajaran
Konvensional
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Matematika adalah ilmu yang mempelajari tentang pola, susunan, besaran,

dan konsep-konsep yang saling berhubungan (Fahrurrozi & Hamdi, 2017).
Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang penting untuk dipelajari.
Dengan mempelajari matematika membuat seseorang mampu berpikir Kritis,
sistematis, logis, dan mengembangkan kemampuan mengungkapkan pendapat
serta mampu menyelesaikan masalah yang berhubungan dengan kehidupan
sehari-hari. Matematika dipelajari dari tingkat pendidikan dasar hingga
pendidikan tinggi. Hal ini sesuai dengan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional, Pasal 37 ayat 1 yang menyatakan bahwa
matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang wajib diajarkan mulai dari
sekolah dasar.

Pembelajaran matematika bertujuan untuk membuat peserta didik dapat
memahami konsep, menggunakan penalaran sifat, mengkomunikasikan gagasan,
serta melakukan manipulasi matematika baik dalam penyederhanaan maupun
menganalisa komponen yang ada dalam pemecahan masalah dalam konteks
matematika maupun di luar matematika (BSKAP, 2024). Ketercapaian tujuan
pembelajaran matematika dapat dilihat dari tercapai atau tidaknya hasil belajar
peserta didik. Oleh karena itu, hasil belajar yang baik merupakan indikator

penting dalam mengukur keberhasilan pembelajaran matematika.



Menurut Nugraha, dkk (2020) Hasil belajar adalah kemampuan peserta
didik yang diperoleh setelah kegiatan belajar. Sedangkan menurut Yendri, dkk
(2020) Hasil belajar adalah salah satu alat ukur untuk melihat capaian seberapa
jauh peserta didik dapat menguasai materi pelajaran yang telah disampaikan oleh
pendidik. Hal ini berarti hasil belajar menjadi tolak ukur dalam menentukan
tingkat keberhasilan peserta didik dalam memahami suatu materi dengan
menggunakan alat tes dalam bentuk nilai akhir.

Hasil belajar yang baik sangat penting untuk dimiliki peserta didik. Namun
kenyataannya hasil belajar peserta didik masih tergolong rendah. Hal ini dapat
dilihat pada penelitian sebelumnya, bahwa hasil belajar peserta didik masih
tergolong rendah, terlihat dari hasil penelitian yang menunjukkan rata-rata nilai
hasil belajar matematika peserta didik kelas XI MIPA di SMA Negeri Siak Hulu
belum tuntas mencapai KKM (Qayyum, 2020). Hal serupa juga ditemukan oleh
Penelitian Nova (2021) yang menyatakan bahwa hasil belajar matematika
termasuk kategori rendah. Penelitian oleh Abdullah, dkk (2021) menyatakan
bahwa 69% hasil belajar matematika peserta didik tergolong kurang. Penelitian
Nurhasanah & Hidayati (2021) menyatakan bahwa hasil belajar peserta didik
masih tergolong rendah, karena belum mencapai kriteria ketuntasan. Berbagai
upaya telah dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar, termasuk pelatihan
guru, pembaruan kurikulum, dan penyediaan fasilitas. Sayangnya, berbagai
upaya tersebut belum dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik khususnya

di SMAN 1 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman.



Berdasarkan hasil observasi pada proses pembelajaran yang telah dilakukan
saat kegiatan praktek lapangan kependidikan tanggal 29 Juli sampai dengan 16
Agustus 2024 di kelas Fase E SMAN 1 Batang Anai. Pada saat proses
pembelajaran pendidik memulai dengan menyajikan materi dan memberikan
masalah yang terkait dengan materi, kemudian membimbing peserta didik dalam
menyelesaikan soal tersebut. Diskusi dan tanya jawab memang dilakukan untuk
membantu peserta didik memahami materi, namun hanya beberapa peserta didik
yang merespon pertanyaan, selebihnya cenderung pasif dan bahkan mengabaikan
pembelajaran. Hal ini mengakibatkan peserta didik kurang terlibat aktif dalam
menemukan solusi masalah secara mandiri dan lebih banyak menerima informasi
secara pasif. Pembelajaran diakhiri dengan penyimpulan materi bersama dan
pemberian tugas. Pada saat penilaian harian peserta didik cenderung menghafal
rumus, kecenderungan peserta didik untuk hanya menghafal rumus tanpa
memahami konsep yang mendasarinya berdampak negatif terhadap proses
pembelajaran. Hal ini menyebabkan pemahaman siswa menjadi dangkal,
sehingga mereka mengalami kesulitan saat menghadapi soal-soal yang menuntut
penerapan konsep dalam konteks yang berbeda. Selain itu, kemampuan berpikir
kritis dan pemecahan masalah tidak berkembang secara optimal, karena siswa
lebih fokus pada mengingat langkah-langkah mekanis daripada memahami
makna dari proses perhitungan itu sendiri. Kondisi ini berdampak pada
rendahnya hasil belajar matematika peserta didik. Hal ini didukung dari hasil
Ujian Sumatif Akhir Semester ganjil Fase E tahun ajaran 2024/2025 yang

disajikan pada Tabel 1.



Tabel 1. Rata-rata Nilai Asesmen Matematika Sumatif Akhir Semester
Ganjil Fase E SMAN 1 Batang Anai Tahun Ajaran 2024/2025

Jumlah Peserta Nilai Nilai
Kelas Didik Tertinggi Terendah Rata-rata

E.l 36 90 18 57,5
E.2 36 90 20 55,1
E.3 36 93 17 57,4
E.4 35 82 30 50,4
E.5 36 93 16 53,7
E.6 35 91 7 50,8
E.7 36 90 26 53,2
E.8 36 93 22 58

E.9 35 93 9 54,3

Sumber : Tata Usaha SMAN 1 Batang Anai
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran yang diterapkan untuk mata

pelajaran matematika Fase E di SMAN 1 Batang Anai adalah 75. Sehingga
berdasarkan Tabel 1, terlihat bahwa rata-rata nilai asesmen matematika sumatif
akhir semester ganjil fase E SMAN 1 Batang Anai masih tergolong rendah. Hal
tersebut menunjukkan bahwa hasil belajar matematika peserta didik masih
rendah. Berdasarkan observasi dimana kegiatan pembelajaran yang telah
dilakukan, beberapa faktor yang menyebabkan hal tersebut adalah peserta didik
belum difasilitasi untuk membangun pengetahuan sendiri dan model
pembelajaran yang digunakan belum mampu untuk meningkatkan hasil belajar
peserta didik.

Jika permasalahan ini tidak segera diatasi, maka tujuan pembelajaran
matematika tidak akan tercapai secara optimal. Hal ini berdampak pada
rendahnya hasil belajar matematika peserta didik pada materi-materi berikutnya.

Mengingat bahwa materi dalam matematika bersifat berkesinambungan dan



saling berkaitan, kesulitan pada satu konsep akan memengaruhi pemahaman
konsep selanjutnya. Oleh karena itu, dibutuhkan pembelajaran yang bisa
membantu peserta didik dalam menemukan sendiri prinsip-prinsip, agar memiliki
pengalaman belajar yang bermakna sehingga dapat meningkatkan hasil belajar
peserta didik. Hal ini sesuai dengan pembelajaran Discovery Learning, dimana
pembelajaran tersebut menuntut peserta didik untuk lebih aktif, berfikir kritis,
kreatif dan juga mandiri dalam belajar (Fikri Sunarto & Amalia, 2022). Model
pembelajaran ini merupakan model pembelajaran yang belajar melalui penemuan
peserta didik secara mandiri (Kodirun dkk, 2016). Model ini juga dapat
mendorong peserta didik untuk melakukan pengajuan pertanyaan dan penarikan
kesimpulan. Dengan menggunakan model tersebut, akan membuat pembelajaran
berpusat pada peserta didik dan pendidik hanya sebagai pembimbing.

Penerapan model Discovery Learning diharapkan dapat mengatasi masalah
rendahnya hasil belajar matematika peserta didik. Hal ini sejalan dengan
penelitiannya sebelumnya, seperti penelitian oleh Elvira & Zusti Jamaan (2024),
yang menyatakan bahwa rata-rata hasil belajar peserta didik yang
pembelajarannya menggunakan model Discovery Learning lebih tinggi
dibandingkan dengan model pembelajaran langsung. Penelitian serupa juga
dilakukan oleh Pramana, dkk (2023), yang menunjukkan bahwa model
pembelajaran ini berpengaruh positif terhadap hasil belajar matematika peserta
didik pada materi aritmatika sosial tahun ajaran 2022/2023. Selain itu, penelitian
Muhayati, dkk (2023) juga mengungkapkan bahwa hasil belajar matematika

peserta didik mengalami peningkatan khususnya pada materi trigonometri di



B.

kelas X TElI 1 SMK Negeri 1 Driyorejo. Penelitian yang dilakukan oleh Irma,
dkk (2022) juga mengungkapkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan
terhadap penerapan model Discovery Learning pada materi persamaan dan
pertidaksamaan nilai mutlak yang diterapkan di kelas X.1 SMA Negeri 5 Buru
dibandingkan dengan penerapan model konvensional diterapkan di kelas X.2
SMA Negeri 5 Buru. Terakhir, penelitian Urahmi & Musdi (2020) menunjukkan
bahwa hasil belajar matematika peserta didik yang belajar dengan menerapkan
model pembelajaran Discovery Learning lebih baik daripada hasil belajar
matematika peserta didik yang belajar dengan pembelajaran konvensional di
SMAN 4 Padang.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah tersebut maka dilakukan
penelitian dengan judul ”Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Discovery
Learning Terhadap Hasil Belajar Matematika Peserta Didik Fase E SMAN 1
Batang Anai”

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka dapat

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut :
1. Hasil belajar matematika peserta didik fase E masih tergolong rendah.
2. Peserta didik fase E kurang berpartisipasi aktif dalam pembelajaran.

3. Model pembelajaran konvensional belum memberikan hasil belajar

matematika peserta didik secara optimal.



C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka batasan masalah yang diteliti
dibatasi pada rendahnya hasil belajar matematika peserta didik fase E SMAN 1
Batang Anai.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah “Apakah hasil belajar matematika peserta didik yang pembelajarannya
menggunakan model pembelajaran Discovery Learning lebih baik daripada hasil
belajar matematika peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model

pembelajaran konvensional pada peserta didik fase E SMAN 1 Batang Anai?”

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah hasil belajar matematika peserta didik yang pembelajarannya
menggunakan model pembelajaran Discovery Learning lebih baik daripada hasil
belajar matematika peserta didik yang pembelajarannya menggunakan model
pembelajaran konvensional pada peserta didik Fase E SMAN 1 Batang Anai.
F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan  tujuan penelitian yang hendak dicapai, penelitian ini
diharapkan mempunyai manfaat. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Bagi peneliti, manfaat penelitian ini adalah dapat menjadi tambahan
pengetahuan dan wawasan sehingga menjadi bekal bagi peneliti sebagai

calon pendidik yang profesional dalam proses pembelajaran



2. Bagi peserta didik, manfaat penelitian ini adalah diharapkan peserta didik
ikut berperan aktif dalam proses pembelajaran sehingga dapat meningkatkan
hasil belajar matematika peserta didik.

3. Bagi pendidik, manfaat penelitian ini adalah sebagai bahan masukan dan
pertimbangan bagi pendidik dalam memilih model pembelajaran dengan

harapan dapat meningkatkan hasil belajar matematika peserta didik.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil belajar matematika peserta didik yang menggunakan model
pembelajaran Discovery Learning lebih baik dibandingkan dengan hasil belajar
matematika peserta didik yang menggunakan pembelajaran menggunakan model
konvensional. Sehingga berdasarkan penelitian yang dilakukan, model
pembelajaran Discovery Learning memiliki pengaruh positif terhadap hasil
belajar matematika peserta didik Fase E SMAN 1 Batang Anai Tahun Ajaran

2024/2025.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diberikan beberapa saran sebagai
berikut:

1. Pendidik bidang studi matematika dapat menggunakan model pembelajaran
Discovery Learning saat proses belajar mengajar untuk meningkatkan hasil
belajar matematika peserta didik.

2. Diharapkan peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti model
pembelajaran Discovery Learning, dapat melanjutkan penelitian dengan
inovatif yang baru seperti berbantuan pendekatan, maupun media

pembelajaran.
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