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ABSTRAK

Novia, 2024. Pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang.
Skripsi Departemen Sendratasik. Fakultas Bahasa dan Seni.
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pelaksanaan ekstrakurikuler
paduan suaara di SMP Adabiah Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Objek penelitian adalah pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP
Adabiah Padang. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan dibantu
dengan instrumen pendukung seperti alat tulis,kamera handphone dan lainnya
untuk dokumentasi. Teknik analisis data dengan cara pengumpulan data,
mengklarifikasi data dan menyimpulkan data.

Penelitian ini menunjukkan hasil pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara
di SMP Adabiah Padang berjalan dengan cukup baik. Program ini dirancang
melalui tahapan yang terstruktur, mulai dari pemberian informasi kepada siswa,
pendaftaran, perancangan dan penetapan jadwal, hingga pemilihan dan penyajian
lagu serta pengelompokan dua jenis suara tinggi dan rendah dengan range sopran
dan alto. Setiap sesi latihan mencakup pengajaran konsep paduan suara, teknik
pernafasan, produksi suara, dan latihan lagu "Satu Nusa Satu Bangsa." Evaluasi
menunjukkan adanya tantangan dalam pembagian suara dan teknik vokal, namun
secara keseluruhan kegiatan ini berhasil meningkatkan keterampilan vokal,
kepercayaan diri, dan apresiasi siswa terhadap seni musik vokal. Keberhasilan ini
didukung oleh kolaborasi efektif antara pelatih dan guru seni budaya, memastikan
kelancaran pelaksanaan dan pencapaian hasil yang memuaskan berdasarkan
harmonisasi, ketepatan nada, dan penjiwaan lagu. Hasil akhir menunjukkan bahwa
program ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang berhasil mencapai
tujuan yang diharapkan.

Kata Kunci: Pelaksanaan, Ekstrakurikuler, Paduan Suara
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia merupakan makhluk yang memiliki kemampuan belajar dan
juga membutuhkan proses pendidikan. Pendikan bertujuan untuk
mengembangkan kemampuan manusia untuk memahami nilai-nilai
kemanusiaan dan berinteraksi secara positif dengan lingkungan sekitarnya.
Selain itu, melalui pendidikan, individu disiapkan untuk membantu
peranannya di masa depan. Pendidik memegang peranan penting dalam
mengarahkan dan membimbing proses pendidikan, baik mulai dari pendidikan
awal oleh orang tua hingga pendidikan formal di lembaga seperti sekolah.
Kehadiran guru sangat penting karena pendidikan adalah ciri khas yang
spesifik bagi manusia, yang membedakannya dari makhluk lain dalam
kebutuhan akan proses pembelajaran dan pendidikan.

Pendidikan di tingkat sekolah menengah pertama (SMP) berperan sangat
penting dalam membentuk karakter, kreativitas, dan bakat siswa. Salah satu
bentuk pengembangan bakat dan kemampuan siswa adalah melalui kegitan
ekstrakurikuler. Dalam dunia pendidikan itu sendiri bertujuan untuk
mendorong perkembangan potensi peserta didik sehingga mereka berkembang
menjadi individu yang beriman kepada Tuhan Yang Maha Esa, memiliki
akhlak mulia, kesehatan, pengetahuan, kecakapan, kreatifitas, kemandirian
serta menjadi warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab, sejalan

dengan prinsip- prinsip (Undang- undang No. 20 Tahun 2003).



Berdasarkan peraturan pemerintah No.62 Tahun 2014 tentang kegiatan
ekstrakurikuler pada pendidikan dasar dan pendidikan menengah,
kegiatan ekstrakurikuler terbagi menjadi dua yakni kegitan ekstrakurikuler
wajib yang diselenggarakan oleh satuan pendidikan dan wajib diikuti seluruh
peserta didik. Kegiatan wajib berbentuk pendidikan kepramukaan.
Sedangkan untuk kegiatan ekstrakurikuler  pilihan  adalah  kegiatan
ekstrakurikuler yang diselenggarakan dan dikembangkan sesuai minat dan
bakat siswa. Kegiatan ekstrakurikuler pilihan sebagian besar pada bidang
olahraga dan seni, seperti bola basket, sepak bola, tari dan paduan suara.
Menurut Usman dan Setyowati (1993: 72) ekstrakurikuler adalah kegiatan
yang berlangsung diluar jam sekolah, baik di dalam maupun diluar sekolah,
dengan tujuan untuk memperkaya, meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan peserta didik dari segala bidang kehidupan.

Kegiatan ekstrakurikuler yang dilakukan diluar kurikulum wajib sekolah
ini, memiliki tujuan untuk memberikan wadah kepada siswa agar dapat
mengembanagkan kreatifitas, bakat, dan kepribadian siswa dalam berbagai
bidang diluar akademik. Agar siswa tidak merasa jenuh belajar di sekolah,
biasanya siswa diberi kesempatan untuk menentukan kegiatan ekstrakurikuler
yang sesuai dengan minat dan kemampuannya, selain itu Kkegiatan
ekstrakurikuler berpotensi untuk membentuk sikap yang positif terhadap
aktivitas yang diikuti oleh siswa. Selain itu itu ektrakurikuler berfungsi
sebagai sarana untuk mengasah, keterampilan dan kemampuan siswa,

memperluas pengetahuan, mengarahkan hasrat ketertarikan individu, serta



berkontribusi dalam pembentukan karakter manusia. Menurut Agip dan sujak
(dalam 2011: 68) terdapat empat fungsi ekstrakurikuler, yaitu: pengembangan,
sosial, rekreatif, dan persiapan Kkarir).

Sekolah menengah pertama (SMP) Adabiah Padang adalah salah satu
kelompok layanan pendidikan yang memiliki berbagai macam ektrakurikuler
salah satunya di bidang kesenian. Pada akhir tahun 2023, SMP Adabiah
Padang memperkenalkan atau meresmikan ekstrakurikuler baru, yaitu
ekstrakurikuler keminangkabauan. Ekstrakurikuler keminangkabauan sejauh
ini berjalan cukup baik, menggabungkan seni musik dan tari tradisional
minangkabau dari sumatera barat menjadi satu kesatuan. Namun, situasi
berbeda terjadi pada ekstrakurikuler sebelumnya, yakni paduan suara, yang
masih mengalami kendala dalam pengelolaan dan pencapaian maksimalnya.

Paduan suara adalah aktivitas bernyanyi dimana individu menyanyi
bersama atau berkelompok, berfungsi sebagai ungkapan perasaan dan pikiran
dengan memenuhi sejumlah persyaratan yang diperlukan untuk menyanyi
dengan kulitas yang optimal. Hal ini melibatkan penerapan teknik-teknik
vokal seperti artikulasi, phrasering, intonasi, serta teknik pernafasan yang
mencakup dada, pernafasan perut, dan diafragma. Dengan menerapkan
teknik-teknik ini, diharapkan dapat menghasilkan suara yang baik.

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan saat peneliti melakukan
kegiatan PLK di SMP Adabiah Padang. Khususnya pada kegiatan
ekstrakurikuler paduan suara, siswa beranggapan kalau paduan suara itu hanya

sekedar bernyanyi tanpa memperhatikan teknik produksi suara yang benar.



Kegiatan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang belum
menunjukkan hasil yang memadai. Selama kegiatan berlangsung Peneliti
melihat siswa yang hadir pada kegiatan ekstrakurikuler paduan suara hanya
berjumlah 8 orang, terutama di dominasi oleh partisipasi siswa perempuan
saja. Peneliti mengamati kurangnya minat siswa SMP Adabiah Padang
terhadap ekstrakurikuler paduan suara ini. Dalam praktek pelaksanaannya
pelatin melihat guru atau pelatih memilih ruangan aula sebagai tempat latihan
paduan suara serta pelatih menggunakan audio youtube yang tersambung pada
speaker sebagai instrumen untuk mengiringi siswa melakukan aktivitas
bernyanyi, karena Kkurangnya pemahaman serta keterampilan guru
memanfaatkan sarana yang telah disediakan. Setelah semua siswa berkumpul,
siswa di instruksikan untuk segera bernyanyi mengikuti lagu yang diajarkan
tanpa adanya pemanasan terlebih dahulu seperti latihan teknik vokal dan
teknik pernafasan. Selama latihan paduan suara terlihat hampir seluruh siswa
tampak bernyanyi, hanya saja tidak semua siswa terlihat mengeluarkan suara,
karena siswa masih ada bermain dan meribut pada saat kegiatan
ekstrakurikuler berlangsung. Ketika siswa bernyanyi suara siswa belum terlalu
lantang bernyanyi karena pernafasan siswa belum benar, intonasi nadanya
masih banyak yang fals, artikulasinya belum tepat, pemenggalan kalimat
dalam lagu juga belum tepat. Antusiasme siswa yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler paduan suara terlihat cukup tinggi untuk memulai latihan,

meskipun kegiatan tersebut berlangsung sore pada saat jam pulang sekolah.



Program ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang
menghadapi hambatan terkait keberadaan pelatih yang belum memenuhi
standar profesional, karena keterbatasan pelatih terhadap materi vokal.
Konsekuensinya upaya pelatih dalam mengarahkan siswa untuk
berpartisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler ini mengalami kesulitan dan
tidak sesuai dengan harapan yang diinginkan. Pelatih ektrakurikuler paduan
suara seharusnya dapat menjelaskan dan menerapkan bagaimana
memproduksi suara yang baik dan benar, mempelajari vokal yang benar
bertujuan agar peserta didik dapat mempelajari teknik bernyanyi yang baik
dan benar, suara aadalah salah satu modal utama terjadinya vokal. Menurut
peneliti  bahwa proses pelaksanaan ini masih layak untuk dikaji lebih jauh
melalui sebuah penelitian.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk menginvestigasi
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler Paduan Suara di SMP Adabiah
Padang. Peneliti bermaksud untuk mendalami proses latihan paduan suara
di sekolah tersebut dengan tujuan meningkatkan kemampuan menyanyi
secara berkelompok bagi siswa SMP Adabiah Padang. Melalui latihan yang
rutin, serius, dan disiplin di bawah bimbingan guru atau pelatih, diharapkan
siswa dapat mencapai hasil yang optimal. Oleh karena itu, peneliti
merencanakan  penelitian  dengan  judul:  "Pelaksanaan  Kegiatan

Ekstrakurikuler Paduan Suara di SMP Adabiah Padang."



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka identifikasi masalah dalam
penelitian ini adalah :
1. Belum maksimalnya teknik bernyanyi dalam kegiatan ekstrakurikuler
paduan suara di SMP Adabiah Padang.
2. Rendahnya minat siswa SMP Adabiah Padang terhadap kegiatan
ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang.
3. Keterbatasan pemahaman guru atau pelatih terhadap kegiatan

ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan dari beberapa identifikasi masalah yang telah diuraikan
peneliti, maka peneliti memberikan batasan masalah dalam penelitian ini yaitu
Bagaimanakah pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler paduan suara di SMP

Adabiah Padang.

D. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh pemahaman
yang mendalam dan mendeskripsikan pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di

SMP Adabiah Padang.

E. Manfaat Penelitian
1. Penelitian ini dapat dijadikan pengalaman dan pembelajaran bagi penulis.
2. Penelitian ini, seperti yang telah dijelaskan penulis, adalah suatu usaha
untuk memahami bagaimana bagaimana proses pelaksanaan kegiatan

ekstrakurukuler paduan suara di SMP Adabiah Padang.



. Bagi pendidikan ini dapat berfungsi sebagai alat evaluasi terhadap proses
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuleryang berlangsung.
. Dapat dijadikan sebagai literature di perpustakaan jurusan Sendratasik dan

Universitas Negeri Padang.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap

pelakasanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang dapat

diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Perancangan dan pelaksanaan program ekstrakurikuler paduan suara di
SMP Adabiah Padang dilakukan melalui tahapan yang jelas dan terstruktur,
dimulai dari pemberian informasi kepada siswa hingga pembagian
kelompok suara.

Proses pelaksanaan meliputi tahapan pemberian informasi, pendaftaran
siswa, perancangan dan penepatan jadwal, pemilihan dan penyajian lagu,
serta pengelompokan suara rendah dan tinggi dengan range sopran dan
alto

Metode dan materi latihan setiap sesi melibatkan pengajaran konsep
paduan suara, teknik pernafasan, produksi suara, dan latihan khusus pada
lagu “Satu Nusa Satu Bangsa”

Evaluasi menunjukkan adanya tantangan dalam pembagian suara dan
teknik vokal. Namun, kegiatan ini secara keseluruhan berhasil
meninkatkan keterampilan vokal siswa.

Kegiatan paduan suara ini berhasil meningkatkan keterampilan vokal,

kepercayaan diri, dan apresiasi siswa terhadap seni musik vokal.
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6. Keberhasilan kegiata ini didukung oleh kolaborasi efektif antara pelatih
dan guru seni budaya, yang bersama-sama memastikan kelancaran
pelaksanaan dan pencapaian hasil yang cukup memuaskan.

7. Hasil akhir Kkegiatan ini dinilaimemuaskan berdasarkan kriteria
harmonisasi, ketepatan nada, dan penjiwaan lagu, menunjukkan
keberhasilan pelaksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah

Padang.

B. Saran
Demi peningkatan mutu dan kualitas hasil yang dicapai dalam
pelaksanaan ekstrakulikuler peduan suara SMP Adabiah Padang maka peneliti
memberikan saran-saran sebagai berikut :

1. Untuk meningkatkan minat dan motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah Padang. Berikan dorongan
kepada siswa untuk lebih aktif untuk terlibat dalam proses latihan dengan
mengajak mereka berpatisipasi dalam pemilihan lagu, latihan vokal, dan
pementasan.

2. Siswa harus lebih percaya diri dalam bernyanyi paduan suara sehingga
dapat memaksimalkan kamampuan mereka dalam mengolah vokal.

3. Dalam proses pelasksanaan ekstrakurikuler paduan suara di SMP Adabiah
Padang, hendaknya pelatih paduan suara terus menambah wawasan yang
luas mengenai tentang musik terutama yang menyangkut dalam bidang
olah vokal.

4. Siswa harus lebih disiplin dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler

paduan suara.
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5. Sebaiknya pelatih memberikan penilaian dan mengapresiasi siswa atas
pencapaian keterampilandan hasil siswa saat siswa dalam mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler paduan suara, guna untuk meningkatkan
antusiasme siswa untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler paduan suara.

6. Sekolah hendaknya menjalin kerjasama dengan pelatih profesional selain
agar mendapat hasil yang lebih baik juga dapat meningkatkan kemampuan

siswa dalam mengikuti pelaksanaan ektrakurikuler paduan suara.
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