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ABSTRAK 

 

Eci Oktriani (2017) : Tinjauan Motivasi Belajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Peserta DidikDi 

Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Padang 

 

Penelitian ini dilaksanakan karena diduga motivasi belajar peserta didik  

terhadap pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di 

MTs Negeri 1 Padang berada pada klasifikasi yang kurang kuat. Banyak faktor 

yang menjadi pemicu keadaan ini. Penelitian ini bertujua untuk mengetahui 

gambaran motivasi belajar peserta didik terhadap pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di MTs Negeri 1 Padang. 

Penelitian ini berjenis descriptive dengan populasi sebanyak 134 orang 

peserta didik kelas VIII. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan teknik simple random sampling yaitu teknik pengambilan sampel 

dengan menggunakan sebagian populasi yang ada menjadi sampel dengan 

beberapa pertimbangan tertentu dalam penelitian. Jumlah peserta didik yang 

terpilih menjadi sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 30 orang peserta 

didik kelas VIII. Data dikumpulkan dengan membagikan angket mengenai minat 

belajar kepada peserta didik yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis dengan 

menggunakan teknik analisis descriptive. 

Hasil penelitian dan analisis data menunjukan bahwa: “Motivasi 

belajarPendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) peserta didik di MTs 

Negeri 1 Padang secara keseluruhan berada pada klasifikasi “Kuat” dengan angka 

persentase sebesar 63,5%” 

 

Kata kunci : motivasi belajar, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) 
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KATA PENGANTAR 
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Padang” dengan baik. Tujuan penulisan penelitian ini adalah untuk memperoleh 
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3. Bapak Drs. Yulifri, M.Pd Dan Drs. Ediswal, M.Pd, selaku pembimbing I 
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penyusunan hasil penelitian ini. 
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maupun materil, semangat dan doa sehingga penulis dapat menyelesaikan 
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Negeri 1 Padang yang telah meluangkan waktu dan ikut membantu hingga 

selesainya skripsi ini.  

8. Semua pihak yang telah memberikan motivasi dan bantuan serta doa. 

Demikianlah ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan. Semoga 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan nasional merupakan suatu usaha yang strategisuntuk 

mengembangkan kemampuan dan membentuk watak sertaperadaban sumber 

daya manusia, sebagaimana dinyatakan dalam UURI No. 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional pada Bab IIpasal 3 dijelaskan bahwa: 

“Pendidikan nasional berfungsimengembangkan kemampuan dan membentuk 

watak serta peradabanbangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupanbangsa”. 

Salah satu upaya untuk mencapai fungsi pendidikan nasinonaladalah 

melalui pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga danKesehatan (PJOK). 

Menurut Kementerian Pendidikan NasionalNomor 22 tahun 2006, tanggal 23 

Mei 2006 dalam kurikulum 2006(2006:48) bahwa: 

“Penjasorkes merupakan bagian integral dari pendidikan 

secarakeseluruhan, yang bertujuan untuk mengembangkan 

aspekkebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan 

berfikirkritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas 

emosional,tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan 

pengenalanlingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga 

dankesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis dalamrangka 

mencapai tujuan pendidikan nasional”. 

 

Pendidikan jasmani merupakan bagian pendidikan keseluruhandi 

sekolah yang mengutamakan pertumbuhan dan pengembangan tigaranah yaitu 

ranah kognitif, afektif dan psikomotor siswa. Pembelajaran pendidikan jasmani 

dan kesehatan juga mencakup keseluruhan kajian-kajian lainnya. Hasil belajar 

dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 

merupakan sesuatu yang telah dicapai oleh peserta didik setelah mengikuti 
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pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di sekolah. 

Hasil belajar yang baik adalah hasil belajar yang diperoleh peserta didik sesuai 

dengan KKM di sekolah tersebut.Anni (2002:4) menjelaskan bahwa hasil 

belajar merupakan perubahan perilaku yang diperoleh pembelajar setelah 

mengalami aktivitas belajar. Hasil belajar adalah hasil yang diperoleh oleh 

peserta didik setelah megikuti proses pembelajaran baik itu perubahan sikap 

atau tingkah laku serta perubahan kemampuan dalam bidang akademik yang 

mana hasil belajar ini dapat diamati dan dapat diukur. Peserta didik sangat 

mengharapkan mampu mencapai hasil belajar yang memuaskan. Agar dapat 

mencapai hasil belajar yang memuaskan mata pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK), setiap peserta didik harus memperhatikan 

hal-hal yang mempengaruhi proses pencapaian hasil belajar diantaranya 

motivasi intrinsik dan ekstrinsik, status gizi, minat, ekonomi dan sebagainya.  

Hal ini sesuai dengan pendapat yang dikemukan oleh Djamarah 

(2009:32) juga menyatakan bahwa “hasil belajar peserta didik dipengaruhi oleh 

banyak faktor, diantaranya; kesehatan, motivasi (intrinsik dan ekstrinsik), 

status gizi, kesegaran jasmani, minat belajar, ekonomi, dukungan orang tua, 

dan lain sebagainya”. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 

merupakan bagian dari kurikulum di sekolah. Hasil pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) diharapkan memberi kesempatan 

kepada peserta didik terlibat secara langsung dalam kegiatan belajar melalui 

aktivitas jasmani. 
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Berdasarkan defenisi di atas jelas terlihat bahwa mata Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) juga ikut andil dalam pembentukan 

watak dan pribadi seseorang melalui berbagai ketrampilan gerak yang 

diajarkan. Idealnya pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (PJOK)ini dapat berhasil dan berjalan sesuai dengan tujuan. 

Oleh sebab itu dalam pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (PJOK) peserta didik harus memiliki motivasi yang tinggi serta 

diiringi dengan perbuatan dan tindakan, salah satunya adalah dengan cara 

mengikuti proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) secara berkesinambungan. Selain memiliki keinginan, harapan, 

ketekunan, minat serta manfaat peserta didik juga perlu mendapatkan 

dukungan dari pihak sekolah, orangtua, teman, masyarakat dan lingkungan. 

Dari beberapa uraian di atas, motivasi merupakan faktor yang dianggap 

penting dan diduga mempengaruhi hasil belajar siswa, khususnya dalam mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Karena, 

motivasi merupakan dorongan yang timbul dari dalam dan luar diri, yang akan 

dapat mempengaruhi tingkat keberhasilan siswa.Peserta didik akan berhasil 

apabila memiliki tingkat motivasi yang tinggi pada setiap mata pelajaran ata 

pelajaran khususnya Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). 

Oleh sebab itu dalam melakukan aktivitas pembelajaran peserta didik sangat 

mengharapkan hasil belajar yang baik, khususnya peserta didik MTs Negeri 1 

Padang.  



 
 
 

4 
 

 
 

Berdasarkan data yang diperoleh penulis dari guru Penjasorkes yang 

bersangkutan, bahwa hasil belajar mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (PJOK) peserta didik MTs Negeri 1 Padang tergolong kategori 

rendah. Pada penelitian ini, peneliti hanya akan melihat gambaran motivasi 

belajar yang dimiliki oleh peserta didik kelas VIII saja. Hal ini bedasarkan 

pertimbangan jika mengambil kelas VII, VIII dan IX sampel dalam penelitian 

yang peneliti lakukan akan menjadi bertingkat. Selain itu peneliti juga 

mempertimbangkan tingkat pemahaman dan aktivitas yang dimiliki oleh 

peserta didik.  

Dari jumlah total peserta didik kelas VIII di MTs Negeri 1 Padang 

sebanyak 134 orang, hanya sebanyak 98 orang yang mampu melampaui batas 

KKM yang telah ditetapkan. Hal ini diduga karena kurangnya motivasi peserta 

didik dalam mengikuti materi yang diajarkan pada mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). Padahal guru mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga (PJOK)  yang dimiliki oleh sekolah itu sudah 

cukup handal. Berdasarkan observasi peneliti di lapangan, peserta didik lebih 

banyak duduk saat mengikuti proses pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK), ini dimungkinkan karena peserta didik takut 

mengalami cedera saat mengikuti pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (PJOK). 

Agar dapat lebih jauh mengetahui penyebab atas masalah yangterjadi di 

atas, maka diperlukan untuk melakukan suatu penelitian yanglebih lanjut 

terhadap masalah dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
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Kesehatan (PJOK) peserta didik MTs Negeri 1 Padang. Peneliti 

mengkhawatirkan jika hal ini terus dibiarkan berlanjut akan berdampak kurang 

baik terhadap hasil belajar yang akan dicapai oleh peserta didik di kemudian 

hari. Oleh sebab itu penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

mengenai motivasi belajar yang dimiliki oleh peserta didik kelas VIII MTs 

Negeri 1 Padang, dan apabila hasil penelitian menunjukan benar adanya bahwa 

motivasi belajar yang dimiliki oleh peserta didik di sekolah tersebut rendah 

maka akan dicarikan solusinya agar dapat meningkatkan moivasi belajar 

mereka agar nantinya hasil belajar yang diperoleh dapat lebih memuaskan, 

khususnya dadlam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK).   

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dikemukakan 

identifikasi masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Keinginan belajar 

2. Harapan belajar 

3. Motivasi Belajar 

4. Disiplin belajar 

5. Minat belajar 

6. Percaya diri 

7. Dukungan dari pihak sekolah 

8. Dukungan dari orang tua 

9. Pengaruh lingkungan masyarakat 

10. Pengaruh dari teman sebaya 
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C. Pembatasan Masalah 

Merujuk pada perumusan masalah di atas, maka masalah dalam 

penelitian ini hanya dibatasi pada: “Tinjauan Motivasi Belajar Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Peserta Didik Di MTs Negeri 1 

Padang”. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang serta identifikasi masalah yang telah 

dijabrkan di atas, maka permasalahn yang dapat dirumuskan adalah: 

“Bagaimanakah Motivasi Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

(PJOK) Peserta Didik Di MTs Negeri 1 Padang?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Dari uraian pada latar belakang, identifikasi, perumusan serta 

pembatasan masalah yang telah disebutkan di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah untuk: “Mengetahui Bagaimanakah Motivasi Belajar Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Peserta Didik Di MTs Negeri 1 

Padang”. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai sumbangan pikiran dalam khasanah intelektual bagi mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang.  

b. Hasil temuan ini selanjutnya dapat menjadi dasar untuk penelitian 

lanjutan.  
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c. Untuk memperkaya pengetahuan dan pemahaman konsep serta teori 

tentang Tinjauan Tinjauan Motivasi Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan (PJOK) Peserta Didik Di MTs Negeri 1 Padang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Pelatih, sebagai bahan masukan untuk melaksanakan tugas secara efektif 

dan efisien dalam meningkatkan motivasi belajar peserta didik di MTs 

Negeri 1 Padang pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan. 

b. Peserta didik, hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan pengetahuan 

tentang motivasi belajar yang mereka miliki. 

c. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 


