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ABSTRAK 

 

Rita Wahyu Putri. 2024. Analisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo 

Damar Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. Skripsi. 

Departemen Sendratasik, FBS Universitas Negeri 

Padang 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis Gerak Tari 

Skin di Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif analitis. Instrumen penelitian ini adalah peneliti sendiri dan 

dibantu dengan instrumen pendukung seperti kamera dan alat tulis. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Langkah-langkah 

menganalisis data adalah reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tari Skin dilihat dari aspek 

ruang, waktu, dan tenaga.  Pertama, aspek ruang unsur yang ditemukan berupa 

garis zig-zag, diagonal, lurus, lengkung, dan mendatar. Garis dominan yang 

ditemukan yaitu diagonal. Unsur volume yang ditemukan berupa volume besar, 

sedang, dan kecil. Volume dominan yang ditemukan yaitu volume besar.  Unsur 

arah yang ditemukan berupa arah diagonal kiri depan dan kanan depan, depan dan 

belakang, samping kiri dan kanan, dan diagonal kanan belakang. Arah dominan 

ditemukan pada arah depan. Unsur level ditemukan berupa level tinggi, sedang, 

dan rendah. Level dominan yang ditemukan yaitu sedang. Unsur fokus pandang 

yang ditemukan berupa fokus pandang  dominan ditemukan pada fokus padang 

samping kanan dan bawah. Kedua, aspek waktu unsur yang ditemukan berupa 

tempo yang terdiri dari tempo sedang dan lambat. Tempo dominan yaitu tempo 

sedang. Ketiga, aspek tenaga unsur yang ditemukan berupa intensitas yang terdiri 

dari intensitas kuat, sedang, dan lemah. Intensitas dominan yaitu kuat. Unsur 

tekanan yang ditemukan berupa tekanan lemah. Tekanan dominan yaitu tekanan 

lemah. Unsur kualitas yang ditemukan berupa kualitas cendrung kuat, agak kuat, 

dan cendrung sedikit. Kualitas dominan yaitu kualitas cendrung kuat.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan bangsa yang terkenal akan keanekaragaman 

budayanya. Oleh karena itu, pantaslah apabila seluruh lapisan masyarakat 

memberikan perhatian guna berperan aktif dan berpartisipasi dalam upaya 

pelestarian budaya bangsa yang dimiliki. Kebudayaan merupakan hasil cipta, 

karsa, dan karya manusia baik berupa ilmu pengetahuan dan norma-norma 

seperti norma keindahan yang kemudian menghasilkan berbagai macam 

kesenian (Hartono, 1989:12). 

Kesenian adalah bagian dari budaya dan merupakan sarana yang 

digunakan untuk mengekspresikan rasa keindahan dari dalam jiwa manusia, 

kesenian juga mempunyai fungsi lain. Berfungsi menentukan norma untuk 

perilaku yang teratur serta meneruskan adat dan nilai-nilai kebudayaan. 

Ekspresi merupakan cara untuk mengkomunikasikan atau 

menggambarkan pemikiran, perasaan, ide atau pengalaman melalui bentuk, 

baik verbal mau pun non-verbal. Seni sebagai media ekspresi memungkinkan 

seniman untuk mengkomunikasikan emosi, ide, atau pengalaman melalui 

karya seni. 

Salah satu bentuk ekspresi seni yang berkembang di Indonesia adalah 

seni tari. Seni Tari merupakan ekspresi jiwa manusia yang diungkapkan 

melalui gerak yang ritmis.Unsur-unsur yang terkandung di dalamnya, yaitu 

wiraga, wirama, dan wirupa. Seperti yang dikemukakan oleh Hadi 
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(2017:78)“Bahwa seni tari sebagai ekspresi manusia yang bersifat estetis 

merupakan bagian tak terpisahkan dari kehidupan manusia dalam masyarakat 

yang penuh makna”. Elemen dasar tari adalah gerak, di dalam gerak tercakup 

ruang, waktu, dan tenaga. 

Tari Skin merupakan salah satu bentuk kesenian yang terdapat di desa 

Perentak kecamatan Pangkalan Jambu kabupaten Merangin Provinsi Jambi. 

Tari ini sebagai salah satu tari tradisional yang terinspirasi dari cerita rakyat 

desa Perentak, berawal dari masa pemerintahan raja Merangin di zaman 

Hindu Sriwijaya. Hal ini diidentifikasi dari mitos peperangan antara kerajaan 

Merangin dengan kerajaan daerah selatan yang mengancam dan meminta 

seratus orang bujang untuk dijadikan budak dan seratus orang gadis untuk 

dijadikan selir dari kerajaan Merangin. Permintaan itu ditolak oleh raja 

Merangin sehingga terjadilah pertumpahan darah antara kedua belah pihak. 

Pertumpahan darah yang terjadi di daerah Merangin dan dipimpin oleh raja 

Merangin telah memakan banyak korban jiwa. Dalam mitos tersebut, raja 

Merangin dibantu oleh seekor buaya putih yang mengangkut korban-korban 

itu ke sebuah teluk dikenal dengan nama Teluk Wang atau dalam pengertian 

masyarakat Merangin berarti Teluk Orang (Bahar et al., 2018:254). 

Tari Skin merupakan tarian rakyat Merangin yang merefleksikan 

kebudayaan dan keseharian masyarakat Kabupaten Merangin. Keseharian 

masyarakat ini, yaitu melakukan aktivitas berkebun atau berladang.Penamaan 

tari Skin berasal dari properti yang digunakan dalam tarian tersebut,yaitu 

sebuah senjata tajam berupa pisau. Skin dalam bahasa Perentak berarti senjata 
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tajam. Pemberian Skin kepada masyarakatnya terutama kaum perempuan 

merupakan perintah dari raja Merangin agar masyarakatnya dapat 

mempersenjatai diri dalam hal berjaga-jaga jika terjadi serangan kembali.  

Kemunculan sanggar-sanggar di Kabupaten Merangin yang didirikan 

oleh orang-orang berlatar belakang pendidikan seni dari perguruan tinggi seni 

di Indonesia, mendirikan sanggar kesenian daerah Merangin seperti Sanggar 

Sarai Serumpun, Sanggar Tari Pelito Mudo, Sanggar Lestari, dan Sanggar 

Seni Cahayo Damar. Kesenian daerah Merangin yang ada di sanggar-sanggar 

tersebut berupa kesenian tari yaitu tari Sekapur Sirih, tari Pagar Pengantin, 

tari Mengayun Dulang, dan tari Skin. 

Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin satu-satunya sanggar 

yang masih aktif melestarikan tari tradisional kabupaten Merangin, sedangkan 

sanggar yang lain hanya fokus mengembangkan tari kreasi. Sanggar ini 

didirikan oleh salah satu guru seni bernama Hidra Dewi yang berlokasi di 

BTN Griya Bangko Asri Blok H. No. 10 Sungai Ulak, Kabupaten Merangin. 

Sanggar Ini didirikan sejak tahun 2008, beberapa tari yang ada di Sanggar 

Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin yaitu tari kreasi antara lain tari Ba 

Akit Buluh, tari Ambung, tari Sangimbaong, tari Mupul Kawa, tari Anak 

Umo, tari Jejak si Pahit Lidah, tari Kerbau Pelepah Kelapo, dan tari Bausik 

Balarak. Tari tradisional antara lain tari Persembahan Sekapur Sirih, tari 

Mengayun Dulang, tari Pagar Pengantin, dan tari Skin. 

Prestasi yang sudah diraih oleh Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten 

Merangin diantaranya, pernah bekerja sama dengan menteri kebudayaan dan 
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kesenian Kabupaten Merangin dalam pembuatan film yang berjudul Mutiara 

Merangin, kemudian diundang oleh stasiun TVRI Jambi berlokasi di Geopark 

Merangin dalam acara pelestarian budaya dengan menampilkan tari Skin. 

Dan memenangkan perlombaan tari hingga tingkat nasional. Sehingga 

Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin banyak dikenal di 

kalangan masyarakat Merangin karena prestasinya. Untuk pertunjukan tari 

Skin terakhir kali ditampilkan pada tanggal 6 Juni 2024  dalam acara puncak 

Mutiara Merangin di Aula Rumah Dinas Bupati Merangin yang didatangi 

oleh para pejabat Kabupaten Merangin dan pelaku-pelaku seni sekaligus 

penandatanganan buku yang berjudul Mutiara Merangin oleh Bupati 

Merangin. 

Tari Skin merupakan tari tradisional daerah Merangin yang awalnya 

diangkat oleh Nuraini. Tahun 1986 tari Skin di tata-ulang oleh Nuraini yang 

bersumber dari cerita rakyat desa Perentak yang esensinya adalah 

kepahlawanan perempuan-perempuan dalam melawan musuh. Saat ini tari 

Skin dilestarikan oleh Hidra Dewi yang dipercayai Nuraini sebagai murid 

yang akan mempertahankan dan melanjutkan kesenian tradisional tari Skin 

kepada para generasi muda. Tari Skin pada umumnya ditampilkan ketika ada 

kunjungan dari pejabat-pejabat daerah ke Kabupaten Merangin dan sebagai 

acara pembukaan dalam festival budaya Kabupaten Merangin.  

Penari tari Skin ditarikan oleh perempuan-perempuan yang hanya 

beranggota minimal dua penari. Tari ini ditarikan berpasangan karena 

menggunakan pisau bermata dua yaitu dikedua sisinya tajam dan dapat 
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melukai, yang akan berlawanan antara dua belah pihak. Dalam tari Skin 

penarinya diharuskan perempuan karena sesuai dari kisah pertumpahan darah 

yang terjadi di Merangin karena serangan dari kerajaan selatan. Serangan ini 

menyebabkan perempuan-perempuan harus turut melindungi diri dengan 

Skin. Penari perempuan dalam tari ini dicitrakan memiliki kemampuan untuk 

membela diri sendiri atas hak yang ingin direnggut dari mereka. 

Tari Skin mulai dikenal pada tahun 2004 karena telah sering membawa 

gelar juara sehingga kalangan masyarakat di kabupaten Merangin mengenal 

tari Skin. Keberadaan tari Skin saat ini lebih dikenal oleh masyarakat 

kabupaten Merangin karena menteri Kebudayaan dan Kesenian Kabupaten 

Merangin bekerja sama dengan Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten 

Merangin untuk memperkenalkan tari tradisional Kabupaten Merangin yaitu 

tari Skin melalui film yang berjudul “Mutiara Merangin”. Tari Skin sudah ada 

di Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin sejak tahun 2009, 

diajarkan langsung oleh Hidra Dewi. Tari ini hanya dipelajari Hidra Dewi 

langsung kepada pencipta tari Skin yaitu Nuraini di tahun 2004. Oleh karena 

itu, tari Skin hanya ada di Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin. 

Penelitian kali ini peneliti merasa tertarik untuk meneliti tari Skin yang ada di 

Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin karena tari Skin memiliki 

keunikan yaitu penggunaan pisau  (skin) bermata dua dalam tariannya dan 

penari Skin terdiri dari penari perempuan-perempuan. 

Dilihat dari penggunaan ruang penarinya yang bergerak dengan 

mengekspresikan tema dari tari Skin yaitu tentang peperangan dan di dalam 
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gerakannya bergerak secara energik, peneliti tertarik mengungkapkan aspek, 

ruang, waktu, dan tenaga dalam tari Skin. Mengkaji Analisis Gerak Tari 

merupakan minat peneliti dibandingkan bidang seni lainnya. Berdasarkan 

uraian latar belakang di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian yang 

berjudul “Analisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo Damar 

Kabupaten Merangin Provinsi Jambi”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

1. Asal-Usul Tari Skin di Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. 

2. Fungsi Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin 

Provinsi Jambi. 

3. Analisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten 

Merangin Provinsi Jambi. 

 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini dapat berjalan dengan baik dan lebih terfokus pada 

satu masalah dan dapat dikaji lebih mendalam maka tidak semua masalah 

yang telah diidentifikasi dapat diteliti. Oleh karena itu, masalah dalam 

penelitian ini perlu dibatasi pada masalah Analisis Gerak Tari Skin di 

Sanggar Seni Cahayo Damar Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang telah dikemukakan. Penelitian ini 

terfokus pada Analisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo Damar 

Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. Dapat dijelaskan sebagai berikut: 
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“Bagaimanakah Analisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo Damar 

Kabupaten Merangin Provinsi Jambi?”.  

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan yang ingin dicapai peneliti 

adalah mendeskripsikan dan menganalisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni 

Cahayo Damar Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat secara teoritis 

Manfaat secara teoritis yaitu sebagai berikut : 

a. Menambah ilmu pengetahuan mengenai kebudayaan seni tradisional. 

b. Menemukan Analisis Gerak Tari Skin di Sanggar Seni Cahayo 

Damar Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. 

2. Manfaat praktis 

Manfaat secara praktis yaitu sebagai berikut : 

a. Menambah wawasan masyarakat mengenai Analisis Gerak Tari Skin 

di Kabupaten Merangin. 

b. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi di Departemen 

Sendratasik Fakultas Bahasa dan Seni Universitas Negeri Padang. 

c. Dapat menumbuhkan apresiasi budaya bagi generasi muda sekarang 

maupun yang akan datang untuk lebih mengetahui betapa pentingnya 

penggalian dan pelestarian tari tradisional. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dalam skripsi ini, tari Skin merupakan 

salah satu tari tradisional yang berasal dari desa Perentak Kecamatan 

Pangkalan Jambu Kabupaten Merangin Provinsi Jambi. Tari ini sebagai salah 

satu tari tradisional yang terinspirasi dari cerita rakyat desa Perentak. Berawal 

dari kisah peperangan antara kerajaan Merangin dengan kerajaan daerah 

selatan yang meminta seratus orang laki-laki untuk dijadikan budak dan 

seratus orang perempuan untuk dijadikan selir dari kerajaan Merangin tapi, 

permintaan itu ditolak oleh raja Merangin sehingga terjadilah pertumpahan 

darah antara kedua belah pihak. Setelah peperangan itu terjadi dan 

menimbulkan banyak korban raja Merangin kemudian, memerintahkan 

masyarakatnya terutama perempuan untuk mempersenjatai diri mereka agar 

berjaga-jaga jika terjadi serangan kembali maka, raja Merangin memberikan 

senjata tajam berupa pisau kepada masyarakatnya. 

Penamaan tari Skin berasal dari properti yang digunakan oleh penari 

dalam tari tersebut. Properti tari Skin berupa pisau bermata dua yang dalam 

bahasa desa Perentak disebut Skin. Secara penamaan Skin merupakan nama 

pisau yang digunakan untuk berladang bagi masyarakat desa Perentak. Skin 

ini kedua sisinya mempunyai ketajaman yang sama dan digunakan sebagai 

simbol perlindungan diri dari musuh yang hendak mencelakai penggunanya 

dalam tari. 
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Oleh karena itu, dari penelitian ini dapat disimpulkan tari Skin dilihat 

dari aspek ruang, waktu, dan tenaga. Tari Skin terdapat aspek ruang berupa 

garis diagonal, garis-garis diagonal atau zig-zag memberikan kesan dinamis. 

Volume sedang, arah depan, level sedang, level ini memenunjukkan bagian 

yang penuh emosi. Fokus pandang ke samping kanan dan bawah. Tari Skin 

terdapat aspek waktu berupa tempo sedang dan ritme sedang. Tari Skin 

terdapat aspek tenaga berupa intensitas kuat,intensitas ini sesuai dengan tema 

pada tari Skin yang bertema peperangan. tekanan lemah, tekanan ini hanya 

ada di beberapa gerak yang berhubungan dengan tema dalam tari Skin. 

kualitas cenderung kuat. 

 

B. Saran 

1. Kepada generasi muda yang akan datang supaya tetap mempertahankan 

adab mau belajar tari Skin agar tidak dilupakan dan tidak menghilangkan 

nilai-nilai dan ciri khas yang ada di tari Skin. 

2. Diharapkan kepada pemerintah daerah agar selalu memberikan perhatian 

pada tari Skin pada acara-acara penting atau acara-acara adat di kabupaten 

Merangin, sehingga tari ini lebih banyak yang mengetahui lagi. 

3. Kepada mahasiswa Departemen Sendratasik agar menjadikan tulisan ini 

sebagai bahan bacaan dalam melakukan penelitian-penelitian. 


