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ABSTRAK

Dwi Julia Ningsih. 2017. “Hubungan Kecepatan dan Kelincahan terhadap
Kemampuan Dribbling Bola Basket Atlet Putri Basket Smea Club
(Basmec) Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 2 Teluk Kuantan”
Sripsi. Padang : Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan

Penelitian ini berawal dari hasil observasi yang penulis temui di lapangan,
kemampuan Dribbling bola basket atlet putri Basmec masih rendah. Hal tersebut
diduga dipengaruhi oleh kecepatan dan kelincahan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan Dribbling
bola basket atlet putri Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan.

Jenis pendlitian adalah korelasiona dengan populas adalah atlet putri
Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan yang berjumlah 20 orang. Penarikan sampel
dalam pendlitian ini dengan menggunakan cara Total Sampling, dengan demikian
sampel berjumlah 20 orang atlet. Data diambil dengan tiga cara, tes lari Sprint 60
meter untuk mengukur kecepatan, Illinois Agility Run Test untuk mengukur
kelincahan dan AAHPERD basketball control dribbling test untuk mengukur
kemampuan Dribbling. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi Product
Moment sederhana dan ganda.

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa, 1) Kecepatan memiliki
hubungan yang signifikan terhadap kemampuan Dribbling bola basket atlet Putri
Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan. 2) Kelincahan memiliki hubungan yang
signifikan terhadap kemampuan Dribbling bola basket atlet Putri Basmec SMK N
2 Teluk Kuantan. 3) Kecepatan dan kelincahan secara bersama-sama memiliki
hubungan yang signifikan terhadap kemampuan Dribbling bola basket atlet Putri
Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian aktifitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini
olahraga telah memberikan kontribusi positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan dalam
peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan system pengembangan
yang berkelanjutan.

Menurut Undang Undang RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional Bab | Pasal | Ayat 13 “Olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Olahraga
bukan hanya untuk kepentingan kependidikan, rekreasi dan kesegaran
jasmani, tetapi juga bertujuan untuk prestasi. Hal ini dijelaskan Undang
Undang RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pada
Bab |1 Pasal 4 sebagai berikut :

Keolahragaan nasiona bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan

nilac moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.

Sesual dengan pengertian di atas, maka olahraga prestasi merupakan

olahraga pembinaan dan pengembangan potensi dalam diri seseorang yang



dilakukan secara terencana, berjenjang dan melalui kompetisi dengan tujuan
untuk meraih prestasi tinggi.

Olahraga prestas yang berkembang saat ini beragam mula dari
olahraga yang bersifat perorangan maupun olahraga yang bersifat kelompok
atau olahraga tim. Salah satu olahraga prestasi di lingkungan pelgjar adalah
olahraga Bola Basket. Bola basket merupakan olahraga berkelompok yang
terdiri atas dua tim, masing-masing tim beranggotakan lima orang yang
saling bertanding mencetak point dengan cara memasukan bola kekeranjang
lawan.

Disamping itu olahraga bola basket memerlukan latihan dan program
yang berkelanjutan dengan baik. Kondisi fisik didalam bolabasket merupakan
modal awal untuk memulai sebuah latihan  permainan bola basket.
Maidarman (2014:2) menjelaskan bahwa “Latihan adalah suatu proses yang
sistematis dengan tujuan meningkatkan kemampuan fisik dan mental, teknik
dan taktik yang dibutuhkan oleh atlet dalam suatu cabang olahraga”. Menurut
Syafruddin (2011 : 76) “Kemampuan seseorang atau etlet dalam suatu
pertandingan atau kompetisi pada dasarnya ditentukan oleh empat faktor
yaitu (1) kondisi fisik, (2) teknik, (3) taktik, (4) faktor mental (psikis).

Dalam permainan bola basket kemenangan hanya dapat diraih dengan
memasukan bola ke ring lawan sebanyak-banyaknya dan mencegah jangan
sampai lawan berbuat hal yang sama terhadap ring sendiri. Hal ini
mengandung pengertian bahwa seorang pemain bola basket harus memiliki

dan menguasai teknik bermain yang baik untuk dapat menguasai penguasaan



bermacam-macam teknik. Menurut Mikanda (2014:51) “Dalam olahraga bola
basket, terdapat beberapa teknik dasar yang dapat dipelgari, yaitu dimula
dari yang paling mendasar, seperti cara memegang bola dan menangkap bola,
mengoper bola, serta menggiring bola. Teknik dasar lainnya adalah teknik
pivot, shooting (menembakkan bola kedalam keranjang atau ring) dan lay
up”.

Untuk itu salah satu teknik yang diperlukan didalam permainan bola
basket adalah teknik mendrible atau dribbling bola. Dribbling adalah salah
satu bagian yang penting untuk mencapai suatu prestasi, pada saat dribbling
bola pemain dituntut untuk menguasai bola basket dalam berbaga posis
dengan menggunakan tangan, gerakan dribbling dilakukan dengan sangat
cepat karena pemain memiliki waktu dan ruang yang terbatas.

Pentingnya dribbling dalam permainan bola basket yaitu agar dapat
melewati lawan yang berusaha merebut bola dari pemain, dan agar tidak bisa
diambil oleh pemain lawan. Madri (2012 : 60) menjelaskan bahwa ““Drible
pada dasarnya adalah gerakan yang harus mengarah pada ring. Namun drible
juga dapat menjadi cara untuk membuka peluang bagi pemain lain agar
mendapat ruang untuk mencetak skor”.

Salah satu faktor yang mempengaruhi dribbling adalah kecepatan.
Pentingnya kecepatan pada saat mendrible bola basket yaitu agar pemain bisa
membawa bola secepat mungkin tanpa bisa dikgar oleh pemain lawan.
Ismaryati (2008:57) mengemukakan “Kecepatan adalah kemampuan bergerak

dengan kemungkinan kecepatan tercepat”.



Selain itu salah satu faktor yang mempengaruhi dribbling adalah
kelincahan, Kelincahan merupakan komponen kondis fisik yang sangat
penting peranannya dalam cabang olahraga untuk meningkatkan prestasi.
Seseorang yang mempunya kelincahan akan dapat melakukan gerakan
dengan cepat dan dapat merubah posisinya tanpa mengalami kesulitan. Hal
ini dikemukakan oleh Suharno dalam Suwirman (2015:7) “Kelincahan adalah
kemampuan untuk merubah posisi dan arah secepat mungkin sesuai dengan
situasi yang dihadapi dan dikehendaki”.

Untuk dapat melakukan dribbling bola basket secara cepat dan tepat
dibutuhkan daya tahan yang baik, menurut Annarino dalam Arsil (2000:19)
“Daya tahan adalah hasil kemampuan individu untuk memelihara gerakannya
daam Kkurun waktu tertentu. Disamping itu ada faktor lain yang
mempengaruhi seorang pemain untuk dapat menguasai teknik mendrible bola
basket adalah penguasaan teknik, perkenaan telapak tangan dengan bola,
emosional pemain pada saat mendrible bola, pandangan dan sikap atau
kecondongan badan pada saat mendrible bola.

Seorang pemain bola basket yang mempunya keterampilan dribble
yang baik harus mempunyai koordinasi gerak yang baik. Karena dribble
dilakukan dengan kekuatan dari siku, pergelangan tangan, telapak tangan,
jari-jari dan sedikt bantuan dari bahu. Kemampuan dribble dengan tangan
kanan dan kiri adalah kunci untuk meningkatkan permainan. Dribble
membantu memindahkan bola dilapangan dan memajukan diri dari

penjagaan.



Tidak hanya itu, kelentukan juga merupakan salah satu elemen
kondisi fisik yang menentukan dalam melakukan gerakan dribbling dan juga
mengembangkan kemampuan kecepatan, kelincahan, daya tahan dan
koordinasi. Kemampuan kelentukan ini ditandai dengan keluasan gerakan
yang dapat dilakukan pada persendian/pergel angan pada saat dribbling.

Selain itu yang perlu diperhatikan juga yaitu keadaan sarana dan
prasarana untuk latihan. Karena dengan keadaan lapangan yang baik serta
perlengkapan dan peralatan latihan yang lengkap, tentu akan memudahkan
seorang pemain untuk melatih kemampuan mendribblingnya agar Iebih baik
dan diikuti dengan program latihan yang diberikan pelatih sangat baik,
terarah, kontiniu serta sesuai dengan kebutuhan seorang pemain.

Dari ungkapan di atas banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan
dribbling atlet bola basket, dapat dikemukakan bahwa faktor yang diduga ikut
mempengaruhi kemampuan dribbling anatara lain : kecepatan, kelincahan,
koordinasi, daya tahan, kelentukan dan sarana prasarana latihan. Namun
faktor yang lebih dominan mempengaruhi kemampuan dribbling atlet adalah
kecepatan dan kelincahan. Apabila atlet bola basket memiliki kecepatan dan
kelincahan yang baik maka dapat membantu dalam peningkatan kemampuan
dribbling. Sebaliknya, apabila kecepatan dan kelincahan yang dimiliki tidak
baik maka akan mempengaruhi kemampuan dribbling atlet dan dikhawatirkan
akan lebih memperburuk keadaan kualitas kemampuan dribbling atlet.

Begitu juga halnya dengan atlet putri bola basket Basmec.



Basmec merupakan salah satu tempat pembinaan bola basket yang ada
di Kabupaten Kuantan Singingi. Basmec merupakan julukan dari tim bola
basket SMKN 2 Teluk Kuantan. Club ini memiliki seorang pelatih yang
handal dibidangnya, dengan fasilitas yang lengkap dan didukung penuh dari
kepala sekolah . Basmec sering mengikuti keuaraan/ pertandingan-
pertandingan yang diselenggarakan di Provinsi Riau. Basmec telah memiliki
prestas yang cukup bagus. Hal ini dibuktikan peningkatan prestasi pada
tahun 2011 hingga 2013 yang mana tim ini selalu masuk fina dan
mendapatkan peringkat | dan bertahan di peringkat 11 di Event Development
Basketball League (DBL) antar pelgar se Provins Riau. Basmec selalu
mengutus atlet-atletnya untuk bersaing ditingkat POPWIL,PORWIL,
POPNAS, O2SN Nasiona SMK dan PON. Namun Basmec mengalami
penurunan prestasi dua tahun terakhir ini.

Penurunan prestasi ini terjadi karena permasalahan rendahnya
kemampuan dribbling atlet putri Basmec. Atlet terlihat lambat di saat
dribbling sehingga tim lawan dengan mudah mengejar dan merebut bola, dan
kurang lincahnya atlet pada saat dribbling dalam berbalik arah sehingga
ketika satu lawan menutup pergerakan dribbling dari arah depan atlet putri
Basmec sulit untuk mengendalikan bola sehingga terjadi pelanggaran dan
bola tidak dapat dipassing ataupun Shooting untuk mencetak point. Apabila
rendahnya kemampuan dribbling atlet terjadi pada setiap kompetisi

selanjutnya, maka akan mengakibatkan kegagalan meraih prestasi dan hal ini



akan menimbulkan permasalahan pada atlet putri Basmec dalam meraih

prestasi maksimal.

Melihat kenyataan di atas, penulis tertarik untuk meneliti tentang

kemampuan dribbling atlet bola basket Basmec.

B. ldentifikas Maslah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka

dapat diidentifikas faktor yang mempengaruhi dribbling :

1

2.

3.

Kecepatan
Kelincahan
Dayatahan
Koordinasi gerak
Kelentukan

Sarana dan prasarana latihan

C. Pembatas Masalah

Berdasarkan identifikass masalah di atas dan  karena keterbatasan

waktu, tenaga dan biaya maka dalam penelitian ini masalah yang diteliti

dibatasi pada:

1

2.

Kecepatan

Kelincahan

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat dirumusan masalah

penelitian ini adalah :



1. Apakah terdapat hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling
bola basket Atlet Putri Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan?

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling
bola basket Atlet Putri Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan?

3. Apakah terdapat hubungan Kkeceptan dan kelincahan terhadap
kemampuan dribbling bola basket Atlet Putri Basmec SMK N 2 Teluk

Kuantan?

E. Tujuan Pendlitian
Sesual dengan perumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka
penelitian ini bertujuan untuk :
1. Mengetahui hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola
basket Atlet Putri Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan
2. Mengetahui hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola
basket Atlet Putri Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan
3. Mengetahui hubungan kelincahan dan kecepatan terhadap kemampuan

dribbling bola basket Atlet Putri Basmec SMK N 2 Teluk Kuantan

F. Manfaat Penelitian
1. Untuk memenuhi salah satu sarat bagi penulis menyelesaikan studi S1 di
Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang untuk
memperoleh gelar sarjana
2. Sebagai acuan bagi Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang untuk meningkatkan kualitas mahasiswa yang nantinya akan



menjadi ujung tombak untuk memajukan olahraga Indonesia khusunya
Sumatera Barat

3. Bagi pelatih sebaga acuan atau pertimbangan dalam memberikan program
latihan yang dapat memperbaikai dan meningkatkan kemampuan teknik
dribbling bola basket Basmec

4. Bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian mendalam
dengan mengamati variabel-variabel lain yang mempengaruhi kemampuan

dribbling bola basket.
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