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ABSTRAK

Conny Putri Rosya : Studi Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Putra kelas V
Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu Kecamatan Lima
Kaum Kabupaten Tanah Datar

Masalah dalam Penelitian ini berawal dari dugaan rendahnya tingkat
kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu Kecamatan Lima
Kaum Kabupaten Tanah Datar, yang terlihat dari keadaan fisik siswa saat
mengikuti proses pembelajaran penjasorkes sering mengeluh tampak letih dan
loyo. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa
Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu Kecamatan Lima kaum Kabupaten Tanah
Datar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh Siswa putra kelas V di Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu
Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar yang berjumlah 51 siswa yang
menjadi sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas V sebanyak
51 orang, Teknik pengambilan sampel yaitu total sampling dimana yang dijadikan
sampel yaitu seluruh siswa putra kelas V di Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu
Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar. Teknik pengumpulan data
menggunakan tes kesegaran jasmani Indonesia (TKJI) untuk Sekolah Dasar,
analisis data dilakukan dengan analisis Deskriptif memakai rumus:

Pzixlﬂﬂ%

4 .

Berdasarkan hasil penelitian dari 51 orang siswa putra yang dijadikan
sebagai sampel dalam penelitian ini, tidak ada satu orangpun siswa yang memiliki
kesegaran jasmani dengan kategori baik sekali dan kategori baik, sebanyak 12
orang siswa (23,52%) yang memiliki kesegaran jasmani dengan kategori sedang,
sebanyak 39 orang siswa (76,48%) yang memiliki kesegaran jasmani dalam
kategori kurang, dan tidak ada satu orangpun siswa yang memiliki kesegaran
jasmani dalam kategori kurang sekali. Secara keseluruhan tingkat kesegaran
jasmani dari 51 orang siswa putera di Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu
Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar termasuk dalam kategori kurang
sesuai norma TKJI yaitu yang berada pada nilai 10-13 dengan persentase siswa
tertinggi yaitu 76,48% atau sebanyak 39 orang siswa. Dengan demikian perlu
perhatian yang maksimal terutama pihak keluarga dirumah dan guru di sekolah,
Untuk meningkatkan kesegaran jasmani anak dengan meningkatkan lagi
pengaturan perilaku anak agar senantiasa bisa hidup teratur.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sangat berperan dalam mencerdaskan kehidupan bangsa
demi peningkatan kualitas sumber daya manusia yang bermutu guna
menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan fungsi dan tujuan
pendidikan Nasional.Untuk mewujudkan warga yang berkualitas berdasarkan
fungsi dan tujuan pendidikan Nasional, pemerintah telah mengeluarkan
Undang-Undang,No 20 Tahun 2003 tentang fungsi dan tujuan sistem
pendidikan Nasional, yaitu:

“Sistem pendidikan berfiungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermanfaat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa berakhlak mulia, serta berilmu, sehat, cakap, kreatif, mandiri
dan menjadi warga Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat dikatakan tujuan pendidikan
pada dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Hal ini
sesuai dengan tujuan pemerintah yang tertuang dalam (UU NO.3 Tahun:2005)
Tentang sistam keolahragaan nasional menyatakan bahwa :”olahraga
pendidikan adalah pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan
sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk

memperoleh  pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan dan

kebugaran jasmani.



Berdasarkan kutipan diatas dapat disimpulkan bahwa dengan adanya
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan disekolah, yang dilaksanakan
dengan proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan, maka akan
memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan dan
kebugaran jasmani. untuk mencapai tujuan pendidikan nasional tersebut maka
lembaga pendidikan formal mulai dari Sekolah Dasar (SD) sampai dengan
perguruan tinggi (PT) diajarkan seperangkat mata pelajaran yang salah
satunya adalah pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.

Depdiknas (2003:1) tentang kurikulum pendidikan jasmani 2004
mengemukakan pengertian pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sebagai
berikut:

“Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan adalah proses pendidikan

yang memanfaatkan aktivitas jasmani yang direncanakan secara

sistematik bertujuan untuk mengembangkan dan meningkatkan
individu secara organic, neuromuskuler, perceptual, kognitif, dan
emosional dalam kerangka sistem pendidikan nasional”.

Dari kutipan di atas, digambarkan bahwa pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan adalah salah satu proses aktivitas jasmani yang dirancang dan
disusun secara sistematis, untuk meransang pertumbuhan dan perkembangan,
meningkatkan kemampuan, keterampilan jasmani, kecerdasan dan membentuk
watak serta nilai dan sikap positif bagi setiap warga Negara dalam rangka
mencapai tujuan pendidikan.

Sebagai salah satu komponen pendidikan yang wajib disekolah,

penjasorkes yang sangat setrategis dalam pembentukan manusia seutuhnya,



penjasorkes tidak hanya berdampak positif pada pembentukan fisik anak,
melainkan juga perkembangan mental, intelektual, emosional dan sosial.

Baik guru maupun siswa harus memahami tujuan pengajaran
penjasorkes sehingga dapat dijamin terlaksananya pengajaran yang efektif.
Karena itu guru panjasorkes dihadapkan dengan tugas untuk memadukan
beberapa unsur penting dalam pengajaran. Perpaduan unsur penting itu
memerlukan pemikiran dan pembuatan keputusan yang selanjutnya
dituangkan dalam perencanaan. Sebagai contoh, pada suatu saat guru
panjasorkes harus dapat memutuskan penerapan metode atau gaya mengajar,
pengalokasian waktu, penggunaan alat-alat dan penetapan formasi para siswa.
Keputusan ini bertujuan agar siswa dapat memperoleh giliran sebanyak-
banyaknya untuk bergerak atau melaksanakan tugas-tugas ajar.

Dengan adanya bidang studi pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan agar dapat mempunyai kesegaran jasmani yang baik. Kesegaran
jasmani yang baik merupakan milik yang berharga bagi setiap manusia
khususnya siswa sekolah dalam mejalankan aktifitas kehidupan sehari-hari.
Kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siswa untuk memperoleh
ketangkasan, kesangupan, ketahanan, serta kemampuan belajar yang tinggi,
seperti daya tahan yang baik sanggat dibutuhkan seorang siswa dalam
melaksanakan aktifitas, karena daya tahan merupakan salah satu unsur
kesegaran jasmani yang akan membantu seseorang siswa dalam melaksanakan

pelajaran sehari-hari tampa menimbulkan kelelahan yang berarti. Semakin



baik daya tahan seseorang maka semakin mudah bagi seseorang untuk
melakukan suatu kegiatanya baik di sekolah maupun di lingkungannya.

Sharkey (2003 : 4) menjelaskan bahwa: “kesegaran jasmani atau

kebugaran jasmani berkaitan dengan aktivitas seseorang sehari-hari.

Kesegaran jasmani muncul apabila seseorang melakukan aktifitas fisik

setiap harinya sesuai yang ditentukan. Apabila seseorang melakukan

aktifitas fisik sesuai yang ditentukan, maka kebugaran akan terbentuk
dengan sendirinya. Sehingga dengan kebugaran tersebut seseorang akan

dapat melakukan berbagai aktifitas atau pekerjaan sesuai yang di

harapkan”

Sehingga kesegaran jasmani atau kebugaran jasmani dapat dipengaruhi
oleh kegiatan fisik atau aktifitas fisik yang dilakukan dalam kehidupan sehari-
hari.Jadi Semakin banyak seseorang melakukan aktifitas fisik maka semakin
baik pula tingkat kesegaran jasmaninya.

Kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh setiap siswa untuk
memperoleh ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan belajar yang tinggi.
Salah satu jalan untuk memelihara atau meningkatkan kesegaran jasmani
dengan melakukan olahraga secara teratur dan aktifitas fisik sehari-hari yang
bemanfaat untuk kesehatan. Sehubungan dengan itu, perlu digiatkan lagi
pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah. Jadi, mata pelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan perlu dilaksanakan di setiap sekolah sesuai dengan
kurikulum pendidikan untuk membina kesegaran jasmani, kesehatan, dan
rohani anak didik.

Berdasarkan pengamatan serta observasi yang telah penulis lakukan di
lapangan atau di Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu Kecamatan Lima Kaum

Kabupaten Tanah Datar, terlihat pada pembelajaran penjaorkes sebagian siswa

tidak terlalu bersemangat hal ini terlihat dari keadaan fisik pada saat mengikuti



proses pembelajaran penjasorkes sering mengeluh (tampak letih dan loyo)
seolah-olah tidak mampu melakukan gerakan-gerakan latihan jasmani dan
olahraga yang diberikan oleh guru.

Sekolah Dasar Negeri 01 Balai Batu Kecamatan Lima Kaum Kabupaten
Tanah Datar merupakan sekolah yang menyelenggarakan penjasorkes, tapi
setelah sekian lama sekolah menyelenggarakan penjasorkes masih ada nilai
siswa ini yang rendah, hal ini kemungkinan bisa disebabkan oleh beberapa
faktor diantaranya kesegaran jasmani,motivasi belajar, rendahnya status gizi
anak, tingkat perekonomian yang rendah,metode pembelajaran, sarana dan
prasarana keadaan lingkungan sekolah . hal ini tentu akan berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa itu sendiri, dan ini terbukti dari hasil nilai rapor
penjasorkes siswa tersebut,dimana rata-rata nilai siswa putra lebih rendah dari
rata-rata nilai rapor siswa putri dengan perolehan rata-rata siswa putra 79,29
dan rata-rata siswa putri 82,21 .

Dari penjelasan di atas rendahnya hasil belajar siswa diduga di sebakan
oleh rendahnya kesegaran jasmani maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian sejauhmana tingkat kesegaran jasmani siswa putra di Sekolah Dasar
Negeri 01 Balai Batu, Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis ingin
melakukan penelitian tentang “Studi Tingakat Kesegaran Jasmani Siswa putra
Kelas V Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah
Datar”, dan dari penelitian ini di harapkan dapat melakukan suatu langkah

antisipasi atau solusi terhadap permasalahan tersebut.



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka identifikasi masalah
penelitian ini adalah sebagai berikut ini:
1. Kesegaran jasmani
2. Pembelajaran Penjas
3. Kemampuan Kondisi Fisik
4. Status gizi anak
5. Sarana dan prasarana

6. Kebersihan lingkungan sekolah

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka pembatasan masalah dalam
penelitian ini adalah tingkat kesegaran jasmani siswa putra putra kelas V di
SD Negeri 01 Balai Batu Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar

diamati dari kondisi fisik siswa.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah
penelitian ini yaitu “Bagaimana Tingkat Kesegaran Jasmani siswa putra di
SDN 01 Balai Batu, Kecamatan Lima kaum, Kabupaten Tanah Datar. Diamati

dari kemampuan kondisi fisik siswa.



E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan tersebut, maka tujuan
penelitian ini adalah Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa putra

SD Negeri 01 Balai batu Kecamatan Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini berguna dan bermanfaat bagi :

1. Sebagai persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar sarjana strata
satu (S1) pada Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru mata pelajaran Pendidikan
Kesegaran Jasmani dan Kesehatan dalam usaha meningkatkan kesegaran
jasmani siswanya.

3. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti
masalah ini secara mendalam.

4. Sebagai bahan referensi peneliti lain untuk menambah bahan bacaan dan
wawasan mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru penjas..

5. Untuk jurusan pendidikan olahraga sebagai bahan masukan untuk
meningkatkan kualitasnya agar dapat menciptakan tamatan yang

berkompetan dibidangnya.



