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ABSTRAK

HAMDAN MUKTAFI : Pengaruh Latihan Forward dan Backward
(2022) Handgrip terhadap Peningkatan Hasil Overhend
Lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok

Masalah dalam penelitian ini adalah lemahnya kemampuan overhead lob
yang dimiliki oleh atlet PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok. Aada banyak
faktor yang menyebabkan masalah ini, diantaranya program latihan yang kurang
tepat. Tujuan dari penelitian ini untuk meningkatkan kemmapuan overhead lob
dengan latihan forward dan backward handgrip.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu atau quasy experiment dengan
memberikan program latihan untuuk meningkatkan kemampuan overhead lob
kepada atlet PB Tuangku Tabiang Kabupaten Solok. Populasi dalam penelitian ini
adalah sebanyak 20 orang yang terdiri dari laki-laki dan perempuan. Teknik
penarikan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, yaitu penarikan
sampel dengan pertimbangan tertentu dengan jumlah sampel sebanyak 16 orang
pemain yang kemudian dibagi kedalam 2 kelompok dengan matching data. Data
dalam penelitian ini diolah dengan menggunakan uji beda mean dengan bantuan
SPSS versi 26.

Hasil penelitian yang telah peneliti lakukan beberapa waktu lalu,
memberikan hasil sebagai berikut: (1) Terdapat ada pengaruh latihan forward
handgrip terhadap hasil overhead lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok
dengan nilai thitung 9,37 > twner 1,86. (2) Terdapat ada pengaruh latihan backward
handgrip terhadap hasil overhead lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok
dengan nilai thiwng 10,36 > twper 1,86. (3) latihan forward lebih baik bila
dibandingkan dengan backward handgrip terhadap kefektifitas latihan overhead
lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok dengan nilai thiwung 2,94 > tiaper 1,86.

Kata kunci: forward, backward, overhead lob, badminton
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Permainan bulutangkis merupakan permainan yang di sukai masyrakat
Indonesia, baik dari anak-anak maupun yang tua. Permainan bulutangkis di
mainkan di lapangan gor (indoor) maupun di luar gor (outdoor). Tujuan orang-
orang melaksanakan permainan bulutangkis yaitu : 1. Untuk olahraga rekrekasi
2. Olahraga pendidikan 3. Olahraga kesehatan 4. Olahraga prestasi. Overhead
lob merupakan pukulan yang dilakukan diatas kepala dengan tujuan
melambungkan shuttlecock sejauh mungkin sampai kepertahanan belakang
lawan. Agar bisa melakukan pukulan overhead lob tidak lepas dari latihan yang
maksimal dan baik, pukulan overhead lob sangat penting dalam permainan
bulutangkis setelah servis. Dalam permainan bulutangkis kemampuan pemain
ditentukan oleh keberhasilan atlet tersebut dikarenakan atlet berlatih secara
maksimal didukung oleh kualitas pelatih, aspek-aspek yang memperhatikan
latihan seperti: teknik , taktik, fisik, dan mental yang baik agar mandapatkan
prestasi.

Berkaitan dengan prestasi cabang olahraga bulutangkis Indonesia
menujukkan fakta bahwa atlet-atlet bulutangkis Indonesia telah meraih
beberapa kejuaraan tingkat internasional , diantaranya: piala Thomas sebanyak
8 kali, piala Uber 3 kali, Rudi Hatono juara All England 8 kali, Susi Susanti 4
kali, Liem Swi King 3 kali, dan pasangan ganda putra Cristian Hadinata
dengan Ade Chandra 2 kali. Bahkan , di tahun 2005 seorang atlet muda

bernama Taufik Hidayat telah meraih juara dunia pada kejuaraan World cup di



Amerika Serikat. Atlet-atlet tersebut tidap lepas dari prestasi karena melakukan
latihan yang baik, dengan memperhatikan aspek-aspek seperti: teknik, taktik,
fisik dan mental, oleh Karena itu teknik dasar permainan bulutangkis mutlak
mendapatkan prestasi yang diinginkan.

Latihan forward dan backward handgrip digunakan untuk melatih
kekuatan genggaman tangan dan lengan bagian bawah sehingga berfungsi
untuk kelentukan pergelangan tangan. Kombinasi kekuatan genggaman tangan
dan kelentukan pergelangan tangan menghasilkan kekuatan lecutan tangan
yang dapat berpengaruh kepada hasil overhead lob. Setiap atlet harus mengusai
teknik pukulan diantaranya: pukulan servis, overhead lob , dropshot, drive dan
smash.”

Pukulan overhead lob merupakan pukulan yang dilakukan dari atas
kepala dengan cara menerbangkan dan melambung ke arah belakang (Anonim,
2012). Pukulan servis adalah pukulan pertama sebagai pembuka permianan dan
sekarang servis tersebut merupakan serangan pertama yang di lakukan di pihak
lawan (zarwan ,2017:53). Dropshot adalah pukulan yang dilakukan dengan
tujuan untuk menjatuhkan shuttlecock secepatnya ke daerah depan lapangan
lawan (zarwan, 2017: 67). Drive adalah pukulan dalam permianan bulutangkis
yang arah atau jalannya shuttlecock mendatar di atas net yang dilakukan antara
bahu dan pinggang (zarwan, 2017:79). Pukulan smash merupakan pukulan
kunci untuk mematikan shuttlecock di pihak lawan, pukulan ini merupakan
pukulan penyelesaian yang sangat sulit di kembalikan (zarwan, 2017:72).

Berdasarkan observasi dan wawancara pada atlet PB Tuangku Tabiang



Kabupaten Solok terdapat masalah karena masih banyak kurangnya model
latihan dan variasi untuk meningkatkan overhead lob, dengan demikian atlet di
PB Tuanku Tabiang susah saat melakukan kekuatan genggaman tangan dan
kelentukan pergelangan tangan , dan Masih banyak pelatih yang tidak
mempertimbangkan faktor jenis latihan dengan teknik dasar pada cabang
bulutangkis untuk meningkatkan kemampuan pukul overhead lob di PB
Tuanku Tabiang Kabupaten solok.

Dengan muncul permasalahan tersebut peneliti tertarik untuk meneliti
“Pengaruh latihan forward dan backword handgrip terhadap peningkatan hasil
overhend lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka dapat di

identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Masih banyak latihan yang menggunakan model latihan yang belum di
sesuaikan dengan pengelompokan dalam latihan.

2. Kurangnya kekuatan genggaman tangan dan kelentukan pergelangan
tangan , pegangan raket dan gerakan kaki yang cepat.

3. Masih banyak pelatih yang tidak mempertimbangkan faktor jenis latihan
dengan teknik dasar pada cabang bulutangkis.

. Pembatasan Masalah
Dilihat dari identifikasi masalah yang dikemukakan diatas, maka

pembatasan masalah dalam penelitian ini agar tidak menyimpang dan lebih
terarah. Peneliti melihat tentang Pengaruh latihan forward dan backword

handgrip terhadap peningkatan hasil overhend lob di PB Tuanku Tabiang



Kabupaten Solok.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan diatas, maka

dapat dirumuskan masalah penelitian ini adalah:

1.

Apakah ada pengaruh latihan forward handgrip terhadap hasil overhead
lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok?
Apakah ada pengaruh latihan backword handgrip terhadap hasil overhend
lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok?
Manakah yang lebih efektif antara latihan forward dan backword handgrip
terhadap efektifitas overhend lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten

Solok?

E. Tujuan Penelitian

1.

Untuk mengetahui pengaruh latihan forward terhadap hasil overhead lod
di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok.

Untuk mengetahui pengaruh latihan backword handgrip terhadap hasil
overhend lob di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok.

Untuk mengetahui mana yang lebih efektif latihan forward dan backword
handgrip terhadap peningkatan hasil overhend lob di PB Tuanku

Tabiang Kabupaten Solok.

F. Manfaat Penelitian

1.

2.

Manfaat Secara Teoritis
Khususnya bidang bulutangkis di harapkan bermanfaat untuk
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Manfaat Secara praktis



Bagi masyarakat, khususnya masyarakat bulutangkis agar
mengetahui akan pentingnya latihan forward dan backword handgrip dan

untuk meningkatkan kemampuan pukulan overhend lob tersebut.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan beberapa waktu lalu, dapat

peneliti simpulkan, bahwa:

1.

Terdapat ada pengaruh latihan forward handgrip terhadap hasil overhead
lod di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok dengan nilai thiung 9,37 > tiabel

1,86.

. Terdapat ada pengaruh latihan backward handgrip terhadap hasil overhead

lod di PB Tuanku Tabiang Kabupaten Solok dengan nilai thiwng 10,36 >
traner 1,86.

Latihan forward lebih efektif jika dibandingkan dengan latihan backward
handgrip terhadap kefektifitas latihan overhead lob di PB Tuanku Tabiang

Kabupaten Solok dengan nilai thitung 2,94 > tiaper 1,86.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitiian dan kesimpulan yang telah dibahas di atas,

maka ada beberapa ssaran yang dapat peneliti berikan:

1.

Pemain, selanjutnya untuk lebih bersungguh-sungguh lagi dalam

mengikuti semua program latihan yang telah dibuatkan oleh pelatih

. Pelatih

a. Mengikuti kursus kepelatihan dalam cabang olahraga bulutangkis
untuk melakukan berbagai inovasi dalam penyusunan dan penerapan
program latihan

b. Melakukan pendekatan secara personal agar kondisi psikis para pemain

48
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dapat terjaga guna memperoleh prestasi yang maksimal
3. Peneliti lainya, agar melakukan penelitian dengan tema dan bidang yang
sama, namun mencangkup area sampel yang lebih luas agar memberikan
dampak positif yang lebih besar lagi demi peningkatan keterampilan

bermain bulutangkis, khususnya kemmapuan overhead lob.
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