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ABSTRAK 

 

Yuli Aprional (2013) : Tinjauan Teknik Dasar Permainan Sepakbola Pada 

Pemain Usia Dibawah 15 Tahun Di Sekolah 

Sepakbola (SSB) Remaja Club Tanjung Medan. 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu penulis beranggapan bahwa rendahnya 

keterampilan teknik dasar pemain sepakbola usia dibawah 15 tahun di sekolah 

sepakbola (SSB) remaja Club tanjung medan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui keterampilan teknik dasar pemain sepakbola usia dibawah 15 tahun di 

sekolah sepakbola (SSB) remaja Club tanjung medan. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

pemain sepakbola SSB Remaja Club Tanjung Medanyang berjumlah sebanyak 51 

orang terdiri dari kelompok umur 6-10 tahun, 11-12 tahun dan 13-15 tahun. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan demikian 

sampel dalam penelitian ini yaitu pemain kelompok umur 13-15 tahun.Tujuan 

penulis mengambil kelompok umur dibawah 15 tahun yang berjumlah sebanyak 

24orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap keterampilan 

teknik passing, dribbling, dan shooting. Data dianalisis dengan menggunakan 

persentase. 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa : 1.) Keterampilan teknik 

passing, hanya 8 pemain yang memiliki kesimpulan passing baik, 6 orang sedang, 

2 orang kurang dan 5 orang kurang sekali,dilihat dari skor yang mereka peroleh di 

bandingkan dengan skor rata-rata.  . 2.) Keterampilan teknik dribbling, sebagian 

besar pemain banyak yang rendah keterampilan teknik dribbling karenahanya 3 

orang baik sekali, 8 orang baik, 6 orang sedang 2 orang kurang dan 5 orang 

kurang sekali. 3.) Keterampilan teknik shooting, kebanyakkan pemain masih ada 

yang rendah keterampilan teknik shooting. karena ada 3 orang baik, 14 sedang 

dan 7 orang kurang. 

 

Kata Kunci : Passing, Dribbling dan Shooting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat 

populer, merakyat, dan digandrungi oleh semua orang hampir di seluruh 

dunia. Hampir semua negara di dunia menempatkan olahraga ini sebagai 

olahraga nasional di negaranya masing-masing. 

Permainan sepakbola di Indonesia banyak digemari oleh orang tua, 

orang muda, bahkan anak-anak baik oleh kaum pria maupun wanita. Melalui 

kepopuleran sepakbola disemua kalangan masyarakat Indonesia membuat 

perkembangan sepakbola di Indonesia semakin maju. Perkembangan 

permainan sepakbola yang maju, ditandai dengan banyaknya berdiri sekolah-

sekolah sepakbola (SSB) di Indonesia, diantaranya Sekolah Sepakbola SSB 

Remaja Club Tanjung Medan. 

SSB Remaja Club Tanjung Medan merupakan sekolah sepakbola yang 

berada di Kabupaten Pasaman, tepatnya di lapangan bola Kenagarian Panti 

Selatan Kecamatan Panti. SSB ini berdiri pada 1 Oktober 2003 yang didirikan 

oleh seorang putra daerah yang hoby bermain sepakbola. SSB Remaja Club 

Tanjung. Medan melakukan pembinaan pemain usia dini dari beberapa 

kelompok umur, yaitu under 10 tahun, U-12 tahun, dan U-15 tahun. Sebagai 

sebuah SSB yang sudah melakukan pembinaan selama 14 tahun maka sudah 

seharusnya pemain SSB memiliki prestasi yang baik. 
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Akan tetapi sampai saat ini SSB Remaja Club Tanjung Medan belum 

memiliki prestasi yang membanggakan, Hal ini tentu menjadi permasalahan 

bagi SSB. Untuk mencapai prestasi yang membanggakan tidaklah mudah 

banyak factor yang mempengaruhinya, diantaranya adalah pemain kelompok 

umur U-15 harus memiliki berbagai kemampuan, yakni kemampuan fisik, 

kemampuan fisik penting untuk dimiliki oleh pemain karena sepak bola 

adalah olahraga yang dimainkan pada lapangan yang memilik ipanjang 100-

110 M dan lebar 65-75 M tentu harus memiliki stamina yang prima agar bias 

menjalakan pertandingan sampai selesai begitu juga teknik tidak kalah 

pentingnya taktik itu kuat hubunganya dengan pelatih karena pelatih tahu 

taktik yang bagaimana stuasi timpa disaat pertandingan, dan mental baik yang 

baik itu bias bermain dengan baik walaupun didalam kondisi tekanan lawan. 

Disamping itu kualitas pelatih yang mampu membuat suatu program latihan 

yang akan diberikan kepada pemain dan sarana dan prasarana yang 

dibutuhkan dalam latihan. 

Salah satu factor penting yang harus dikembangkan dalam permainan 

sepakbola adalah kemampuan teknik dasar permainan sepakbola. Menurut 

Yulifri (2012: 77) mengemukakan bahwa “teknik dasar merupakan semua 

kegiatan yang mendasar permainan sehingga dengan modal demikian 

seseorang sudah dapat bermain sepakbola. Seluruh kegiatan dalam bermain 

dilakukan dengan gerakan-gerakan, baik gerakan yang dilakukan dengan bola 

maupun gerakan tanpa bola”. Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat 

diartikan bahwa teknik dasar sepakbola merupakan gerakan-gerakan 
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mendasar permainan yang harus dikuasai oleh pemain dimana gerakan 

tersebut merupakan modal seorang pemain untuk dapat bermain sepakbola. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis dilapangan pada 

pemain U-15 SSB Remaja Club Tanjung Medan mengikuti uji coba 

pertandingan yang di adakan dilapanagan SSB Remaja Club Tanjung Medan, 

sering kalah dan penulis juga observasi kelapangan tempat berlatih SSB 

Remja Club Tanjung Medan, maka dugaan sementara penulis yaitu belum 

adanya gambaran kemampuan teknik dasar sepak bola yang dimiliki pemain 

U-15 sekolah sepak bola SSB Remaja Club Tanjung Medan. Misalnya saja 

teknik mengoper dan menahan bola (Passing and stopping), teknik 

menendang bola kegawang (shooting) dan teknik menggiring bola 

(dribbling). 

Hal ini terlihat dari saat pertandingan uji coba dengan SSB Panti 

Putra, pemain U-15 SSB Remaja Club Tanjung Medan pada saat melakukan 

passing dan stopping kurang tepat dalam memberikan bola pada temannya 

sendiri dan saat menerima bola pemain U-15 SSB Remaja Club Tanjung 

Medan kurang baik menahan bola atau bola jauh dari penguasaan pemain 

tersebut. Pada saat penguasaan bola passing salah sasaran, bola selalu tidak 

mencapai target yang diinginkan, kontrol bola yang belum sempurna 

membuat bola mudah berpindah pada pemain lawan. Selanjutnya pemain U-

15 yang memiliki peluang untuk melakukan tendangan kegawang atau 

shooting, tetapi bola tidak masuk kegawang, sebab bola yang di tending 

terlalu tinggi di atas mistar gawang, dan kadang-kadang melebar disamping 
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gawang, adapun sekali-kali mengarah ke gawang tetapi tendangannya tidak 

keras, sehingga dengan mudah ditangkap oleh penjaga gawang. 

Begitu juga saat melakukan teknik dribbling, pemain U-15 SSB 

Remaja Club Tanjung Medan pada saat pertandingan banyak pemain tidak 

mencapai target analisis yang diberikan oleh pelatih, seperti dribbling di area 

permainan sendiri yg seharusnya diperbolehkan paling lama 3 kali sentuhan 

saja di kaki, namun kenyataannya pemain tidak mencapai target analisis yang 

diberikan pelatih tersebut, banyak pemain melakukan dribbling terlalu lama di 

kaki akibatnya bola terlalu mudah dirampas oleh lawan dan kalah cepat 

dengan lawan, banyak gerakan. Artinya kemampuan teknik dasar belum 

dimiliki secara baik, tentu menjadi permasalahan dalam meraih kemenangan 

dalam suatu pertandingan. 

Dari uraian diatas, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan 

suatu penelitian tentang kemampuan teknik dasar sepakbola pemain U-15 di 

Sekolah Sepakbola (SSB) Remaja Club Tanjung Medan. Dengan suatu 

harapan penelitian ini nantinya dapat dijadikan sebagai masukan dan dapat 

dijadikan sebagai evaluasi tentang kemampuan teknik dasar sepakbola pemain 

U-15 di Sekolah Sepakbola (SSB) Remaja Club Tanjung Medan tersebut. 

Sekaligus sebagai solusi dalam mengatasi permasalahan yang mungkin terjadi 

dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola yang baik pada 

Sekolah Sepakbola (SSB) Remaja Club Tanjung Medan. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan 

masalah sebagai berikut: 

1. Teknik dasar 

2. Fisik 

3. Taktik 

4. Mental 

5. Sarana dan Prasarana 

6. Manajemen 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah di kemukakan di atas dan 

karena keterbatasan dana, tenaga, waktu maka penelitian ini membatasi 

masalah yang akan di telitiyaitu : 

1. Teknik mengoper dan mengontrol bola (passing and stopping) 

2. Teknik menggiring bola (dribbling) 

3. Teknik menendang bola kegawang (shooting) 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu: 

1. Bagaimana kemampuan teknik mengoper dan mengontrol bola (passing 

and stopping) pemain U-15 SSB Remaja Club Tanjung Medan? 

2. Bagaimana kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) pemain U-15 

SSB Remaja Club Tanjung Medan? 
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3. Bagaimana kemampuan teknik menendang bola kegawang (shooting) 

pemain U-15 SSB Remaja Club Tanjung Medan? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Kemampuan teknik mengoper dan menahan bola (passing and stopping) 

pemain U-15 SSB Remaja Club Tanjung Medan. 

2. Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) pemain U-15 SSB 

Remaja Club Tanjung Medan. 

3. Kemampuan teknik menendang bola kegawang (shooting) pemain U-15 

SSB Remaja Club Tanjung Medan. 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan dari hasil penelitian ini nantinya adalah: 

1. Untuk penulis sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Untuk pelatih Sepakbola di SSB Remaja Club Tanjung Medan sebagai 

masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar sepak bola pemain 

U-15. 

3. Untuk pemain U-15 sebagai masukan dangan baran tentang kemampuan 

teknik dasar sepakbola yang telah dia kuasai. 

4. Untuk perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang sebagai bahan bacaan dan referensi dalam kajian penelitian. 

5. Untuk peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian 

yang sama secara lebih mendalam.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bagian 

terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran. Adapun 

kesimpulan dan saran tersebut adalah:  

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian tentang tinjauan kemampuan teknik 

dasar pemain usia dibawah 15 tahun di sekolah sepakbola (SSB) remaja Club tanjung 

medan. Dari 24 orang pemain usia dibawah 15 tahun di sekolah sepakbola (SSB) 

remaja Club tanjung medan, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa kemampuan teknik 

passing, hanya 8 orang pemain yang memiliki kemampuan passing dengan baik, dilihat 

dari skor yang mereka peroleh di bandingkan dengan skor rata-rata.. Kemampuan 

teknik dribbling, sebagian besar pemain banyak yang rendah kemampuan teknik 

dribbling karena hanya 11 orang skornya di atas skor kelompok rata-rata. Dan 

Kemampuan teknik shooting, kebanyakkan pemain masihada yang rendah kemampuan 

teknik shooting., karena ada 3 orang lagi skor di atas kelompok rata–rata. 

 

B. Saran 

Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan kepada yakni 

sebagai berikut:  

1. Pelatih agar lebih : 

a. Banyak memberikan latihan-latihan yang dapat meningkatkan kemampuan 

teknik passing, dribbling, dan teknik shooting. 

63 
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b. Kreatif dan aktif menciptakan bentuk-bentuk latihan teknik dan menambah sesi 

latihan, sehingga pemain lebih sering mengulang-ulang gerakan teknik yang 

dilakukan.  

2. Pemain, agar lebih disiplin dalam mengikuti latihan-latihan yang diberikan 

pelatih, sehingga kemampuan teknik bermain sepakbola seperti teknik passing,  

dribbling, dan teknik shooting dapat ditingkatkan. 

3. Masyarakat Kenagarian usia dibawah 15 tahun di sekolah sepakbola (SSB) 

remaja Club tanjung medan memberikan dukungan moril maupun materil 

sehingga prestasi pemain sepakbola di daerah ini dapat ditingkatkan. 
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