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ABSTRAK 

Gustina Hayati: Pengembangan Handout yang Dilengkapi Mind Map  dan 

Daftar Istilah tentang Materi Sistem Gerak untuk Siswa 

SMA 

Siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi yang ada dalam 

bahan ajar yang mereka miliki. Hal itu terjadi karena bahan ajar yang mereka 

miliki tidak berwarna dan terdapat sedikit gambar. Oleh karena itu, guru dapat 

menggunakan media pembelajaran berupa bahan ajar yang sesuai dengan 

kebutuhan siswa. Handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah 

merupakan salah satu bahan ajar yang dapat membantu siswa memahami materi 

pelajaran. Berdasarkan hal tersebut, dilakukan penelitian pengembangan handout 

yang dilengkapi mind map  dan daftar istilah tentang materi sistem gerak untuk 

siswa SMA. Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan handout yang 

dilengkapi mind map  dan daftar istilah tentang materi sistem gerak yang valid dan 

praktis untuk siswa SMA. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan yang menggunakan 

tiga tahap dari 4-D Model, yaitu tahap define (pendefinisian), design 

(perancangan), dan develop (pengembangan). Handout yang dikembangkan 

divalidasi oleh 5 orang validator dan untuk praktikalitas dilakukan oleh 2 orang 

guru mata pelajaran biologi dan 30 orang siswa Kelas XI SMAN 1 Kecamatan 

Guguak Kabupaten 50 Kota. Data penelitian ini merupakan data primer yang 

diperoleh dari angket penilaian validitas dan praktikalitas, kemudian dianalisis 

dengan analisis deskriptif menggunakan rumus persentase. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, dihasilkan produk berupa handout 

yang dilengkapi mind map  dan daftar istilah tentang materi sistem gerak untuk 

siswa SMA. Handout yang dihasilkan memiliki nilai rata-rata validitas sebesar 

90,27% dengan kriteria sangat valid. Handout yang dihasilkan juga mendapatkan 

nilai rata-rata praktikalitas sebesar 87,8% dari guru dan sebesar 85,83% dari siswa 

dengan kriteria praktis. Handout yang dilengkapi mind map  dan daftar istilah 

tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA memiliki kriteria sangat valid dan 

praktis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan memiliki peran yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia. Dengan adanya pendidikan maka akan terbentuk sumber daya 

manusia yang berkualitas dan membentuk bangsa yang cerdas. Hal ini sesuai 

dengan pernyataan Danim (2008: 3) bahwa “pendidikan adalah wadah 

mencerdaskan bangsa, mengembangkan masyarakat dengan berbagai 

dimensinya”. Manusia yang berkualitas akan memiliki wawasan yang luas 

dan cerdas. Cerdasnya manusia tidak terlepas dari pendidikan yang biasanya 

didapatkan di sekolah. Pendidikan di sekolah merupakan proses pembelajaran 

yang melibatkan interaksi antara guru dan siswa. Interaksi antara guru dan 

siswa ini diharapkan dapat mencapai tujuan pembelajaran yang telah 

ditetapkan. 

Untuk tercapainya tujuan pembelajaran tersebut tidak terlepas dari 

peranan seorang guru. Oleh karena itu, guru harus memiliki keterampilan 

dasar yang diharapkan dapat mengoptimalkan proses pembelajaran. Menurut 

Lufri (2010: 73), ada sepuluh keterampilan dasar yang harus dimiliki seorang 

guru yaitu : 

keterampilan bertanya (dasar dan lanjut), keterampilan 

memberikan penguatan, keterampilan mengadakan variasi, 

keterampilan menjelaskan, keterampilan membuka dan 

menutup pelajaran, keterampilan membimbing diskusi 

kelompok kecil, keterampilan mengelola kelas, keterampilan 

mengajar kelompok kecil dan perorangan, keterampilan 

mengembangkan dan menggunakan media pembelajaran, serta 

keterampilan mengembangkan Emotional Spiritual Quotient 

(ESQ) dan skill. 
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Dari sepuluh keterampilan tersebut, keterampilan mengembangkan 

dan menggunakan media merupakan salah satu keterampilan dasar yang harus 

dimiliki oleh seorang guru. Guru diharapkan mampu mengembangkan dan 

menggunakan media pembelajaran untuk memudahkan dan membantu siswa 

dalam belajar. Dengan media pembelajaran yang tepat, penyajian materi 

pelajaran menjadi menarik sehingga membantu siswa dalam memahami 

materi dan dapat dijadikan sebagai alat untuk memotivasi siswa dalam 

belajar. Oleh karena itu, media pembelajaran sangat penting dalam 

pembelajaran. 

Ada beberapa media yang dapat digunakan oleh guru dalam proses 

pembelajaran. Salah satu media yang biasa digunakan oleh guru adalah media 

cetak. Media cetak dapat berupa modul, diktat, handout, lembar kerja siswa,  

lembar diskusi siswa, charta, dan media cetak lainnya. 

Berdasarkan hasil wawancara yang penulis lakukan terhadap beberapa 

orang siswa di SMA Pertiwi I Padang  pada tanggal 17 September 2012 dan 

berdasarkan pengamatan ketika melaksanakan kegiatan Program Pengalaman 

Lapangan Kependidikan (PPL-K) di SMA tersebut pada bulan September-

Desember tahun 2012, dalam proses pembelajaran siswa masih banyak 

menggunakan bahan ajar berupa LKS, buku panduan pembelajaran biologi, 

dan belum menggunakan bahan ajar lain yang lebih bervariasi. 

Dari pengamatan penulis terhadap LKS dan buku panduan 

pembelajaran biologi kelas XI, ditemukan beberapa kelemahan diantaranya 
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terdapat sedikit gambar yang belum menampilkan warna yang bervariasi dan 

materi yang disajikan sulit dipahami.  

Hal tersebut sesuai dengan observasi yang juga dilakukan penulis di 

SMAN 1 Kecamatan Guguak, Kabupaten 50 Kota dengan memberikan 

angket tentang respon siswa terhadap bahan ajar kepada 31 orang siswa pada 

tanggal 15 Desember 2012. Berdasarkan hasil angket tersebut, diketahui 

bahwa 100% siswa telah memiliki bahan ajar biologi. Meskipun demikian, 

52% siswa mengalami kesulitan memahami materi yang disajikan dalam 

bahan ajar tersebut.  

Untuk mengatasi masalah tersebut, handout dapat digunakan oleh 

guru untuk membantu siswa memahami materi pelajaran dengan mudah serta 

dapat meningkatkan motivasi siswa dalam belajar. Hal ini sesuai dengan 

pernyataan Chairil (2009), bahwa penggunaan handout dapat membantu 

siswa dalam pemahaman dan penerimaan materi pelajaran yang akhirnya 

dapat meningkatkan hasil belajar. 

Handout merupakan bahan tertulis berupa lembaran berisi materi 

pelajaran untuk siswa yang dibuat oleh guru. Dengan adanya handout 

diharapkan dapat melengkapi kekurangan materi yang disampaikan oleh guru 

maupun yang terdapat dalam buku ajar atau buku pegangan siswa. Handout 

membuat siswa belajar lebih mudah, karena handout berisi penjelasan tentang 

suatu materi ajar yang dibahas dalam pembelajaran. Hal ini sejalan dengan 

pendapat Prastowo (2011: 78), ”handout adalah segala sesuatu yang diberikan 

kepada peserta didik ketika mengikuti kegiatan pembelajaran. Bahan ajar ini 
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diberikan kepada peserta didik guna memudahkan mereka saat mengikuti 

proses pembelajaran”. 

Berdasarkan hasil wawancara yang penulis lakukan terhadap beberapa 

orang siswa pada tanggal 15 Desember 2012, salah satu materi yang dirasa 

sulit dipahami oleh siswa adalah materi sistem gerak. Materi sistem gerak 

yang terdapat dalam bahan ajar yang digunakan oleh siswa cenderung tidak 

berwarna, kurang jelas sehingga menyulitkan siswa untuk memahami materi 

dan terdapat sedikit gambar yang dapat menunjang pemahaman siswa. Selain 

itu, materi sistem gerak menuntut pemahaman konsep. Untuk mengatasi hal 

tersebut, maka handout dilengkapi dengan mind map dapat diberikan di awal 

tiap pokok materi. Dengan adanya mind map yang merupakan peta pikiran 

dapat membantu siswa dalam memahami pelajaran dan mengelompokkan 

konsep dengan mudah. Sebagaimana yang dinyatakan oleh Buzan (2011: 4), 

”mind map merupakan cara termudah untuk memasukkan informasi ke dalam 

otak dan untuk mengambil informasi dari otak. Cara ini adalah cara  yang 

kreatif dan efektif dalam membuat catatan, sehingga mind map dikatakan 

benar-benar memetakan pikiran”. Dengan adanya mind map, siswa akan 

terbantu dalam memahami pelajaran dan membantu siswa berpikir lebih 

terarah. Dari data angket diketahui bahwa 100% siswa setuju jika bahan ajar 

dilengkapi dengan mind map. 

Disamping itu, pada materi sistem gerak terdapat banyak istilah yang 

menyulitkan siswa untuk memahami materi. Oleh karena itu, handout perlu 

ditambahkan daftar istilah pada akhir tiap pokok materi pelajaran yang 
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diharapkan dapat membantu siswa memahami istilah-istilah yang ada dalam 

pelajaran. 

 Berdasarkan uraian di atas, penulis melakukan penelitian berupa 

pengembangan handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah tentang 

materi sistem gerak untuk siswa SMA. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa 

masalah dalam penelitian ini antara lain. 

1. Bahan ajar yang dimiliki siswa sulit untuk dipahami. 

2. Banyaknya istilah-istilah dalam pembelajaran biologi yang sulit dipahami 

oleh siswa SMA. Salah satunya pada materi sistem gerak. 

3. Belum tersedianya handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah 

tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas dan agar 

penelitian ini lebih terarah, maka peneliti membatasi masalah penelitian ini 

pada belum tersedianya handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah 

tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

pada penelitian ini yaitu. 

1. Bagaimanakah cara mengembangkan handout yang dilengkapi mind map 

dan daftar istilah tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA? 
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2. Bagaimanakah validitas handout yang dilengkapi mind map dan daftar 

istilah tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA yang 

dikembangkan? 

3. Bagaimanakah praktikalitas handout yang dilengkapi mind map dan 

daftar istilah tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA yang 

dikembangkan? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Menghasilkan handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah 

tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA. 

2. Menghasilkan handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah 

tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA yang valid. 

3. Mengetahui praktikalitas handout yang dilengkapi mind map dan daftar 

istilah tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA yang 

dikembangkan. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna untuk beberapa pihak berikut. 

1. Bagi guru, sebagai salah satu media pembelajaran yang dapat digunakan 

dalam pembelajaran untuk meningkatkan mutu pendidikan. 

2. Bagi siswa, untuk membantu mempelajari biologi melalui bahan ajar 

berbentuk handout. 

3. Bagi peneliti lain, sebagai bahan masukan dalam memilih dan 

mengembangkan bahan ajar di sekolah. 



 

 

 
7 

 

 
 

G. Spesifikasi Produk  

Produk pengembangan yang dihasilkan adalah bahan ajar biologi 

berupa handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah pada materi 

sistem gerak yang valid dan praktis. Adapun spesifikasi produk yang 

diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Handout disajikan dengan desain warna, gambar, dan tulisan yang 

dapat menarik minat baca siswa. 

2. Isi handout diketik dengan huruf Kristen ITC dan Bodoni MT yang 

bertujuan untuk memberikan kesan yang berbeda dari bahan ajar biasa 

dan mudah dibaca. 

3. Materi disusun dalam dua kolom. 

4. Handout yang dikembangkan dilengkapi dengan mind map yang 

terletak di awal tiap pokok materi. 

5. Dalam handout tersedia kolom latihan bagi siswa untuk pembuatan 

mind map. 

6. Dalam handout tersedia latihan berupa evaluasi yang dapat menuntun 

siswa memahami materi dan konsep dengan cara belajar mandiri 

maupun berkelompok. 

7. Handout menggunakan bahasa yang disesuaikan dengan tingkat 

kemampuan siswa SMA, sehingga memudahkan siswa untuk 

memahaminya. 

8. Handout yang dikembangkan dilengkapi dengan daftar istilah yang 

terdapat di akhir tiap pokok materi. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

telah dihasilkan handout yang dilengkapi mind map dan daftar istilah tentang 

materi sistem gerak untuk siswa SMA. Handout yang dilengkapi mind map dan 

daftar istilah tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA dengan nilai 90,27% 

memenuhi kriteria sangat valid dan praktikalitas oleh guru dan siswa dengan nilai 

87,8% dan 85,83% dikategorikan praktis. Handout yang dilengkapi mind map  

dan daftar istilah tentang materi sistem gerak untuk siswa SMA memiliki kriteria 

sangat valid dan praktis. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan hal-hal sebagai berikut. 

1. Handout ini dapat digunakan oleh siswa SMA dalam proses 

pembelajaran pada materi sistem gerak. 

2. Peneliti lain dapat mengembangkan handout yang dilengkapi mind map 

dan daftar istilah pada materi lain. 

3. Peneliti lain diperbolehkan melakukan uji efektivitas handout ini dalam 

upaya meningkatkan kualitas handout 
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