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ABSTRAK

ISUMA DELISAHATI(2014) :Pengaruh Penerapan Strategi Pembelajaran
Menyenangkan (Joyfull Learning) Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata
Pelajaran Sosiologi Dikelas XI IPS SMA Negeri 3 Solok Selatan

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar siswa yang
disebabkan faktor, siswa beranggapan bahwa sosiologi merupakan mata pelajaran
yang sulit dan susah untuk dipelajari sehingga siswa tidak dapat memahami dan
menguasai konsep-konsep sosiologi dengan baik. Faktor lainnya kurang tepatnya
Strategi dan media pembelajaran yang digunakan serta proses pembelajaran yang
masih terpusat pada guru (teachercentered). pembelajaran sosiologi masih
menggunakan strategi pembelajaran ceramah dan tanya jawab sehingga guru
menjadi satu-satunya sumber dan pusat informasi yang menyebabkan
pembelajaran menjadi monoton. Sehingga starategi pembelajaran cocok
diterapkan dalam proses pembelajaran.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hasil belajar siswa yang menggunakan stretegi pembelajaran menyenangkan
(Joyfull learning) dan pembelajaran konvensional dikelas XI SMA Negeri 3 Solok
Selatan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang bersifat pada quasy
eksperimen. Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini adalah  teknik
purposive sampling. Yang menjadi sampel adalah siswa kelas XI IPS 2(kelas
eksperimen) dan kelas XI IPS 1 (kelas kontrol) yang masing-masing kelasnya
berjumlah 32 orang. Teknik pengumpulan data digunakan tes, berupa soal objektif
sebanyak 40 butir soal, dan alat pengumpul data digunakan lembaran tes dan
lembaran jawaban siswa. Jenis data dalam penelitian ini hasil belajar siswa dan
sumber datanya nilai siswa. Kemudian data yang diperoleh diolah dengan uji
normalitas dan uji homogenitas kemudian dianalisis menggunakan uji perbedaan
(t-test) dengan a = 0,05.

Berdasarkan analisis hasil belajar, diperoleh nilai rata—rata siswa kelas XI
IPS 2 yang menerapkan Strategi pembelajaran menyenangkan (joyfull learning
)yaitu 78,75 dan nilai rata-rata siswa kelas XI IPS 1 yang menggunakan metode
konvensional yaitu 73,05 Dari perhitungan uji perbedaan (t-test) didapat thiwng
2,63 sedangkan tpe pada taraf nyata 0,05 adalah 2,0000 dengan demikian thitung™
tabel (2,63 > 2,0000). Jadi dengan menerapkan Strategi pembelajaran
menyenangkan (joyfull learning)dapat berpengaruh secara signifikan terhadap
hasil belajar siswa pada mata pelajaran Sosiologi Kelas XI IPS SMA Negeri 3
Solok Selatan.

Kata kunci : Hasil Belajar, Sosiologi, Strategi pembelajaran
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan sengaja teratur
dan berencana dengan maksud mengubah atau mengembangkan perilaku yang diinginkan.
Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana dalam rangka pencapaian tujuan
pendidikan tersebut. Melalui sekolah, siswa belajar berbagai macam hal yang menunjukkan
adanya perubahan yang sifatnya positif sehingga pada tahap akhir akan didapat
keterampilan, kecakapan dan pengetahuan baru.

Modal utama yang harus dimiliki oleh suatu bangsa dalam proses pembangunan
adalah pendidikan, karena pendidikan secara universal mempersiapkan peserta didik agar
dapat berperan di masa yang akan datang, serta mampu mengimplementasikan potensi-
potensi yang dimiliki pada masyarakat, dan berdampak pada tingkat pertumbuhan yang
terjadi didalam masyarakat itu sendiri. pendidikan merupakan suatu interaksi antara
pendidik dengan anak didik untuk mencapai tujuan pendidikan nasional. Tujuan pendidikan
nasional itu sendiri tidak dapat dipisahkan dari tujuan pembangunan secara keseluruhan
yaitu meningkatkan kualitas manusia Indonesia.

Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Bab II Pasal 3, tentang Sistem Pendidikan
Nasional menyebutkan:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan



kehidupan bangsa. Pendidikan bertujuan untuk mengembangkan potensi peserta
didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kretif, mandiri, dan menjadi warga
Negara yang demokratis serta bertanggung jawab

Tujuan pendidikan dapat dicapai apabila ada kerjasama yang baik antar
komponen- komponen yang ikut memberi pengaruh dalam pendidikan seperti guru, peserta
didik, kelengkapan sarana dan prasarana, ketepatan metode yang digunakan dengan materi
yang diajarkan, pemanfaatan waktu dan perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi dan
lain sebagainya, tanpa adanya kerjasama yang baik antara komponen-komponen tersebut
maka minim sekali prestasi belajar siswa akan meningkat, untuk itu seluruh komponen
yang ada disekolah harus mampu disinergikan dan dioptimalkan untuk mencapai tujuan
dari proses pembelajaran.

Sosiologi merupakan salah satu pelajaran wajib yang harus dipelajari di sekolah
menengah pertama terutama bagi siswa yang mengambil jurusan IPS. Pembelajaran
sosiologi ini mengajarkan kepada peserta didik untuk menjadi warga masyarakat dan
menjadi warga Negara yang baik.Selain itu sosiologi juga mempersiapkan peserta didik
untuk menjadi manusia yang sesungguhnya yang manusiawi. Mengenal diri sendiri dan
manusia lain disekelilingnya, memberikan kesadaran akan kehidupan yang luas dengan
segala masalah dan kondisinya yang menjadi hak dan kewajiban tiap orang untuk
memberdayakannya sebagai anggota keluarga, masyarakat, waga Negara dan dunia, dan

akhirnya selaku umat manusia sebagai ciptaan Tuhan Yang Maha Esa.



Mengingat begitu pentingnya peranan sosiologi sudah sepantasnya
sosisologi dikuasai dengan baik oleh siswa. Pemahaman sosiologi yang baik dapat terwujud

apabila siswa memahami dan menguasai konsep-konsep sosiologi itu sendiri dengan baik.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan pada tanggal 04-07desember
2013di SMA Negeri 3 Solok Selatan, diperoleh hasil belajar siswa masih rendah. Hal ini
tergambar dari rata-rata nilai Ujian Semester 1 sosiologi siswa kelas X SMA Negeri 3
Solok Selatan tahun ajaran 2013/2014masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimum
(KKM) mata pelajaran sosiologi yang telah ditetapkan guru yaitu 75 yang terlihat pada
Tabel 1.

Tabel 1.Rata-rata nilai ujian mid dan akhir semester mata pelajaran Sosiologi
Siswa kelas XI semester juli —desember SMA 3 Negeri Solok selatan

Kelas Jumlah Rata — rata Nilai
Siswa
Ujian Mid Ujian akhir Rata-rata
Semester Semester
1 2 3 4 5
XI IPS.1 32 63,40 63,32 63, 36
XI IPS.2 32 60,45 63,46 63, 45
XI IPS.3 30 73,25 74,24 74, 25
XI IPS.4 40 70,50 71,50 71, 50
XI IPS.5 40 66,30 67,50 67, 55
XI IPS.6 40 65,40 66,65 66, 75

Sumber: Daftar nilai guru Sosiologi kelas XI Semester Juli- Desember SMA
Negeri 3 Solok Selatan tahun ajaran 2013/2014

Rendahnya hasil belajar siswa dapat disebabkan beberapa faktor, beberapa
diantaranya seperti siswa yang masih beranggapan bahwa sosiologi merupakan mata

pelajaran yang sulit dan susah untuk dipelajari sehingga siswa tidak dapat memahami dan



menguasai konsep-konsep sosiologi dengan baik. Faktor lainnya seperti kurang tepatnya
Srategi dan media pembelajaran yang digunakan serta proses pembelajaran yang masih
terpusat pada guru (teachercentered). Secara umum pembelajaran sosiologi masih
menggunakan strategi pembelajan ceramah dan tanya jawab sehingga guru menjadi satu-
satunya sumber dan pusat informasi sehingga menyebabkan pembelajaran menjadi
monoton. Kondisi ini menyebabkan kejenuhan kepada peserta didik yang berpengaruh
kepada kurangnya minat, motivasi, dan perhatian siswa untuk aktif dalam mengikuti
pelajaran sosiologi. Akibatnya siswa kurang tertarik pada materi yang disampaikan guru,
cenderung pasif dan kurang serius dalam belajar, sehingga materi yang disampaikan tidak

tertanam dalam benak peserta didik.

Sehubungan masalah pendidikan ini pemerintah telah mengambil kebijakan-
kebijakan, diantaranya pelaksanaan pendidikan yang lebih berorientasi pada peningkatan
mutu. Dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan, khususnya untuk memacu
penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi, perlu lebih disempurnakan dan ditingkatkan
lagi cara-cara penyampaian materi pembelajaran yang berhubungan dengan pendekatan,
strategi, model dan metode pembelajaran. Mengingat pendidikan selalu berhubungan
dengan upaya pembinaan manusia, maka keberhasilan pendidikan juga tergantung pada
unsur manusia pelaksananya, yakni guru. Hal ini sesuai dengan yang dikemukakan oleh
Sudjana (1990: 14) bahwa:

“Unsur manusia yang menentukan keberhasilan pendidikan adalah pelaksana
pendidikan yaitu guru. Gurulah ujung tombak pendidikan, sebab guru secara



langsung berupaya mempengaruhi, membina, mengembangkan kemampuan
siswa agar menjadi manusia cerdas, terampil, dan bermoral tinggi”

Guru seharusnya menciptakan suasana pembelajaran yang efektif sesuai
dengan Undang-undang RI No. 20 Tahun 2003, Pasal 40 butir 2 yaitu, pendidik dan tenaga

kependidikan berkewajiban:

1. Menciptakan suasana pendidikan yang bermakna, menyenangkan, kreatif,
dinamis dan dialogis.

2. Mempunyai komitmen secara profesional untuk meningkatkan mutu
pendidikan.

Keaktifan dan prestasi siswa dapat meningkat apabila dilakukan suatu pembelajaran
yang efektif dan efisien yaitu dengan menggunakan strategi pembelajaran yang mampu
meningkatkan aktifitas dan minat siswa dalam belajar. Namun cara pengajaran ini jangan
sampai menghilangkan peran guru sama sekali, gurulah yang senantiasa berupaya
untukmeningkatkan kualitas pembelajarannya, agar peserta didik dapat menikmati
pembelajaran secara menyenangkan. Guru harus menguasai berbagai kompetensi agar
kemampunnya selalu optimal dalam menghadapi berbagai permasalahan. Berbekal
kompetensi itu guru harus mampu menciptakan suasana belajar yang kondusif agar peserta

didik termotivasi untuk belajar.

Dalam meningkatkan prestasi belajar siswa, guru dapat menerapkan strategi
pembelajaran yang tepat yang didukung dengan media yang sesuai sehingga bisa membuat
siswa terlibat aktif dalam pembelajaran.strategi yang dapat menciptakan kondisi tersebut

salah satunya strategi pembelajaran menyenangkan (joyfull learning). Strategi



pembelajaran menyenangkan (joyfull learning) ini dapat meningkatkan keaktifan siswa
serta melibatkan mental dan kerja siswa.

Strategi pembelajaran menyenangkan (joyfull learning) Ini sangat sesuai dengan
karakteristik mata pelajaran sosiologi yang memiliki banyak materi dan konsep dimana
peserta didik di tuntut juga harus mampu mengaplikasikan nilai nilai yang terkandung
didalam pembelajaran sosiologi tersebut di kehidupannya sehari hari secara langsung.
Maka guru harus menggunakan strategi yang menyenangkan dalam proses

pembelajarannya agar peserta didik tidak jenuh dan malas dalam belajar.

Hasil penelitian dalam pembelajaran pada dekade terakhir mengungkapkan bahwa
belajar akan efektif, jika peserta didik dalam keadaan gembira. Kegembiraan dalam belajar
telah terbukti memberikan efek yang luar biasa terhadap capaian hasil belajar peserta didik.
Bahkan potensi kecerdasan intelektual yang selama ini menjadi “primadona” sebagai
penentu keberhasilan belajar, ternyata tidak sepenuhnya benar, kecerdasan emosional telah
memberikan konstribusi yang signifikan terhadap efektifitas pembelajaran disamping

kecerdasan intelektual.

Pembelajaran yang menyenangkan. (joyfull learning) merupakan suatu konsep,
strategi dan praktek pembelajaran yang merupakan perpaduan (Sinergi) dari pembelajaran
yang bermakna, pembelajaran kontekstual, pembelajaran konstruktivistik, pembelajaran
aktif (active learning) dan psikologi perkembangan anak. Peserta didik akan gembira dan

bersemangat dalam pembelajaran karena peserta didik tahu akan makna serta kegunaan dari



belajar, sebab peserta didik belajar sesuai dengan bakat, minat, motivasi dan hobinya
(meaningful learning) karena peserta didik dapat memadukan konsep pembelajaran yang
sedang dipelajarinya dengan kehidupan harian, bahkan dengan berbagai masalah-masalah

aktual yang terjadi dan berkembang di masyarakat.

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas maka penulis tertarik untuk
melakukan sebuah penelitian. Adapun judul penelitian yaitu: “Pengaruh Penerapan
Strategi Pembelajaran Menyenangkan (Joyfull Learning) Terhadap Hasil Belajar

Siswa Pada Mata Pelajaran Sosiologi di Kelas XI SMA Negeri 3 Solok Selatan”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya, maka dapat

diidentifikasi beberapa permasalahan yang ditemukan dalam pembelajaran sebagai berikut:

1. Sebagian besar siswa pasif dalam proses pembelajaran yang berujung rendahnya
aktifitas dalam belajar karena dalam proses pembelajaran Sosiologi masih
cenderung bersifat teacher centered.

2. Sebagian besar peserta didik kurang menguasai materi yang telah disampaikan oleh
guru.

3. Guru masih belum menggunakan strategi pembelajaran yang tepat dan sesuai dalam

pembelajaran.



4. Kurangnya minat, motivasi dan perhatian peserta didik untuk aktif dalam mengikuti
pelajaran Sosiologi
5. Rata rata nilai peserta didik rendah tidak mencapai batas Kriteria Ketuntasan

Minimum (KKM) yaitu 75
C. Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah:

Mengingat kompleksnya masalah dan keterbatasan kemampuan penulis serta waktu
penelitian maka agar permasalahan yang diteliti lebih terarah dan terpusatnya pembahasan
penulis membatasi penelitian hanya pada “Pengaruh Penerapan Strategi pembelajaran
menyenangkan (joyfull learning)terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran
Sosiologi kelas XI SMA Negeri 3 Solok Selatan tahun ajaran 2013/2014”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dikemukakan maka
yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah penerapan Strategi
pembelajaran menyenangkan (joyfull learning)berpengaruh terhadap hasil belajar siswa

pada mata pelajaran sosiologi di Kelas XI SMA Negeri 3 Solok Selatan”.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan masalah yang akan diteliti maka penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui  seberapa  besar  pengaruh  penerapan  Strategi = pembelajaran



menyenangkan(joyfull learning) terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran sosiologi

di Kelas XI SMA Negeri 3 Solok Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian yang penulis lakukan ini diharapkan dapat memberikan manfaat

diantaranya untuk:

1.

Melihat sejauh mana Strategi pembelajaran menyenangkan (joyfull learning)ini
mampu meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran Sosiologi di Kelas XI
SMA Negeri 3 Solok Selatan.

Bagi Guru sebagai masukan pengetahuan dan pengalaman dalam pelaksanaan
pembelajaran Sosiologi dengan menerapkan strategi pembelajaran menyenangkan
(joyfull learning) dalam meningkatkan aktifitas dan hasil belajar siswa dalam mata
pelajaran Sosiologi.

Bagi objek penelitian yaitu siswa kelas XI SMA Negeri 3 Solok Selatan agar dapat
meningkatkan aktifitas dan hasil belajar siswa dalam mata pelajaran Sosiologi
setelah diterapkannya strategi pembelajaran menyenangkan (joyfull learning)

Bahan masukan dan informasi untuk peneliti lebih lanjut dan para pembaca.
Menambah pengetahuan dan wawasan peneliti yang berkaitan dengan karya tulis

serta sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Starata Satu (S1) dan
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mendapatkan gelar sarjana pendidikan pada Jurusan Kurikulum dan Teknologi

Pendidikan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan berkenaan dengan

pengaruh penerapan strategi Pembelajaran menyenangkan (joyfull learning), maka

dapat diambil kesimpulan:

l.

2.

Hasil belajar Sosiologi untuk ke

las eksperimen (nilai rata-rata =78,75) yang menerapkan strategi pembelajaran
menyenangkan (joyfull learning) memiliki nilai rata-rata lebih tinggi
dibandingkan dengan hasil belajar siswa pada kelas kontrol (nilai rata-rata =
73,05) yang menerapkan metode pembelajaran konvensional.

Hasil analisis perbedaan dengan menggunakan uji hipotesis didapat bahwa t
hitung=2,03> trable=2,000 (a0 0,05) yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil belajar pada kelas yang menerapkan strategi Pembelajaran
menyenangkan (joyfull learning) dibandingkan pembelajaran pada kelas yang
menerapkan metode pembelajaran konvensional.

Pembelajaran yang menerapkan strategi Pembelajaran menyenangkan (joyfull
learning) berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa dalam mata pelajaran

Sosiologi, dengan demikian hasil H; diterima dan Hy ditolak.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah dipaparkan diatas,berikut ini

dikemungkakan saran-saran yang berkenaan dengan kegiatan penelitian yang telah

dilaksanakan.

1.

Penerapan strategi Pembelajaran menyenangkan (joyfull learning) diharapkan dapat
dipergunakan sebagai masukan dan alternatif strategi belajar bagi guru SMA Negeri
3 solok selatan dalam mengajar khususnya guru mata pelajaran Sosiologi, sehingga
dapat lebih meningkatkan kualitas pembelajaran.

Penerapan strategi Pembelajaran menyenangkan (joyfull learning) dalam mata
pelajaran Sosiologi diharapkan dapat memberikan motivasi kepada guru dalam
mengembangkan kreatifitas dan inovasinya dalam menyusun dan merancang
strategi dalam pembelajaran.

Kepada Kepala Sekolah SMA Negeri 3 solok selatan, pengawas maupun kepada
tenaga kependidikan yang terkait agar dapat meningkatkan kinerja dan kualitas guru
Sosiologi melalui penataran-penataran dalam berbagai bidang pengetahuan dan
keterampilan khususnya dalam penerapan strategi dalam pembelajaran sehingga
dapat dipergunakan dalam kegiatan pembelajaran untuk meningkatkan mutu

pendidikan dimasa yang akan datang.
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