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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan yang ditemui di sekolah
bahwa dalam pembelajaran Biologi siswa cenderung pasif karena mereka hanya
menerima materi dan latihan soal dari guru, siswa kurang diberikan kesempatan
mengembangkan ide-ide kreatifnya, sehingga menjadi bosan dan kurang
termotivasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendekatan
problem posing menggunakan peta konsep terhadap hasil belajar Biologi siswa
Kelas VII SMP Negeri 3 Gunung Talang. Hipotesis penelitian ini adalah
penerapan pendekatan problem posing menggunakan peta konsep berpengaruh
positif yang berarti terhadap hasil belajar Biologi siswa Kelas VII SMP Negeri 3
Gunung Talang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen menggunakan rancangan
randomized control group only design dengan populasi penelitian ini adalah siswa
Kelas VII SMP Negeri 3 Gunung Talang yang terdaftar pada tahun ajaran
2010/2011. Pemilihan kelas sampel dilakukan dengan teknik random sampling,
sehingga terpilih kelas VII D sebagai kelas eksperimen dan kelas VIIC sebagai
kelas kontrol. Instrumen yang digunakan adalah tes hasil belajar dengan teknik
analisis data menggunakan uji kesamaan dua rata-rata (uji t) dengan Kkriteria,
hipotesis diterima jika thiung > traner, Pada taraf nyata 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar biologi siswa
pada ranah kognitif untuk kelas eksperimen (70.38) lebih tinggi dibandingkan
dengan kelas kontrol (64.09). Setelah dilakukan analisis data diperoleh t pitung
(3,23) > t el (1,67) yang berarti hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa penerapan pendekatan problem posing menggunakan peta konsep
berpengaruh positif yang berarti terhadap hasil belajar Biologi siswa Kelas VI
SMP Negeri 3 Gunung Talang.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan memegang peranan sangat penting dalam peningkatan kualitas
sumber daya manusia, dengan kata lain kualitas sumber daya manusia juga
dipengaruhi oleh kualitas pendidikan. Semakin tinggi kualitas pendidikan maka
kualitas sumber daya manusia juga akan semakin tinggi. Begitu banyak ilmu-ilmu
yang mencakup dalam bidang pendidikan yang dapat meningkatkan kualitas
sumber daya manusia, salah satunya adalah ilmu Biologi. Biologi merupakan
cabang ilmu pengetahuan alam yang mempunyai peranan penting dalam
kehidupan, selain itu Biologi juga memberikan sumbangan yang sangat besar bagi
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Biologi termasuk disiplin llmu Pengetahuan Alam (IPA) yang diajarkan di
Sekolah Menengah Pertama sampai ke Perguruan Tinggi. Biologi erat kaitannya
dengan pemahaman konsep, sehingga dibutuhkan strategi yang tepat agar dapat
membantu siswa dalam pembelajaran serta memudahkan mereka memahami
keterkaitan masing-masing konsep tersebut. Dalam mata pelajaran Biologi banyak
terdapat istilah-istilah dan konsep-konsep yang abstrak, sehingga siswa berasumsi
bahwa biologi adalah ilmu hafalan. Hal ini mengakibatkan siswa kurang
menyukai ilmu biologi, sehingga diduga juga menjadi faktor penyebab nilai mata
pelajaran biologi siswa masih rendah.

Berdasarkan hasil wawancara yang penulis lakukan pada bulan November

2010 terhadap guru biologi SMP Negeri 3 Gunung Talang, terungkap bahwa



kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah tersebut adalah
70,00. Meskipun demikian, ternyata hasil belajar biologi yang diperoleh siswa
masih rendah. Hal ini terlihat dari rata-rata nilai ujian mid semester | siswa SMP
Negeri 3 Gunung Talang dapat dilihat di Tabel 1.

Tabel 1. Nilai rata-rata Mid Semester | Siswa SMP Negeri 3 Gunung Talang kelas
VIl tahun pelajaran 2010/2011

No Kelas Nilai Rata-Rata

1 VIILA 50,0

2 VII.B 50,7

3 VII.C 53,2

4 VII.D 62,2

5 VIILE 56,7
Rata-rata 54,6

Sumber: Guru SMP N 3 Gunung Talang kelas VII

Guru, yang memegang peranan penting dalam pembelajaran dituntut untuk
mengatasi kesulitan-kesulitan siswa dalam belajar. Guru harus mempunyai
sejumlah kemampuan dasar diantaranya adalah 1) menguasai materi pelajaran, 2)
merumuskan tujuan pembelajaran, 3) membuat alat evaluasi yang relevan dengan
tujuan pembelajaran, 4) memilih materi yang relevan dengan alat evaluasi, 5)
merancang pengalaman belajar, 6) menguasai materi pelajaran dan
mengembangkan keterampilan proses sesuai dengan hakikat IPA sebagai produk
dan proses, 7) menguasai metode dan media pembelajaran, (8) mengkombinasikan
materi, metode, media, dengan pengalaman belajar yang sesuai dengan alat
evaluasinya (Rustaman, 2003 dalam Virgo, 2007:11).

Penerapan kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP) yang dirancang
sesuai dengan keadaan siswa dan menuntut siswa lebih berperan aktif selama
proses pembelajaran ternyata belum terlaksana secara menyeluruh. Pembelajaran

yang dilakukan di sekolah-sekolah masih monoton. Guru di sekolah biasanya



mengajar dengan menggunakan pendekatan konsep dan lingkungan melalui
metode ceramah, tanya jawab dan diskusi. Sehingga aktivitas yang dilakukan
siswa hanya mendengar, mencatat, menghafal, kemudian tes. Siswa cenderung
pasif karena mereka hanya menerima materi dan latihan soal dari guru. Hal itu
tidak cukup mendukung penguasaan terhadap konsep biologi menjadi lebih baik.
Untuk pencapaian hasil yang optimal, diperlukan suatu pendekatan baru yang
lebih efektif dalam pembelajaran biologi.

Berdasarkan uraian di atas, maka salah satu pendekatan yang dapat
digunakan untuk menjadikan pembelajaran menjadi lebih efektif adalah dengan
menerapkan pendekatan problem posing menggunakan peta konsep. Silver dkk
dalam Sutiarso (2000) menyatakan pendekatan problem posing merupakan
pembelajaran yang menekankan siswa untuk membentuk soal. Setelah siswa
membaca dan memahami materi yang disampaikan guru, informasi yang ada
diolah dalam pikiran, setelah paham siswa akan bisa membuat pertanyaan (soal),
sehingga menyebabkan terbentuknya pemahaman yang lebih mantap pada diri
siswa. Siswa diharapkan dapat terlibat aktif dalam proses belajar dan
pembelajaran sehingga siswa dapat membangun sendiri pengetahuan mereka.
Pembelajaran lebih terfokus pada siswa sedangkan guru hanya sebagai fasilitator.

Melalui pendekatan problem posing, siswa dapat mengembangkan ide-ide
kreatifnya dalam merumuskan masalah dan memecahkan masalah, yang biasanya
jarang ditemui dalam pembelajaran secara konvensional. Sebelumnya siswa harus
mengenali dan memahami konsep yang dipelajari, salah satunya menggunakan

peta konsep. Peta konsep merupakan suatu teknik melahirkan konsep yang



menggambarkan jalinan antara konsep yang satu dengan konsep yang lain.
Dengan demikian penggunaan peta konsep dalam pembelajaran akan membuat
pembelajaran lebih efektif dan bermakna, sehingga setiap konsep utama yang
dipelajari semuanya teridentifikasi tidak ada yang terlewat dan kaitan
fungsionalnya jelas, kemudian dinarasikan dengan gaya bahasa masing-masing.
Dengan demikian konsep mendapat kedudukan yang kuat dalam pikiran, mudah
diingat dan dikembangkan pada konsep lainnya.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Virgo
(2007) terungkap bahwa pembelajaran yang menggunakan pendekatan problem
posing, memiliki pengaruh yang positif terhadap hasil belajar biologi siswa.
Tetapi masih terdapat kekurangan dalam penelitian ini, karena dari (soal) yang
dirumuskan oleh siswa masih tidak terkontrol dan terkonsep dengan baik. Hal ini
terlihat dari soal yang dibuat oleh siswa yang ikut dilampirkan pada hasil
penelitian ini. Sehingga pendekatan ini perlu dikombinasikan dengan peta konsep.
Seperti penelitian yang juga telah dilakukan oleh Dwiningsih (2010) vyaitu
mengenai pembelajaran yang menggunakan peta konsep juga memberikan
pengaruh yang berarti dalam meningkatkan hasil belajar biologi siswa.

Jadi dengan menggabungkan problem posing menggunakan peta konsep ini,
diharapkan memiliki pengaruh yang lebih berarti dibandingkan pembelajaran
yang hanya menggunakan problem posing atau peta konsep saja. Berdasarkan
uraian di atas, penulis telah melakukan penelitian tentang “pengaruh pendekatan
problem posing menggunakan peta konsep terhadap hasil belajar siswa biologi

kelas VII SMP Negeri 3 Gunung Talang”



B. Identifikasi Masalah
1. Pembelajaran biologi yang dilakukan di sekolah masih monoton, berpusat pada
guru (teacher centered) dan masih kurangnya variasi metode pembelajaran.
2. Pendekatan yang digunakan guru dalam pembelajaran biologi kurang
bervariasi.
3. Siswa cenderung pasif karena mereka hanya menerima materi dan latihan soal
dari guru.

4. Hasil belajar biologi siswa SMP Negeri 3 Gunung Talang masih rendah.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, maka penulis membatasi masalah
yang akan diteliti yaitu:
1. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan problem posing menggunakan
peta konsep.
2. Pelajaran yang diberikan sesuai dengan materi yang tercantum dalam
Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) mata pelajaran biologi kelas
VIl semester Il pada materi ekosistem secara kuantitatif.
3. Hasil belajar yang diteliti dibatasi pada ranah kognitif berupa nilai siswa
setelah pemberian tes akhir.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah tersebut, maka dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut, apakah terdapat pengaruh pendekatan problem
posing menggunakan peta konsep terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VI1I

SMP Negeri 3 Gunung Talang?



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pendekatan problem posing menggunakan peta konsep terhadap hasil belajar
biologi siswa kelas VII SMP Negeri 3 Gunung Talang.
F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian ini, maka diharapkan manfaat dari penelitian ini
adalah:
1. Sebagai masukan dan pertimbangan bagi guru Biologi dalam memilih metode
pembelajaran dalam upaya meningkatkan hasil belajar biologi siswa.
2. Sebagai informasi ilmiah bagi peneliti selanjutnya.
G. Definisi Operasional
1. Problem posing menggunakan peta konsep. Problem posing secara harfiah
adalah pengajuan masalah. Pembelajaran biologi dengan pendekatan problem
posing menggunakan peta konsep adalah suatu bentuk pendekatan dalam
pembelajaran biologi yang menekankan pada perumusan soal yang dibuat
olen siswa, yang dapat mengembangkan kemampuan berpikir siswa
berdasarkan konsep yang disajikan oleh guru dalam bentuk peta konsep.
Konsep yang dipetakan adalah konsep pada materi ekosistem. Dengan
demikian penggunaan peta konsep dalam pembelajaran akan membuat
pembelajaran lebih efektif dan bermakna, karena setiap konsep utama yang
dipelajari semuanya teridentifikasi tidak ada yang terlewat dan Kkaitan

fungsionalnya jelas, kemudian dinarasikan dengan gaya bahasa masing-



masing. Sehingga konsep mendapat kedudukan yang kuat dalam pikiran,
mudah diingat dan dikembangkan pada konsep lainnya.

2. Hasil belajar siswa adalah kemampuan yang dimiliki siswa setelah melakukan
proses pembelajaran. Hasil belajar biologi yang dimaksud adalah hasil belajar
pada ranah kognitif berupa angka yang diperoleh dari hasil tes akhir kelas V1I

semester Il siswa SMP Negeri 3 Gunung Talang.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan diperoleh t hiwng (3,23) > t
wbel (1,67) yang berarti hipotesis diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
penerapan pendekatan problem posing menggunakan peta konsep berpengaruh
positif yang berarti terhadap hasil belajar Biologi siswa Kelas VII SMP Negeri 3

Gunung Talang.

B. Saran

Bertitik tolak pada hasil penelitian ini, maka dapat disarankan:

1. Dalam rangka meningkatkan hasil belajar siswa pada ranah kognitif
diharapkan kepada guru-guru biologi dapat menerapkan pendekatan problem
posing menggunakan peta konsep dalam proses pembelajaran di kelas.

2. Pengaturan waktu juga berperan penting agar pembelajaran biologi dengan
pendekatan problem posing menggunakan peta konsep dapat berlangsung
dengan efisien. Untuk itu diperlukan pengaturan jadwal yang ketat supaya
tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan optimal.

3. Pada penelitian ini peneliti hanya memusatkan penilaian pada ranah kognitif.
Diharapkan pada penelitian lebih lanjut dilakukan penelitian terhadap ketiga

ranah pembelajaran yaitu ranah kognitif, afektif dan psikomotor.
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