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ABSTRAK 

Pengembangan Handout Berbasis Gambar Dilengkapi Peta Konsep Pada 
Materi Sistem Peredaran Darah untuk Siswa SMP. 

Oleh: Juita Afriza, 2009 – 12597. 

 Pendidikan tidak terlepas dari suatu proses pembelajaran yang melibatkan 
peran guru dan siswa. Interaksi antara guru dan siswa diharapkan mampu 
mencapai tujuan pembelajaran yang telah dirumuskan. Ketercapaian tujuan 
pembelajaran tersebut dapat terlihat jika guru dapat membantu siswa mencapai 
ketuntasan dalam setiap materi pelajaran. Salah satu cara agar siswa dapat 
memahami materi pelajaran dengan baik adalah dengan penggunaan media 
pembelajaran yang tepat. Handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep adalah 
salah satu bahan ajar yang dapat membantu siswa dalam memahami materi 
pelajaran biologi. Berdasarkan hal tersebut, dilakukan penelitian pengembangan 
dengan tujuan menghasilkan handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep 
pada materi sistem peredaran darah untuk siswa SMP, dan mengetahui validitas 
dan praktikalitas handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep pada materi 
sistem peredaran darah untuk siswa SMP. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
pengembangan yang menggunakan tiga tahap dari model 4D, yaitu tahap define, 
design, develop dan disseminate. Namun dalam penelitian ini tahap disseminate 
tidak dilakukan. Handout yang dikembangkan divalidasi oleh 6 orang validator 
dan untuk praktikalitas dilakukan oleh 2 orang guru dan 24 siswa kelas VIII 
SMPN 13 Padang. Data penelitian ini merupakan data primer yang diperoleh dari 
angket penilaian validitas dan praktikalitas. Data dianalisis dengan analisis 
deskriptif. 
 Dari penelitian dihasilkan produk berupa handout berbasis gambar 
dilengkapi peta konsep pada materi sistem peredaran darah untuk SMP. Handout 
yang dihasilkan memperoleh nilai rata-rata 95,52 % dengan kriteria sangat valid.. 
Handout juga dinyatakan sangat praktis oleh guru dan siswa dengan nilai rata-rata 
90,77 % dan 93,18 %. Dengan demikian disimpulkan bahwa handout berbasis 
gambar dilengkapi peta konsep pada materi sistem peredaran darah yang 
dihasilkan memiliki kriteria sangat valid dan sangat praktis. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan tidak terlepas dari suatu proses pembelajaran yang melibatkan 

peran guru dan siswa. Interaksi antara guru dan siswa diharapkan mampu 

mencapai tujuan pembelajaran yang telah dirumuskan, ketercapaian tujuan 

pembelajaran tersebut dapat terlihat jika guru dapat membantu siswa mencapai 

ketuntasan dalam setiap materi pembelajaran. Untuk membantu siswa belajar, 

seorang guru harus memiliki keterampilan dasar. Menurut Lufri (2010: 73 ) ada 

10 keterampilan dasar yang harus dimiliki oleh seorang guru, yaitu: 

(1) Keterampilan bertanya, (2) keterampilan memberi 
penguatan, (3) keterampilan mengadakan variasi,                        
(4) keterampilan menjelaskan, (5) keterampilan membuka dan 
menutup pelajaran, (6) keterampilan membimbing diskusi 
kelompok kecil, (7) keterampilan mengelola kelas,                  
(8) keterampilan mengajar kelompok kecil dan perorangan,           
(9) keterampilan mengembangkan dan menggunakan media,    
(10) keterampilan mengembangkan Emosional Spiritual 
Quetient dan Skill. 
 

 Keterampilan mengembangkan menggunakan media pembelajaran 

merupakan salah satu keterampilan yang penting bagi guru. Berkaitan dengan hal 

ini guru harus dapat memahami kebutuhan dan karakteristik siswa yang selalu 

berkembang, sehingga dapat membantu dalam mencapai hasil yang lebih baik, 

sehingga tujuan pembelajaranpun akan tercapai. 

 Dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) dituntut 

kemandirian guru memahami kebutuhan dan karakteristik siswa. Guru diharapkan 

dapat mengetahui sejauh mana kemampuan yang dimiliki siswa. Menurut 
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Mulyasa (2009: 49) “Kemampuan siswa yang harus dipahami dan 

dipertimbangkan, yaitu pertumbuhan dan perkembangan kognitif, tingkat 

kecerdasan, kreativitas, serta kondisi fisik”. Dengan memahami kebutuhan dan 

karakteristik siswa, maka guru dapat mengembangkan media pembelajaran yang 

tepat sehingga dapat membantu siswa memahami materi pelajaran dengan baik. 

Materi yang awalnya bersifat abstrak dapat menjadi konkrit melalui penggunaan 

media pembelajaran. 

Salah satu cara agar siswa dapat memahami materi pelajaran dengan baik 

adalah penggunaan media pembelajaran yang tepat. Media pembelajaran yang 

dapat digunakan adalah bahan ajar seperti buku cetak, modul, handout atau 

lembar kerja siswa. Penggunaan bahan ajar tersebut dapat membimbing siswa 

dalam proses pembelajaran sehingga membantu siswa untuk memahami materi 

pelajaran.  

Bahan ajar merupakan bagian penting dalam pelaksanaan pembelajaran di 

sekolah. Melalui bahan ajar guru akan lebih mudah mengajar dan siswa akan lebih 

terbantu dalam belajar, selain itu bahan ajar juga sebagai sarana untuk mencapai 

kompetensi dasar sehingga dapat memperoleh hasil belajar yang baik. Bahan ajar 

dapat dibuat dalam berbagai bentuk sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik 

materi ajar yang akan disajikan.  

 Berdasarkan pengamatan penulis selama mengikuti Program Pengalaman 

Lapangan Kependidikan (PPLK) di SMP Negeri 13 Padang, diketahui bahwa 

bahan ajar yang digunakan di SMPN 13 Padang untuk menunjang proses 
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pembelajarannya adalah buku cetak dan LKS, namun tidak semua siswa yang 

memiliki kedua bahan ajar tersebut. Adapun sebagian besar siswa hanya 

mengandalkan LKS dalam proses pembelajaran. Sebagaimana yang kita ketahui 

bahwa materi dan gambar yang disajikan dalam LKS sangat minim dan tidak 

berwarna, oleh sebab itu siswa kurang memahami materi pelajaran terutama untuk 

materi sistem peredaran darah karena materi ini bersifat abstrak  atau 

mekanismenya tidak dapat dilihat secara langsung tanpa alat bantu. Untuk itu, 

sangat dibutuhkan penyajian materi yang menarik dengan penyajian gambar yang 

jelas dan berwarna. 

 Berdasarkan permasalahan di atas, maka guru perlu mengembangkan 

bahan ajar yang menyajikan materi secara lengkap dan memberikan gambar 

berwarna yang jelas sehingga siswa lebih mudah mengerti dalam memahami 

konsep-konsep yang terdapat dalam materi pembelajaran biologi. Salah satu 

bahan ajar yang dapat digunakan adalah handout.  

Handout termasuk salah satu bentuk bahan ajar cetak yang bertujuan untuk 

memperlancar dan memberikan materi pelajaran sebagai pegangan siswa. 

Menurut Majid (2011: 175) handout adalah bahan tertulis yang disiapkan oleh 

guru untuk memperkaya pengetahuan siswa. Prastowo (2011: 81), menyatakan 

bahwa handout memiliki beberapa manfaat, yaitu memudahkan siswa saat 

mengikuti proses pembelajaran, dan melengkapi kekurangan materi, baik materi 

yang diberikan dalam buku teks maupun yang diberikan secara lisan oleh guru. 
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Dalam pembelajaran biologi materinya juga akan sangat sulit dipahami 

jika hanya dengan hafalan semata. Untuk itu sangat diperlukan arahan yang dapat 

membantu siswa menemukan konsep-konsep penting pada materi yang akan 

dipelajari. Salah satu caranya yaitu dengan pemberian peta konsep. Menurut Lufri 

(2010: 156), “Peta konsep digunakan untuk menyatakan hubungan yang bermakna 

antara konsep-konsep dalam bentuk preposisi-preposisi”. Dari hasil wawancara, 

penulis terhadap 4 orang siswa kelas VIII SMPN 13 Padang  juga diketahui  

bahwa siswa lebih terbantu memahami materi pelajaran dengan menggunakan 

peta konsep.  

Berdasarkan uraian yang telah dijabarkan  di atas, maka penulis  

melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan Handout Berbasis Gambar 

dilengkapi Peta Konsep pada Materi Sistem Peredaran Darah untuk siswa SMP” 

B.  Identifikasi Masalah 

a. Bahan ajar yang digunakan di SMPN 13 berupa buku cetak dan LKS, namun 

tidak semua siswa memiliki kedua bahan ajar tersebut. Sebagian siswa hanya 

mengandalkan LKS pada proses pembelajaran. 

b. Gambar dan materi yang disajikan dalam LKS sangat minim dan tidak 

berwarna. 

c. Diperlukan peta konsep sebagai arahan bagi siswa untuk memudahkan siswa 

menemukan konsep materi pelajaran. 
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C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka batasan masalah dalam 

penelitian ini adalah belum tersedianya handout berbasis gambar dilengkapi peta 

konsep pada materi sistem peredaran darah untuk siswa SMP. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang serta pembatasan masalah di atas, maka 

dapat dirumuskan permasalahan yang akan diteliti sebagai berikut ini. 

a. Bagaimana handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep pada materi 

sistem peredaran darah yang dihasilkan? 

b. Bagaimana validitas handout berbasis gambar yang dilengkapi peta konsep 

pada materi sistem peredaran darah yang dikembangkan? 

c. Bagaimana praktikalitas handout berbasis gambar yang dilengkapi peta konsep 

pada materi sistem peredaran darah yang dikembangkan? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

a. Menghasilkan handout berbasis gambar yang dilengkapi peta konsep pada 

materi sistem peredaran darah untuk siswa SMP. 

b. Mengetahui validitas handout berbasis gambar yang dilengkapi peta konsep 

pada materi sistem peredaran darah untuk siswa SMP. 

c. Mengetahui praktikalitas handout berbasis gambar yang dilengkapi  peta 

konsep pada materi sistem peredaran darah untuk siswa SMP. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna untuk hal-hal berikut ini. 

a. Bagi guru, sebagai salah satu media alternatif yang dapat digunakan dalam 

proses pembelajaran biologi pada materi sistem peredaran darah. 

b. Bagi siswa, sebagai salah satu sumber belajar yang dapat digunakan untuk 

mempermudah memahami materi sistem peredaran darah. 

c. Sebagai sumber data dan informasi bagi penelitian lanjutan yang berhubungan 

dengan penelitian ini. 

G. Spesifikasi Produk 

Produk dari penelitian pengembangan ini adalah bahan ajar berupa 

handout berbasis gambar yang dilengkapi peta konsep yang valid dan praktis. 

Handout berisi materi pelajaran biologi mengenai sistem peredaran darah yang 

dipelajari pada kelas VIII semester 2 untuk siswa SMP. Handout dibuat dengan 

menggunakan Microsoft publisher 2007. Handout berbasis gambar dilengkapi 

peta konsep ini menggunakan jenis tulisan maiandra untuk uraian materi, 

sedangkan untuk yang lainnya dan judul-judul besar dalam setiap subpokok 

materi menggunakan jenis tulisan Kristen ITC yang sama-sama dengan ukuran 12. 

Handout terdiri dari satu halaman sampul, satu halaman berisi daftar isi, 

satu halaman berisi petunjuk penggunaan handout, satu halaman berisi indikator 

dan tujuan pembelajaran, satu halaman berisi peta konsep, beberapa halaman yang 

berisi materi pelajaran, beberapa halaman yang berisi soal latihan dan satu 

halaman daftar pustaka. 
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Handout yang dikembangkan didukung oleh gambar-gambar relevan yang 

mendukung materi sistem peredaran darah. Gambar disajikan dengan jelas dan 

berwarna sehingga tampak lebih menarik. Selain itu, pada handout ini juga 

ditambahkan peta konsep sehingga memudahkan daya ingat siswa terhadap materi 

yang diajarkan. 

H. Definisi Operasional 

a. Handout merupakan bahan ajar yang berisi ringkasan materi yang disiapkan 

    oleh guru sehingga membantu siswa dalam pembelajaran. Handout berisi 

     penjelasan secara ringkas tetapi tidak mengubah atau menghilangkan konsep 

     yang harus dipahami siswa. 

b. Gambar merupakan salah satu media visual untuk mengilustrasikan sesuatu 

yang bersifat abstrak. Gambar disajikan dengan warna yang jelas sehingga 

mudah untuk dipahami dan menarik perhatian siswa. 

c. Peta konsep merupakan suatu bagan untuk memperlihatkan keterkaitan antara 

konsep-konsep materi pembelajaran antara konsep yang satu dengan konsep 

yang lain yang dihubungkan dengan kata preposisi yang dapat membantu siswa 

membentuk pemikiran secara sistematis. Peta konsep  dibuat berdasarkan 

jumlah indikator pembelajaran dan diletakkan sebagai pengantar menuju materi 

pembelajaran yang ada pada handout. 
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BAB V 
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut ini. 

1. Dihasilkan handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep pada materi 

sistem peredaran darah untuk siswa SMP. 

2. Nilai validitas handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep yang 

dihasilkan adalah 95,52 % dengan kriteria sangat valid. 

3. Nilai praktikalitas handout berbasis gambar dilengkapi peta konsep oleh 

guru adalah 90,77 % dan oleh siswa adalah 93,18 % dengan kriteria 

sangat praktis. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan 

hal-hal sebagai berikut ini. 

1. Diharapkan kepada guru maupun calon guru untuk dapat 

mengembangkan handout  pembelajaran biologi untuk materi lainnya. 

2. Peneliti lain dapat melakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui 

tingkat keefektifan penggunaan handout melalui uji keefektifan. 
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