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ABSTRAK

Sabaruddin 95130: Hubungan Antara Kelentukan Pinggang Dengan
Kemampuan Jauhnya Tendangan Pemain Klub Pormas
Parit Malintang Kabupaten Padang Pariaman

Salah satu faktor yang sangat dibutuhkan oleh pemain sepak bola
terutama pemain belakang adalah teknik jauhnya tendangan bola, karena
dalam permainan sepak bolah jauhnya tendangan bola sangat dibutuhkan
untuk menyelamatkan daerah gawang dari serangan lawan. Untuk dapat
melakukan tendangan yang jauh diperlukan mental, kondisi fisik, penguasaan
tehnik dan taktik yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kelentukan pinggang dengan jauhnya tendangan bola pada
pemain klub Pormas Parit Malintang Kab. Padang Pariaman.

Jenis Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan pada Pemain Klub Pormas Parit Malintang yang berjumlah 26
orang dan teknik pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling.
Teknik pengambilan data kelentukan pinggang dilakukan dengan tes bridge-
up. sedangkan kemampuan jauhnya tendangan bola dilakukan dengan
seberapa jauh pemain mampu melakukan tendangan. Kedua tes pengukuran
tersebut mempergunakan meteran. Analisis data dan pengujian hipotesis
penelitian menggunakan teknik analisis korelasi product moment dengan taraf
signifikan alpha 0.05 antara kelentukan pinggang dengan kemampuanjauhnya
tendangan bola.

Hasil penelitian diperoleh harga koefisien korelasi antara variabel
kelentukan pinggang dengan kemampuan jauhnya tendangan t nir (4.08) > tip
(1.708) pada taraf signifikansi 0.05. Kesimpulan dari hasil penelitian yaitu
terdapat hubungan signifikan antara kelentukan pinggang dengan kemampuan
jauhnya tendangan.
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Sepakbola merupakan olahraga prestasi yang cukup bergengsi pada saat
ini. Hal tersebut dapat dilihat dari seringnya kompetisi diselenggarakan baik
profesional, amatir, kelompok umur, maupun kompetisi/ kejuaraan-kejuaraan
lainya (Porprov, Porwil, PON, antar sekolah, antar perguruan tinggi). Hampir
disetiap daerah atau wilayah mempersiapkan tim-tim mereka agar dapat
memperoleh posisi juara.

Melihat semaraknya dunia persepakbolaan pada saat ini, maka
bermunculanlah klub-klub baru dan sekolah sepakbola (SSB) dalam
memperkuat tim sepakbola Indonesia. Berpedoman pada Undang-undang
Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional pasal 1 poin 13 mengenai olahraga prestasi adalah “Olahraga yang
membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. Pasal 4 mengenai tujuan
Keolahragaan Nasional adalah “Memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak
mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan
bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat,
dan kehormatan bangsa”.

Berdasarkan kutipan pasal 1 poin 13, olahraga prestasi merupakan
pembinaan dalam pengembangan olahragawan melalui kompetisi untuk
mencapai suatu prestasi. Dengan adanya prestasi olahraga maka tujuan dari
pelaksanaan keolahragaan nasional pada pasal 4 dapat tercapai. Dalam hal ini

maka pencapaian prestasi dicapai oleh suatu tim seoptimal mungkin.



Perkembangan sepakbola di Sumatera Barat sangat pesat, ditandai
dengan bermunculan klub-klub baru maupun SSB yang mewarnai dunia
persepakbolaan. Keberadaan klub maupun SSB ini memancing kaula muda
untuk mau berlatih dan bersaing dalam permainan sepakbola, sehingga mereka
menjadi lebih rajin latihan.

Adapun tujuan dari permainan sepakbola adalah menciptakan gol
sebanyak mungkin ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri
dari kebobolan. Oleh sebab itu, keadaan kondisi fisik, penguasaan tehnik dan
taktik, serta mental sangat dibutuhkan dalam permainan sepakbola.

Perihal kondisi fisik, pemain sepakbola sangat membutuhkan; dayatahan
kelentukan pinggang, dayatahan kekuatan, dayatahan kelincahan, kelentukan
pinggang kekuatan, kelentukan pinggang kelincahan, daya tahan, kelentukan
pinggang, kekuatan, dan kelincahan (Syafruddin, 1999). Di sisi lain para
pemain juga harus menguasai teknik menggiringbola, operan bola, kontrol
bola, menyundul bola, tendangan ke gawang (shooting) dan jauhnya
tendangan ( Djezed, 1985, 7).

Dari beberapa teknik yang diungkapkan di atas, salah satu yang sangat
dibutuhkan pemain terutama pemain belakang adalah teknik jauhnya
tendangan bola, karena dalam permainan jauhnya tendangan bola sangat
dibutuhkan untuk menyelamatkan daerah gawang dari serangan lawan yang
akan menciptakan gol. Di sisi lain jauhnya tendangan bola juga berguna untuk
melakukan serangan balik, bilamana pihak lawan gagal dalam penyerangan.

Di lain hal, kondisi fisik dari sekian banyak yang harus dipunyai pemain,

adalah kelentukan pinggang, karena Kkelentukan pinggang merupakan



penunjang untuk cepatnya terlaksana dalam melakukan jauhnya tendangan
bola. Ini berguna apabila kita menyelamatkan bola yang dikuasai pemain dan
merampasnya dari kaki lawan atau memotong jalannya bola dari kaki lawan.

Di samping itu, kelentukan pinggang juga berguna untuk jauh tendangan
bola apabila kita menyerang baik dari sisi kiri atau kanan daerah kita dan
langsung melakukan tendangan tersebut untuk operan ke teman, operan
serangan balik. Di lain siatusi, kelentukan pinggang juga berguna untuk
melakukan awalan jauhnya tendangan bola pada saat-saat bola mati, bola aut
gawang.

Salah satu klub terbaik di Kabupaten Padang Pariaman adalah Pormas
Parit Malintang. Pormas Parit Malintang merupakan salah klub yang membina
pemain-pemain sepakbola dan dibina oleh pelatih yang berpengalaman dan
memiliki lisensi yang diakui oleh induk organisasi sepakbola Indonesia
(PSSI).

Klub Pormas yang berdiri tahun 1960an telah banyak menghasilkan
pemain-pemain dan telah banyak mewakili baik untuk tim Persepar Kabupaten
Padang Pariaman, Persikopa, Kota Pariaman atau klub-klub yang ada di
Sumatera Barat dan Riau.

Akan tetapi, akhir-akhir ini berdasarkan wawancara peneliti dengan
pengurus danpelatin klub Pormas Parit Malintang, setiap kegiatan baik
mengikuti turnamen-turnamen, atau uji coba uji coba sering mengalami
kekakalahan. Kekalahan- kekalahan yang dialami oleh klub Pormas tidak pada
saat babak kedua atau menit-menit akhir pertandingan, akan tetapi kekalahan

tersebut dialami sudah pada babak pertama.



Kekalahan-kekalahan tersebut bukan hanya pada mengikuti turnamen
saja. Akan tetapi kekalahan tersebut dialami juga saat uji coba. Pada hal
latihan klub pormas dilakukan 3 kali seminggu.

Di waktu latihan peneliti mencoba mengamati proses latihan, kelihatan
para pemain rada malas untuk melaksanakan latihan yang diberikan oleh
pelatih baik dalam bentuk latihan atau dalam bentuk bermain. Baik latihan
yang diberikan untuk kondisi fisik ataupun teknik terutama kelentukan
pinggang dan jauhnya tendangan bola.

Di sisi lain pada saat uji tandingan sesama pemain klub pormas tersebut,
maka dapat kesimpulan bahwa para pemain klub pormas kelihatan bahwa para
pemain agak sering tertinggal dalam hal merampas atau memotong bola dari
kaki lawan. Di samping itu, para pemain juga kelihatan mengalami kesulitan
untuk melakukan jauhnya tendangan bola.

Dari hasil wawancara baik dengan pengurus dan pelatih serta
pengamatan langsung, maka didapat kesimpulan bahwa peneliti akan mencoba
meneliti tentang hubungan antara kelentukan pinggang dengan kemampuan
jauhnya tendangan bola jauh para pemain Pormas Parit Malintang. Hal ini
dilakukan untuk menguji keraguan-keraguan baik para pengurus, pelatih dan
peneliti apakah memang kedua variabel di atas yang mengakibatkan

kekalahan-kekalahan klub Pormas Parit Malintang tersebut.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan

beberapa masalah sebagai berikut:



1. Apakah teknik yang dipunyai pemain kurang mendukung untuk jauhnya
tendangan ?

2. Apakah pemberian latihan dari pelatih tidak sesuai dengan yang
diinginkan ?

3. Bagaimana Program dan metode latihan yang diberikan.

4. Apakah kelentukan pinggang yang dimiliki pemain mempunyai hubungan
dengan jauh tendangan bola.

5. Bagaimanakah motivasi pemain terhadap proses berlatihnya.

. Pembatasan Masalah

Mengingat luasnya permasalahan dan terbatasnya dana, waktu, dan
tenaga yang tersedia dalam pelaksanaan penelitian ini, maka tidak semua
masalah dapat diungkapkan, penulis membatasi masalah hanya pada
kelentukan pinggang, dan jauhnya tendangan bola.
. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka perumusan masalah
yang diajukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: apakah kelentukan

pinggang mempunyai hubungan dengan jauhnya tendangan bola ?.

. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin
dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: sejauh mana hubungan

antara kelentukan pinggang dengan jauhnya tendangan bola.



F. Kegunaan Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih
dahulu dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini
dapat bermanfaat bagi:
1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
sains di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Bagi klub Pormas Parit Malintang sebagai bahan masukan dalam
peningkatan kualitas dan prestasi olahraga sepakbola.
3. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya yang relevan.
4. Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa di perpustakaan Universitas

Negeri Padang dan Fakultas IImu Keolahragaan.

BAB I1

KAJIAN TEORI

A. Kajian Teori
1. Hakekat Permainan Sepakbola
Sepakbola adalah permainan beregu yang dimainkan oleh dua
regu, masing- masing regu terdiri dari sebelas orang pemain termasuk
penjaga gawang (Suharsono, 1982: 79). Hampir seluruh permainan
dimainkan dengan keterampilan kaki, badan dan kepala untuk memainkan

bola. Namun demikian agar dapat bermain sepakbola yang baik perlu



