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ABSTRAK

Febri Yunas Putra, 53465 : Tinjauan Tentang Tingkat Status Gizi Siswa
Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di
lapangan ternya tingkat status gizi siswa SD Negeri 03 Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman masih rendah. Banyak faktor yang mempengaruhi
status gizi antara lain status ekonomi orang tua dan kondisi lingkungan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat status gizi Siswa SD Negeri 03
Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh
siswa SD 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman sebanyak 75
Orang.Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV dan V sebanyak 20
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Teknik
pengambilan data penelitian ini adalah dengan tes status gizi yang dilakukan
secara langsung dengan pengukuran anthropometri.Teknik analisis data yang
digunakan adalah teknik analisis persentase (P=f/nx100%).

Hasil penelitian berdasarkan analisis data maka tingkat status gizi siswa
SD Negeri 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman berada dalam
kategori cukup dengan persentase 65%. Perlu ditingkatkan dengan dukungan
orang tua dan pengetahuan dari sekolah.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia membutuhkan pendidikan dalam kehidupannya. Pendidikan
adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan
proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi
dirinya untuk memiliki kekuatan spritual, keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan
dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Undang-Undang Dasar Negara
Republik Indonesia Tahun 1945 Pasal 31 ayat (1) menyebutkan bahwa setiap
warga negara berhak mendapat pendidikan. Untuk itu, seluruh komponen
bangsa wajib mencerdaskan kehidupan bangsa yang merupakan salah satu
tujuan Negara Indonesia. Undang-Undang tentang Sistem Pendidikan
Nasional No. 20 Tahun (2003:1) yang berbunyi sebagai berikut:

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan
negara.

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa melalui pendidikan yang dilakukan
secara terencana, terarah dan berkesinambungan dapat mengembangkan
potensi peserta didik, peningkatan mutu serta relevansi dan efisiensi
manajemen pendidikan untuk menghadapi tantangan sesuai dengan tuntutan

perubahan kehidupan lokal, nasional, dan global sehingga perlu dilakukan

pembaruan. Dalam pencapaian pendidikan tersebut dapat dilakukan melalui



lembaga-lembaga pendidikan formal, informal dan non formal, baik pada
lembaga pendidikan pemerintah maupun swasta.

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan juga penting untuk
mengembangkan dan meningkatkan berbagai keterampilan gerak dan
olahraga, ilmu pengetahuan, kesehatan, sikap (pembentukan sosial), yang juga
menuju kepada keselarasan antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa,
dan merupakan suatu usaha untuk membuat bangsa Indonesia menjadi bangsa
yang sehat dan kuat lahir dan bathin, diberikan kepada segala jenis sekolah. Di
samping itu tujuan pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
tersebut juga dapat meningkatkan kesegaran jasmani siswa dan pembinaan
pola hidup sehat dan gizi siswa.

Tingkat status gizi sangat berpengaruh terhadap kreatifitas seseorang.
Menurut Khumadi (1994:6) status gizi adalah:

Status Gizi adalah keadaan seseorang yang diakibatkan oleh konsumsi,

penyerapan dan penggunaan zat-zat gizi dari makanan dalam jangka

waktu yang lama. Bobot (berat) adalah salah satu parameter penting
dalam menentukan status kesehatan manusia, khususnya yang
berhubungan dengan status gizi. Untuk semua kelompok umur, jenis
kelamin, keadaan gizi sehat terletak pada selang angka yang
menggambarkan tiga macam penampilan fisik, yaitu: gemuk, ideal, dan
kurus. Apabila lebih tinggi dari batas gemuk tidak termasuk dalam
status gizi sehat dan digolongkan sebagai status gizi lebih (Obesitas).

Lebih rendah dari batas angka kurus juga tidak termasuk status gizi

sehat dan digolongkan sebagai keadaan gizi kurang.

Dari kutipan di atas, jelaslah bahwa status gizi adalah keadaan tubuh
seseorang yang diakibatkan oleh konsumsi, penyerapan dan mengkonsumsi
zat-zat makanan dalam waktu yang lama. Parameter penting dalam

menentukan status gizi ini adalah bobot atau berat badan yang dimiliki

seseorang.



Gizi seimbang adalah akan memberikan gizi baik untuk tubuh Kita,dan
dapat dikonsumsi dari makanan seperti, karbohidrat, lemak, protein, vitamin,
dan air.Gizi buruk dapat menghambat motivasi, kesungguhan dan
kesanggupan belajar, bahkan menyebabkan anak bersifat apatis sertas
kelelahan fisik dan mental. (weldya,1998:3)

Berdasarkan observasi yang ditemukan di lapangan bahwa siswa
Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman masih
memiliki tingkat status gizi yang rendah. Hal ini dapat dilihat masih banyak
siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman
yang tidak semangat mengikuti proses pembelajaran, tidak terlaksana dengan
semestinya. Hal ini dipengaruhi oleh kondisi lingkungan, pengalaman tentang
gizi, ketersediaan pangan, aktivitas, kebiasaan makanan dan tingkat
pendapatan serta faktor status ekonomi orang tua mereka yang lemah
(dibawah standar) yang pada umumnya bermata pencaharian sebagai petani,
sehingga orang tua tidak mampu untuk memenuhi, mencukupi dan
mewujudkan kebutuhan gizi yang optimal untuk anak-anaknya terutama
kebutuhan gizi yang diperlukan dalam masa pertumbuhan mereka, sehingga
hal ini berpengaruh cukup besar terhadap hasil belajar anak di sekolah.

Dari beberapa faktor yang diduga mempengaruhi tingkat status gizi
siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman,
maka kesempatan ini peneliti bermaksud meneliti dengan judul “Tinjauan
Tentang Tingkat Status Gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung

Kabupaten Padang Pariaman”.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dikemukakan
identifikasi masalah sebagai berikut:
1. Ketersediaan pangan
2. Aktivitas
3. Kebiasaan makanan
4. Status ekonomi
5. Kondisi lingkungan
6. Pengalaman tentang gizi

7. Berat badan

©o

Tinggi badan

Pembatasan Masalah

Mengingat keterbatasan waktu dan dana serta literatur yang tersedia
maka, Pembatasan masalah dalam penelitian ini penulis batasi hanya yang
berkenaan “Tingkat Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Enam

Lingkung Kabupaten Padang Pariaman”.

Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut: Bagaimanakah tingkat status gizi siswa Sekolah

Dasar Negeri 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman?



E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini sesuai dengan perumusan masalah di atas, yaitu
untuk mengetahui: Tingkat Status Gizi Sekolah Dasar Negeri 03 Enam

Lingkung Kabupaten Padang Pariaman.

F. Kegunaan Penelitian
Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di
atas, maka penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi:

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan Gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru Pendidikan jasmani (Penjas) sebagai informasi tentang status gizi
siswa, agar dapat mengaplikasikannya ke dalam bentuk proses
pembelajaran pendidikan kesehatan karena memiliki arti yang sangat
penting bagi siswa dalam mengikuti pembelajaran Penjasorkes.

3. Siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung Kabupaten Padang
Pariaman sebagai bahan masukan tentang pengertian dan pemahaman
status gizi

4. Mahasiswa sebagai bahan pedoman dan referensi untuk melakukan

penelitian lanjutan dalam kajian yang sama secara mendalam.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
mengenai tingkat status gizi siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Enam Lingkung
Kabupaten Padang Pariaman, maka dapat diambil kesimpulan bahwa: Hasil
penelitian berdasarkan analisis data maka tingkat status gizi siswa SD Negeri
03 Enam Lingkung Kabupaten Padang Pariaman berada dalam kategori cukup
dengan persentase 65%. Perlu ditingkatkan dengan dukungan orang tua dan

pengetahuan dari sekolah.

B. Saran
Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka
disarankan kepada:

1. Guru penjasorkes, agar memberikan pengertian dan pemahaman pada
siswa tentang pentingnya status gizi,

2. Pihak sekolah, agar memberikan sosialisasi kepada orang tua atau wali
murid tentang pengetahuan ilmu gizi dengan bekerjasama dengan instansi
terkait.

3. Orang tua/ wali murid, agar memperhatikan kebutuhan gizi anaknya dan
memberi kebebasan untuk bermain karena hal ini dapat mempengaruhi

kesehatn anak.
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