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ABSTRAK 
 
 

Dari hasil wawancara sistem pembelajaran cenderung terpusat kepada guru 
(teacher centered),misalnya metode ceramah.Metode ini membuat siswa cenderung 
pasif dan pembelajaran terasa monoton sehingga siswa kurang mandiri dan lebih 
bergantung pada guru untuk mendapatkan materi pelajaran sehingga berdampak pada 
rendahnya kompetensi belajar siswa yang meliputi kompetensi kognitif, afektif, dan 
psikomotor. Banyak upaya yang dapat dilakukan guru agar siswa termotivasi dalam 
proses pembelajaran dan mendapatkan hasil yang lebih baik,salah satunya dengan 
menggunakan metode resitasi disertai mind map. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruhMetode Resitasi Disertai mind map terhadap kompetensi belajar 
biologi siswa di Kelas XI IPA SMAN 12 Padang.  

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimen, dengan 
rancangan randomized group control only design. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh siswa kelas XI SMAN 12 Padang yang terdaftar pada tahun ajaran 
2013/2014 yang terdiri dari 6 kelas dengan jumlah total seluruh siswa sebanyak 189 
orang siswa. Sampel penelitian diambil secara purposive sampling, 1 kelas 
eksperiment dan 1 kelas kontrol. Dan kelas yang terpilih sebagai sampel adalah kelas 
XI IPA 3 dan kelas XI IPA 5.Instrumen penelitian berupa tes akhir untuk kompetensi 
ranah kognitif, format observasi untuk kompetensi ranah afektif, dan rubrik 
penskoran untuk kompetensi ranah psikomotor. Data yang diperoleh dianalisis 
dengan menggunakan uji kesamaan dua rata-rata (uji t) dengan ߙ ൌ 0,05 untuk ranah 
kognitif,afektif dan psikomotor. 
 Data diolah menggunakan uji t pada ranah kognitif diperoleh nilai thitung = 3,74 
dan ttabel = 1,66 dengan taraf signifikan (ߙሻ = 0,05. Karena thitung = 3,74 maka 
hipotesis untuk kognitif diterima.Pengujian afektif didapatkan nilai thitung = 5,51 dan 
ttabel = 1,66. Dengan demikian thitung>ttabel, maka hipotesis diterima.Dan untuk 
psikomotor hasil uji t didapatkan thitung = 2,59  dan ttabel = 1,68. Dengan demikian 
thitung>ttabel, maka hipotesis diterima. Dapat disimpulkan bahwa pemberian resitasi 
disertai mind map berpengaruh positif terhadap kompetensi biologi siswa. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang masalah 
 
              Pendidikan mempunyai peranan penting bagi perkembangan dan 

perwujudan diri individu, terutama bagi perkembangan bangsa dan negara. Syah 

(2008: 1) mengemukakan, bahwa pendidikan adalah usaha sadar untuk 

menumbuhkembangkan potensi sumber daya manusia peserta didik. Untuk 

mengahadapi era globalisasi, dunia pendidikan dituntut untuk mempersiapkan 

sumber daya manusia yang kompeten, agar mampu bersaing dengan baik. 

Kualitas pendidikan dapat dilihat dari keberhasilan dalam proses 

pembelajaran di kelas. Keberhasilan proses belajar ini ditentukan oleh beberapa 

faktor, diantaranya adalah kemampuan yang dimiliki oleh seorang guru dalam 

menciptakan suasana pembelajaran yang kondusif. Suasana yang kondusif akan 

menyebabkan tercapainya tujuan pembelajaran yang  diinginkan dan siswa dapat 

memahami konsep-konsep pembelajaran yang diberikan oleh guru. 

Guru sebagai salah satu komponen pembelajaran memiliki peranan 

penting dalam meningkatkan mutu pendidikan. Guru dituntut untuk dapat 

berperan secara aktif dan bersikap profesional dalam menjalankan tugas sebagai 

seorang pendidik, karena semua yang diberikan guru selama pembelajaran dapat 

mempengaruhi siswa dalam memahami materi pelajaran. 

Guru harus mampu memilih dan menetapkan model pembelajaran yang 

dianggap paling tepat dan efektif agar proses pembelajaran menarik dan 

1 
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menyenangkan. Dalam Standar Proses untuk Satuan Pendidikan Dasar dan 

Menengah, dinyatakan bahwa proses pembelajaran untuk mencapai kompetensi 

dasar harus dilakukan secara interaktif, inspiratif, menyenangkan dan memotivasi 

siswa untuk aktif. Berdasarkan wawancara penulis dengan guru biologi kelas XI 

SMAN 12 Padang ibu Dra Yurni Dj pada tanggal 16 Oktober 2013, diketahui 

KKM untuk mata pelajaran biologi adalah 78. Rata-rata nilai ujian mid semester 

1 untuk masing-masing kelas dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1.Nilai Rata-rata Hasil Ujian Mid Semester I Mata   Pelajaran Biologi Kelas 
XI IPA SMA Negeri 12 Padang Tahun Pelajaran 2013/2014 

No Kelas Jumlah 
Siswa 

% yang Tidak 
Mencapai 

KKM 

% yang  
Mencapai 

KKM 

Nilai Rata-
rata Kelas 

1 XI IPA 1 31 100 % 0 % 55,6 
2 XI IPA 2 32 93,8 % 6,2 % 60,8 
3 XI IPA 3 32 87,5 % 12,5 % 64,0 
4 XI IPA 4 31 58,1 % 41.9 % 73,9 
5 XI IPA 5 31 93,6 % 6,2 % 65,2 
6 XI IPA 6 32 18,8 % 81,2 % 83,0 

Sumber : Guru Biologi SMA Negeri 12 Padang Tahun Ajaran 2013/2014 
 

Data pada Tabel 1 dapat dilihat bahwa hanya kelas XI IPA 6 yang nilainya 

mencapai KKM, yaitu 83. Diketahui bahwa kelas XI IPA 6 adalah kelas unggul, 

walaupun kelas XI IPA 6 adalah kelas unggul tapi masih ada beberapa siswa di 

kelas tersebut yang nilainya tidak mencapai KKM. Sedangkan  kelas yang lain 

rata-rata nilainya masih di bawah KKM. Keadaan ini tentunya belum memuaskan 

karena menurut tujuan proses pembelajaran secara ideal adalah bahan yang 

dipelajari dikuasai sepenuhnya oleh siswa, yang disebut dengan belajar tuntas 

(Nasution, 1984: 36). 
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Dari hasil observasi dan wawancara, umumnya sistem pembelajaran 

cenderung terpusat kepada guru (teacher centered), misalnya metode ceramah. 

Metode ini membuat siswa cenderung pasif dan pembelajaran terasa monoton 

sehingga siswa kurang mandiri dan lebih bergantung pada guru untuk 

mendapatkan materi pelajaran. Proses pembelajaran ini hanya didominasi oleh 

beberapa siswa yang aktif misalnya, mengajukan dan menjawab pertanyaan dari 

guru. Siswa lain kurang aktif dan lebih banyak diam dan ada juga yang berbicara 

dengan teman sebelahnya. Psikomotorik siswa juga tidak terasah dengan baik, oleh 

karena itu guru harus bisa memilih metode yang tepat untuk digunakan dalam 

pembelajaran, sehingga  pembelajaran lebih efisien dan psikomotorik siswa bisa 

terasah, metode pembelajaran yang tepat diharapkan dapat meningkatkan 

kompetensi  belajar siswa. 

Peningkatan kompetensi belajar siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor. 

Faktor yang mempengaruhi kompetensi belajar siswa dapat digolongkan menjadi 

dua, yakni faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah faktor yang 

berasal dari dalam diri individu itu sendiri, sedangkan faktor eksternal adalah 

faktor yang berasal dari luar individu seperti keluarga, teman dan lingkungan 

sekitar.  

Dalam proses pembelajaran, siswa dituntut aktif dalam belajar. Salah satu 

metode yang dapat meningkatkan keaktifan siswa adalah metode resitasi. Syaiful 

dan Aswan (2010: 85) menyatakan bahwa  ”Metode resitasi adalah metode 

pemberian tugas dari guru untuk diselesaikan dan dipertanggung jawabkan oleh 



4 
 

 
 

siswa”. Kelebihan metode ini adalah lebih merangsang siswa dalam melakukan 

aktivitas belajar individual ataupun kelompok, dapat mengembangkan 

kemandirian siswa diluar pengawasan guru, dapat membina tanggung jawab dan 

disiplin siswa, dapat mengembangkan kreativitas siswa dalam belajar. 

Metode resitasi adalah metode pemberian tugas dimana siswa diberi tugas 

berupa menjawab soal-soal atau ringkasan yang mengacu pada materi yang akan 

dipelajari pada pertemuan berikutnya, dan untuk lebih membuat siswa memahami 

materi resitasi ini disertai mind map.  Mind map sebagai catatan kreatif siswa, 

Dimaksudkan agar siswa mempunyai persiapan ilmu sehingga siswa dapat aktif 

dalam kegiatan belajar nantinya. 

Mind Map adalah cara mencatat yang kreatif, efektif, dan secara harafiah 

akan memetakan pikiran-pikiran kita. Mind map  ini berisi rangkuman materi yang 

memberi gambaran tentang garis-garis besar materi yang telah dipelajari ketika 

kegiatan pembelajaran. Selain itu, Mind map  merupakan catatan yang baik bagi 

siswa karena dapat membuat siswa menjadi lebih kreatif. Dengan membuat mind 

map  siswa tidak hanya menyalin tetapi siswa juga membuat pemikiran untuk 

menyusun konsep materi pelajaran sehingga sangat berguna bagi siswa untuk 

pemantapan dalam memahami materi yang telah dipelajari. Hal ini sesuai dengan 

pendapat Buzan (2007 :18) yang menyatakan bahwa mind map  merupakan 

metode mencatat kreatif yang memudahkan mengingat banyak informasi. Ia 

mengemukakan cara yang kreatif bagi setiap siswa untuk menghasilkan gagasan 

mencatat apa yang dipelajari. 
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Beberapa penelitian telah dilakukan tentang Mind map, diantaranya Erecta 

(2009) di SMP Negeri 34 Padang membuktikan bahwa pembuatan Mind map  

sebagai tugas rumah dalam pembelajaran kooperatif tipe Word Square dapat 

meningkatkan hasil belajar biologi siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Padang.Selain 

itu, Diana (2011) juga telah membuktikan dengan penggunaan Mind map  sebelum 

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe TAI memberikan pengaruh yang 

berarti terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VII SMPN 25 Padang. 

Bertitik tolak dari uraian di atas maka penulis telah melakukan penelitian 

dengan judul ”Pengaruh Metode Resitasi Disertai mind map terhadap kompetensi 

belajar biologi siswa di Kelas XI IPA SMAN 12 Padang”. 

 
B. Identifikasi Masalah         

 
Berdasarkan latar belakang diatas,maka identifikasi masalahnya sebagai 

berikut: 

1. Sistem pembelajaran masih terpusat kepada guru. 

2. Siswa kurang terlibat aktif dalam pembelajaran. 

3. Interaksi siswa dengan guru dalam belajar rendah. 

4. Hasil belajar belum mencapai KKM. 

5. Psikomotorik siswa belum terasah dengan baik. 

6. Metode resitasi disertai mind map belum digunakan di SMAN 12 

    Padang. 

C. Batasan  Masalah 
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  Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis membatasi masalah yaitu: 
 

1. Siswa kurang aktif dalam pembelajaran 

2. Hasil belajar siswa belum mencapai KKM. 

3. Psikomotorik siswa belum terasah dengan baik. 

4. Belum digunakannya metode resitasi disertai mind map. 

D. Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan di atas maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah metode resitasi disertai mind map  

berpengaruh terhadap  kompetensi belajar biologi siswa kelas XI IPA  SMAN 12 

Padang?” 

E. Tujuan penelitian 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode resitasi yang 

disertai mind map  terhadap kompetensi belajar biologi siswa kelas XI  SMAN 12 

padang.  

F. Manfaat penelitian 
 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai : 

1. Bagi Guru biologi dalam memilih metode dan teknik pembelajaran yang 

bervariasi dalam upaya meningkatkan hasil belajar biologi siswa. 

2. Bagi Peneliti lain untuk menambah khasanah ilmu dan sebagai sumber 

rujukan untuk melakukan penelitian ini dimasa yang akan datang.  
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G . Defenisi Operasional 

1. Metode resitasi dalam penelitian ini adalah siswa diberi tugas rumah 

mengenai materi yang akan diberikan pada pertemuan berikutnya, 

kemudian tugas tersebut dikumpulkan sebagai bentuk pertanggung jawaban 

siswa terhadap tugas yang diberikan. Pada kelas eksperimen metode 

resitasinya disertai mind map, sedangkan pada kelas kontrol hanya 

diberikan resitasi saja. 

2. Kompetensi belajar biologi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

kompetensi belajar pada ranah kognitif, afektif dan psikomotor. 

3. Mind map  berupa catatan kreatif sebagai pemantapan siswa dalam 

memahami materi. 
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BAB V 
PENUTUP 

 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa metode resitasi disertai mind map  memberikan 

pengaruh berarti terhadap kompetensi kognitif, afektif dan psikomotor  siswa 

Kelas XI IPA SMA N 12 Padang  

B. Saran 

Dari hasil dan pembahasan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti 

menyarankan beberapa hal: 

1. Guru dapat memberikan metode resitasi disertai mind map agar dapat 

mengoptimalkan pencapaian kompetensi siswa. 

2. Diharapkan peneliti selanjutnya, agar metode resitasi disertai  mind map 

diterapkan dalam model pembelajaran kooperatif. 
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