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ABSTRACT

The learning process of biology at Senior High School 1 Batang Anai is
still centered on the teacher, as a result of students’ competence in the biology
subject is low. Many attempts that teacher do to motivated students actively in
the learning process and get better results, such as by using a bulletin board in an
active learning model with Index Card Match ( ICM ) type. This research aims
to determined the effect of the utilization bulletin boards in the active learning
model with ICM type of cognitive, affective, and psychomotor students’
competence at Class XI science of Senior High School 1 Batang Anai period
2013/2014.

This research is an experimental study with a students population of
Class XI Science Senior High School 1 Batang Anai Padang Pariaman enrolled
period 2013/2014 as much as 3 classes . Samples are Class XI Science 3 as an
experimental class and Class XI Science 1 as the control class , which is taken
by using purposive sampling technique. The study design used is the static group
comparison design . The instrument used in the form of a set of tests to measure
the learning outcomes of cognitive competencies performed at the end of the
study. Observation sheet to measure affective and psychomotor competencies.
Data analysis techniques with a t test .

The results of the data analysis on cognitive competence , obtained teoun
1.73 and 1.67 tpie thus teount > tble » means that the hypothesis is accepted. In the
affective competencies obtained teount 2.11 and 1.67 teaple thus teount > tiable means
the hypothesis is accepted. The hypothesis also received the psychomotor
competencies with teoune 2.21 and 1.67 tigpre. It can be concluded that there are
significant mean the utilization of a bulletin board in an active learning model
with ICM againts cognitive competence, affective, and psychomotor to the
Students’ Competence at Class XI Science of Senior High School 1 Batang
Anai in Period 2013/2014.



ABSTRAK

Pengaruh Penggunaan Papan Buletin dalam Model Pembelajaran Aktif
Tipe Index Card Match (ICM) terhadap Kompetensi Siswa Kelas X1 IPA
SMA Negeri 1 Batang Anai Tahun Pelajaran 2013/2014.

Skripsi: FMIPA/ Pend. Biologi. 2014. Penulis; Diah Putri Anggun; 2010-17471.

Proses pembelajaran biologi di SMA Negeri 1 Batang Anai masih
terpusat pada guru, akibatnya kompetensi siswa dalam mata pelajaran biologi
masih rendah. Banyak upaya yang dapat dilakukan guru agar siswa termotivasi
aktif dalam proses pembelajaran dan mendapatkan hasil yang lebih baik, antara
lain dengan menggunakan papan buletin dalam model pembelajaran aktif tipe
Index Card Match (ICM). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
penggunaan papan buletin dalam model pembelajaran aktif tipe ICM terhadap
kompetensi kognitif, afektif, dan psikomotor siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 1
Batang Anai Tahun Pelajaran 2013/2014. Jenis penelitian ini adalah penelitian
eksperimen dengan populasi siswa Kelas XI [PA SMA Negeri Batang Anai
Kabupaten Padang Pariaman yang terdaftar pada tahun pelajaran 2013/2014
sebanyak 3 kelas. Sampel adalah Kelas XI IPA 3 sebagai kelas eksperimen dan
Kelas XI IPA 1 sebagai kelas kontrol, yang diambil dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Rancangan penelitian yang digunakan adalah the static
group comparison design. Instrumen yang digunakan berupa seperangkat tes
hasil belajar untuk mengukur kompetensi kognitif yang dilakukan di akhir
penelitian. Lembar observasi untuk mengukur kompetensi afektif dan
psikomotor. Teknik analisis data dengan uji t. Hasil analisis data pada
kompetensi kognitif, didapatkan thiwne 1,73 dan tiape 1,67 dengan demikian thiwng
> tabel, Derarti hipotesis diterima. Pada kompetensi afektif didapatkan thiwne 2,11
dan tipe 1,67 dengan demikian thitung > tiabel berarti hipotesis diterima. Hipotesis
juga diterima pada kompetensi psikomotor dengan tpiwng 2,21 dan tupe 1,67.
Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh berarti penggunaan papan buletin
dalam model pembelajaran aktif tipe ICM terhadap kompetensi kognitif, afektif,
dan psikomotor siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 1 Batang Anai Tahun
Pelajaran 2013/2014.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Biologi merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan alam yang
mampu menopang siswa untuk dapat mengembangkan kemampuannya baik
secara intelektual, sosial, dan moral. Pembelajaran biologi yang bersifat teori
serta disampaikan dengan metode ceramah membuat siswa mudah bosan.
Nuryani (2005: 12) menyatakan bahwa sebenarnya biologi bukanlah mata
pelajaran yang sulit untuk dipelajari karena biologi membahas hal-hal yang
berhubungan dengan kehidupan manusia bahkan pada beberapa materi
membahas tentang tubuh manusia itu sendiri. Metode ceramah yang terlalu
mendominasi kegiatan pembelajaran akan menyebabkan rendahnya aktivitas
belajar siswa, sehingga perhatian siswa pada materi pun tidak optimal.
Selama mempelajari biologi, siswa tidak hanya dituntut dari aspek kognitif,
tapi juga afektif dan psikomotor. Hal ini sejalan dengan pernyataan Sudijono
(1996: 49) bahwa tujuan pendidikan itu tercapai apabila telah mencapai tiga
kemampuan yang melekat pada peserta didik, yakni proses berpikir (kognitif),
sikap (afektif), dan keterampilan (psikomotor).

Berdasarkan observasi penulis pada tanggal 29 Agustus 2013 di
SMAN 1 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman, terungkap kompetensi
siswa masih rendah. Hal tersebut didukung oleh hasil wawancara penulis

dengan salah seorang guru biologi SMA Negeri | Batang Anai Ibu Dra. Irma



Suyeni, beliau umumnya menggunakan metode ceramah untuk mengajar dan
bahan ajar yang digunakan berupa fotokopi materi yang dibagikan setiap
minggu. Di sisi lain, siswa mengakui sulit untuk fokus pada pelajaran saat
guru mengajar dengan metode ceramah. Masalah lainnya adalah siswa tidak
memiliki waktu khusus untuk dapat berbagi pendapat dengan siswa lainnya
yang ada di dalam kelas, karena guru lebih mendominasi komunikasi di
dalam kelas. Bahan ajar yang dibagikan pada siswa mudah hilang karena
berupa lembaran fotokopi, sehingga mereka tidak bisa meninjau ulang
pelajaran kembali. Hal tersebut sangat berpengaruh terhadap hasil belajar
siswa, seperti yang ditunjukkan pada Tabel 1 berikut ini.

Tabel 1. Rata-rata Nilai Ulangan Harian 1 Semester 1 (Ganjil) Siswa Kelas
XI IPA SMA Negeri 1 Batang Anai Tahun Pelajaran 2013/2014

Kelas Nilai Rata-rata
XITPA 1 67,00
XIIPA 2 61,00
XITPA 3 69,00

Sumber: Guru Biologi SMA Negeri 1 Batang Anai

Rendahnya kompetensi siswa disebabkan oleh beberapa hal antara
lain interaksi belajar antar siswa tidak optimal, kurangnya motivasi untuk
meninjau ulang kembali materi yang telah diajarkan karena bahan ajar yang
dimiliki siswa belum mencukupi. Hal ini berdampak pada kompetensi
kognitif siswa, banyak siswa yang nilainya tidak mencapai KKM. Pemilihan
media yang kurang tepat, penggunaan media yang ada belum optimal, dan
model pembelajaran yang diterapkan kurang sesuai dengan materi yang
sedang dipelajari berdampak pada rendahnya kompetensi afektif dan

psikomotor siswa. Siswa menjadi kurang fokus dan cepat jenuh selama



kegiatan pembelajaran. Media yang tersedia di seluruh kelas di SMA Negeri
1 Batang Anai adalah papan buletin, tetapi hanya dibiarkan kosong tanpa
digunakan. Papan buletin yang tesedia di seluruh kelas terbuat dari papan
buletin dan berukuran 80x120 cm, berfungsi untuk menempelkan informasi di
dalam kelas.

Kompetensi siswa ditentukan oleh strategi dan model yang digunakan
oleh guru. Slameto (2010: 76) mengungkapkan, bahwa strategi belajar yang
tepat sangat diperlukan untuk mencapai hasil belajar yang maksimal dan
menciptakan suasana belajar yang efisien. Strategi dan model pembelajaran
harus dapat mengoptimalkan proses pembelajaran, baik dari segi materi,
manajemen waktu, dan bimbingan perilaku siswa.

Salah satu model pembelajaran yang sesuai untuk meningkatkan
keaktifan dan kreativitas siswa proses pembelajaran agar kompetensi belajar
yang diharapkan dapat tercapai adalah model pembelajaran aktif. Ada banyak
model pembelajaran aktif salah satunya adalah Index Card Match (ICM).
Menurut Silberman (1996: xxii), pembelajaran aktif adalah berbagai cara agar
siswa aktif sejak awal melalui aktivitas kerja kelompok dan dalam waktu
singkat membuat mereka berpikir tentang materi pelajaran. Pada ICM,
terdapat teknik-teknik memimpin belajar bagi seluruh kelas, bagi kelompok
kecil, merangsang diskusi dan debat, mempraktekkan, keterampilan,
mendorong adanya pertanyaan-pertanyaan, bahkan membuat siswa berbagi

satu sama lain.



Model pembelajaran aktif tipe ICM mengajak siswa untuk
berpartisipasi aktif dalam kegiatan pembelajaran. Siswa bekerja sama dengan
teman-temannya untuk mencocokkan kartu indeks yang berisi pertanyaan dan
dengan kartu jawaban. Menurut Silberman (1996: 240), ICM adalah cara
yang menyenangkan dan aktif untuk meninjau ulang materi pembelajaran.
Model ini membolehkan siswa untuk berpasangan dan memainkan kuis
dengan teman sekelas. Melalui model ICM, siswa lebih banyak melakukan
aktivitas belajar seperti membaca, bertanya, menjawab, berdiskusi, dan tidak
hanya mendengarkan uraian guru. Nana (2005: 72) menguraikan salah satu
ciri pembelajaran yang berhasil dapat dilihat dari kadar aktivitas belajar
siswa. Semakin tinggi aktivitas siswa, maka akan semakin tinggi pula peluang
berhasilnya pembelajaran.

Penelitian tentang penggunaan model pembelajaran aktif tipe ICM
sudah pernah dilakukan oleh Marsyida (2003), Ariyanti (2008) dan Ropi
(2011), yang membuktikan model pembelajaran aktif tipe ICM dapat
meningkatkan hasil belajar biologi siswa. Berdasarkan ketiga penelitian yang
telah dilakukan, ternyata kartu indeks yang digunakan tidak dapat dibaca
ulang oleh siswa lain yang menerima kartu indeks berbeda, sehingga kartu-
kartu tersebut tidak dapat dipakai dalam jangka waktu yang panjang, Oleh
karena itu perlu media untuk menyimpan seluruh kartu indeks yang telah
digunakan. Media yang dapat digunakan adalah papan buletin. Penggunaan
papan buletin bertujuan agar kartu-kartu indeks yang digunakan selama

proses pembelajaran tidak hilang dan terhimpun dalam satu tempat. Kartu



indeks yang ditempel pada papan buletin dapat digunakan siswa untuk
meninjau ulang kembali pelajaran yang telah mereka pelajari.

Papan buletin berguna sebagai salah satu sumber belajar untuk seluruh
siswa. Selain itu, penggunaan papan buletin lebih praktis dan ekonomis. Rose
dan Malcolm (1997: 179) menyatakan bahwa sekitar 70% dari apa yang
dipelajari hari ini dapat terlupakan dalam jangka waktu 24 jam, jika tidak ada
usaha untuk mengulang kembali apa yang telah dipelajari. Selain itu,
penempatan papan buletin yang diletakkan secara permanen di dalam kelas,
memungkinkan siswa dapat membaca informasi yang ditempel pada papan,
tidak hanya saat jam pelajaran tapi juga di luar jam pelajaran.

Sebelum kartu indeks ditempel pada papan buletin, siswa harus
menyusun kartu-kartu indeks tersebut sehingga informasi pada kartu tidak
acak dan menjadi lebih bermakna. Menurut Rose dan Malcolm (2003: 183),
pengorganisasian bahan yang telah dipelajari dalam beberapa kelompok atau
kategori yang jelas sangat bermanfaat terutama dalam mengasosiasikan
informasi yang telah diterima. Kegiatan menyusun kartu indeks dalam
pembelajaran berarti membuat siswa aktif mengerjakan sesuatu, bukan hanya
sekedar melihat dan mendengar.

Berdasarkan uraian masalah yang dikemukakan, penulis melakukan
penelitian tentang pengaruh penggunaan papan buletin dalam pembelajaran
aktif tipe ICM terhadap kompetensi siswa Kelas XI IPA SMA Negeri 1

Batang Anai.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian masalah pada latar belakang, dapat diidentifikasi

beberapa masalah dalam penelitian ini.

1.

2.

Siswa kurang termotivasi untuk meninjau ulang materi yang diajarkan,
Siswa kurang aktif dalam kegiatan pembelajaran karena didominasi oleh
metode ceramah,

Siswa cepat bosan selama proses belajar berlangsung,

Interaksi antar siswa rendah di dalam kelas,

. Kurang tepatnya pemilihan model pembelajaran,

Kurang optimal penggunaan media pembelajaran yang tersedia,

. Kompetensi belajar siswa pada mata pelajaran biologi masih rendah.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi

masalah yang diteliti, yakni:

1.

2.

Siswa kurang termotivasi untuk meninjau yang materi yang diajarkan,
Kurang tepatnya model pembelajaran yang digunakan,

Kurang optimalnya penggunaan media pembelajaran yang tersedia,
Kompetensi siswa pada mata pelajaran biologi masih rendah.

Hal tersebut diatasi dengan penggunaan media papan buletin dalam model

pembelajaran aktif tipe ICM.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah
dikemukakan, rumusan masalah pada penelitian ini adalah:

1. Apakah terdapat pengaruh berarti penggunaan papan buletin dalam model
pembelajaran aktif tipe ICM terhadap kompetensi kognitif siswa Kelas XI
IPA SMAN 1 Batang Anai?

2. Apakah terdapat pengaruh berarti penggunaan papan buletin dalam model
pembelajaran aktif tipe ICM terhadap kompetensi afektif siswa Kelas XI
IPA SMAN 1 Batang Anai?

3. Apakah terdapat pengaruh berarti penggunaan papan buletin dalam model
pembelajaran aktif tipe ICM terhadap kompetensi psikomotor siswa Kelas

XIIPA SMAN 1 Batang Anai?

E. Asumsi Penelitian
Penelitian ini dilakukan berdasarkan asumsi sebagai berikut:
1. Semua siswa mempunyai waktu dan kesempatan yang sama dalam proses
pembelajaran,
2. Kartu indeks terhimpun pada papan buletin dapat dibaca oleh siswa dan

berfungsi sebagai bentuk peninjauan ulang materi pelajaran.

F. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengetahui pengaruh penerapan media papan buletin dalam model
pembelajaran aktif tipe index card match (ICM) terhadap kompetensi

kognitif siswa Kelas XI IPA SMAN 1 Batang Anai,



2. Mengetahui pengaruh penerapan media papan buletin dalam model
pembelajaran aktif tipe index card match (ICM) terhadap kompetensi
afektif siswa Kelas XI [PA SMAN 1 Batang Anali,

3. Mengetahui pengaruh penerapan media papan buletin dalam model
pembelajaran aktif tipe index card match (ICM) terhadap kompetensi

psikomotor siswa Kelas XI [IPA SMAN 1 Batang Anai.

G. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai:
1. Masukan bagi guru agar dapat mengadakan variasi dalam penerapan
model pembelajaran aktif tipe ICM,

2. Dasar pertimbangan untuk peneliti selanjutnya.

H. Definisi Operasional
1. Penggunaan papan buletin dalam model pembelajaran aktif tipe ICM

Papan buletin berfungsi untuk menyampaikan pesan. Papan buletin

akan ditempel dengan kartu indeks yang telah disusun oleh siswa dalam

kelompok. Pada kartu indeks terdapat gambar atau tulisan. Model

pembelajaran aktif tipe ICM adalah pembelajaran aktif yang menggunakan

kartu indeks sebagai alat belajar dan peninjauan ulang materi. Pada

penelitian ini model ICM dimodifikasi dengan langkah-langkah sebagai

berikut:

a. Siswa mendengarkan penjelasan materi dari guru secara umum,

b. Siswa dibagi menjadi empat kelompok dimana satu kelompok terdiri

atas delapan orang,



c. Setiap siswa diberikan kartu indeks yang berisi pertanyaan dan jawaban
yang berhubungan dengan materi,

d. Siswa mencari pasangan kartunya dan mencocokkannya di dalam
kelompok,

e. Kelompok yang telah selesai dapat melakukan presentasi di depan
kelas.

Penggunaan papan buletin diterapkan saat semua kartu pada setiap
kelompok terkumpul dan tersusun. Semua kartu tersebut akan ditempel
pada papan buletin. Setelah semua kegiatan pembelajaran usai, papan
buletin akan ditempelkan kembali ke dinding kelas tepatnya pada dinding
bagian samping kanan meja guru. Jadi, papan buletin dapat berfungsi
sebagai media peninjauan ulang materi belajar. Hal ini dapat dilakukan
siswa saat di luar jam pelajaran. Papan buletin yang dipakai berukuran 80
x 120 cm dan terbuat dari kayu.

. Kompetensi siswa
Pada penelitian ini kompetensi yang diamati adalah:
a. Kompetensi kognitif
Kompetensi kognitif mencakup penilaian terhadap prestasi yang dicapai
siswa dalam bidang pengetahuan. Kompetensi kognitif siswa diperoleh
dari tes dengan soal pilihan ganda sebanyak 30 soal.
b. Kompetensi afektif
Kompetensi afektif mencakup penilaian mengenai sikap siswa.

Kompetensi afektif ini dinilai oleh observer melalui lembar observasi
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yang disediakan. Pengamatan di kelas selama kegiatan pembelajaran.
Indikator yang digunakan dalam lembar observasi adalah sikap
komunikatif, disiplin, organisasi dan karakterisasi.

. Kompetensi psikomotor

Kompetensi psikomotor mencakup penilaian keterampilan yang
dimiliki oleh siswa selama kegiatan pembelajaran berlangsung.
Kompetensi psikomotor dinilai oleh observer melalui lembar observasi
yang disediakan. Kompetensi ini diamati dari mulai tahap persiapan
yakni membentuk kelompok, membentuk organisasi kelompok,
mengerjakan perintah guru, dan mengerjakan tugas tepat waktu. Pada
tahapan proses kompetensi psikomotor yang diamati yakni mencari
pasangan kartu indeks miliknya, menemukan pasangan kartu indeks
dengan tepat dan mengurutkan kartu indeks dengan tepat. Kemudian
pada tahap akhir, kompetensi psikomotor yang diamati adalah
kemampuan menjelaskan kembali pertanyaan dan jawaban pada kartu
indeks, mempresentasikan sub-materi, menyimpulkan, dan kemampuan

memberikan  tanggapan selama diskusi kelas  berlangsung.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat
disimpulkan bahwa:

1. Penggunaan papan buletin dalam model pembelajaran aktif tipe ICM
berpengaruh berarti terhadap kompetensi kognitif siswa Kelas XI IPA
SMA Negeri 1 Batang Anai Tahun Pelajaran 2013/2014,

2. Penggunaan papan buletin dalam model pembelajaran aktif tipe ICM
berpengaruh berarti terhadap kompetensi afektif siswa Kelas XI IPA
SMA Negeri 1 Batang Anai Tahun Pelajaran 2013/2014,

3. Penggunaan papan buletin dalam model pembelajaran aktif tipe ICM
berpengaruh berarti terhadap kompetensi psikomotor siswa Kelas XI IPA

SMA Negeri 1 Batang Anai Tahun Pelajaran 2013/2014.

B. Saran
Dari hasil penelitian yang dilakukan maka penulis menyarankan
beberapa hal, yakni:
1. Diharapkan peneliti selanjutnya lebih kreatif dalam mengelola papan
buletin sehingga lebih menarik untuk dibaca,
2. Perlu pengaturan waktu yang lebih baik terutama pada saat diskusi kelas

berlangsung.
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