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ABSTRAK

FAJRI, (2021) : Studi Motivasi Aktivitas Rekreasi pada Mahasiswa Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di Masa
Pandemi COVID-19

Berdasarkan pengamatan peneliti masalah yang didapat terhadap motivasi
aktivitas rekreasi pada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang di masa pandemi COVID-19 masih ada saja beberapa mahasiswa yang
membandel dengan tetap melakukan aktivitas rekreasi secara bersama-sama, dengan
alasan menurut mereka rekreasi itu penting dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui tingkat motivasi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Tempat penelitian di Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang Kec. Padang Utara Kota Padang.
Waktu penelitian bulan Agustus-September 2021. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 100 orang, pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik random sampling. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini
berupa kuesioner atau angket (memakai skala Likert) beserta alat tulis lainnya.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis
deskriptif.

Hasil analisis data menunjukan : (1) Motivasi intrinsik mahasiswa Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19
tergolong pada kategori cukup, (2) Motivasi Ekstrinsik mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19 tergolong
pada kategori cukup, (3) Motivasi aktivitas rekreasi mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19 tergolong
pada kategori cukup.

Kata Kunci : Motivasi, Rekreasi, COVID-19
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan jenis kegiatan yang lebih dominan pada gerak jasmani
atau fisik. Olahraga juga bisa dikatakan sebagai realitas sesuatu hal yang dilakukan
secara nyata (Endrianto, 2019). Menurut Sejarah perkembangan olahraga Indonesia
merupakan bagian yang berkaitan dengan sejarah kebudayaan masyarakat Indonesia.
Dimana olahraga yang ada di bangsa Indonesia telah dipengaruhi oleh negara-negara
Eropa, seperti bangsa Belanda, Jerman, Swedia, dan Austria. Oleh karena itu baik
sistem dan manajemen pengelolaannya banyak mempengaruhi perkembangan
olahraga di Indonesia (Husdarta & Riduwan, 2010). Perkembangan olahraga juga
merupakan bagian dari pembangunan dan investasi masa depan yang harus

dipersiapkan.

Sepenuhnya dalam proses pembangunan ini dilakukan suatu usaha secara
sadar, terencana, dan berkesinabungan untuk memperoleh perubahan serta perbaikan
yang sempurna. Pembangunan ini mengharuskan kita untuk menambah dan
memperdalam kualitas ilmu pengetahuan. Peningkatan keterampilan juga menjadi

faktor penting dalam pembangunan tersebut.

Seiring dengan perkembangan dan kemajuan zaman yang kehidupan manusia

banyak mengalami ketergantungan pada teknologi serta gaya hidup yang semakin



mudah dikarenakan bantuan dari teknologi yang ada dimasa sekarang ini,
namun olahraga akan selalu menjadi kebutuhan pokok bagi setiap masyarakat.
Olahraga menciptakan kondisi fisik agar tetap prima dalam menjalani kegiatan
sehari-sehari serta membantu seseorang untuk mencapai prestasi. Hal tersebut
tercantum dalam BAB VII Pasal 26 ayat 1 dan 2 Undang-Undang RI No 3 Tahun

2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional yang berbunyi sebagai berikut:

“1) Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan dan
diarahkan untuk memasalkan olahraga sebagai upaya mengembangkan
kesadaran masyarakat dalam meningkatkan kesehatan, kebugaran,
kegembiraan dan hubungan sosial, 2) Pembinaan dan pengembangan
sebagaimana dimaksud pada ayat 1 dilaksanakan oleh pemerintah, pemerintah
daerah, dan/atau masyarakat dengan membangun dan memanfaatkan potensi
sumber daya, prasarana dan sarana olahraga rekreasi”.

Berdasarkan kutipan yang tertera diatas, dapat dikemukakan bahwa olahraga
rekreasi dibina dan di kembangkan untuk meningkatakan kesadaran, kesehatan, serta
kebugaran masyarakat. Para ahli berpandangan bahwa aktivitas untuk mengisi waktu
luang disebut rekreasi, dengan kata lain rekreasi memiliki definisi “penggunaan
berharga dari waktu luang.” Hal tersebut menjelaskan bahwa aktivitas yang dipilih
oleh seseorang untuk dijadikan media penyegaran bagi jiwa dan fisik, agar menjadi
kegiatan yang bermanfaat (V. Alvionita, 2019). Rekreasi juga sudah menjadi kegiatan
rutin bagi beberapa universitas di Indonesia untuk mempererat hubungan sesama

mahasiswa dan hubungan mahasiswa dengan dosen atau staf pengajar lainnya.

Berdasarkan uraian tentang aktivitas rekreasi yang tertera diatas serta

ditambah dengan pengalaman peneliti selaku bagian dari mahasiswa Fakultas Ilmu



Keolahragaan UNP, maka dapat dikatakan bahwa Fakultas I[lmu Keolahragaan juga
memiliki aktivitas rekreasi yang sudah menjadi agenda tahunan di Universitas Negeri
Padang (UNP), setiap tahun masing-masing fakultas di UNP mengadakan aktivitas
yang sering dikenal dengan istilah Kemah Bakti Mahasiswa (KBM). Kegiatan Kemah
Bakti Mahasiswa ini biasanya dilakukan selama beberapa hari di alam terbuka dengan

sarana dan prasarana yang memadai.

Peranan rekreasi digunakan sebagai wadah atau pengalaman belajar untuk
mencapai tujuan pendidikan. Program ini memiliki prinsip belajar sambil melakukan
kegiatan tertentu (learning by doing). Pada aktivitas rekreasi juga terdapat unsur-
unsur kesehatan dan kebugaran jasmani yang sering juga disebut dengan olahraga

rekreasi.

Menurut A.S Pratomo (2015:5) Pengertian Olahraga Rekreasi adalah jenis
kegiatan olahraga yang dilakukan pada waktu senggang atau waktu-waktu luang.
Oleh sebab itu, olahraga rekreasi memerlukan pengembangan sehingga menjadi
kebutuhan dan kebahagiaan bagi kita. Keberhasilan aktivitas olahraga rekreasi ini di

tentukan oleh beberapa faktor salah satunya adalah motivasi.

Motivasi merupakan salah satu aspek psikis yang menjadi latar belakang
setiap perbuatan individu. Manusia yang memiliki motivasi tinggi memiliki
sebuah alasan yang kuat untuk melakukan pekerjaan yang dijalani saat ini demi

mencapai tujuannya. Uraian tersebut berbeda dengan definisi motivasi yang



diketahui oleh masyarakat yang biasanya dikenal dengan makna semangat.
Motivasi biasanya dijadikan sebagai penggerak dalam melakukan aktivitas rekreasi,
para ahli menjelaskan bahwa motivasi dapat dibagi menjadi dua bagian yakni
motivasi intrinsik (dalam) dan motivasi ekstrinsik (luar).Begitu juga dengan aktivitas
rekreasi yang ada pada ruang lingkup Universitas Negeri Padang yang juga
memerlukan motivasi agar tujuan yang ingin dicapai mahasiswa dalam aktivitas
rekreasi tersebut terwujud dengan hasil yang memuaskan.

Pada masa sekarang ini aktivitas rekreasi belum bisa diadakan karena
terkendala oleh pandemi COVID-19. Menurut World Healty Organization (2020),
“COVID-19 adalah penyakit menular yang disebabkan corona virus yang baru
ditemukan. Virus baru dan penyakit yang disebabkannya ini tidak dikenal sebelum
mulainya wabah di Wuhan, Tiongkok, bulan Desember 2019

Saat pandemi ini aktivitas rekreasi yang sudah menjadi agenda tahunan di
Universitas Negeri Padang di tiadakan, berbeda dengan sebelumnya dimana
mahasiswa UNP melaksanakan aktivitas rekreasi yang sudah terjadwal sesuai
masing-masing fakultas maupun jurusan. Namun masih ada saja beberapa mahasiswa
yang membandel dengan tetap melakukan aktivitas rekreasi secara bersama-sama,
dengan alasan menurut mereka rekreasi itu penting dilakukan yang kemudian
menimbulkan perbedaan pemahaman diantara masiswa mengenai kaitan rekreasi
dengan pandemi COVID-19.

Atas realita yang terjadi saat ini, maka penulis ingin sekali untuk meneliti

sehingga dapat gambaran yang jelas tentang bagaimana motivasi mahasiswa



Universitas Negeri Padang selama masa pendemi COVID-19 ini. Namun semua ini
memerlukan pengamatan melalui penelitan, sehingga hasil yang diperoleh dapat
dijadikan untuk menjelaskan berbagai permasalah yang dituangkan dalam penelitian
ini.

Berdasarkan pemantauan peneliti selaku mahasiswa yang pernah terlibat dalam
aktivitas rekreasi pada Universitas Negeri Padang memberikan gambaran bagaimana
pelaksanaan aktivitas rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang di masa pandemi COVID-19. Meskipun belum berjalan optimal dengan
harapan dapat memberikan jawaban terhadap permasalahan tersebut dan mampu
memberikan kontribusi yang berarti terhadap pelaksanaan aktivitas rekreasi itu
sendiri.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka dapat identifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Tingkat motivasi mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19.

2. Tingkat motivasi intrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi

COVID-19.

3. Tingkat motivasi Ekstrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi

COVID-19.



4.Mekanisme pelaksanaan aktivitas rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang kurang memuaskan di masa pandemi COVID-19.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan dari identifikasi permasalahan di atas, maka penulis membatasi
penelitian ini hanya pada variabel yang dianggap paling dominan terhadap

permasalahan, diantaranya:

1. Tingkat motivasi mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19.

2.Tingkat motivasi intrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi

COVID-19.
3. Tingkat motivasi Ekstrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi

COVID-19.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka perumusan

masalah pada penelitian ini dapat diklasifikasikan sebagai berikut:

1.Bagaimana tingkat motivasi mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi pada
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi

COVID-19?



2.Bagaimana tingkat motivasi intrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas
rekreasi pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa

pandemi COVID-19?
3.Bagaimana tingkat motivasi Ekstrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas

rekreasi pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa

pandemi COVID-19?

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu:
1.Mendeskripsikan tingkat motivasi mahasiswa dalam mengikuti aktivitas rekreasi
pada Fakultas I[lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi
COVID-19.

2.Mendeskripsikan tingkat motivasi intrinsik mahasiswa dalam mengikuti aktivitas

rekreasi pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa

pandemi COVID-19.
3.Mendeskripsikan tingkat motivasi Ekstrinsik mahasiswa dalam mengikuti

aktivitas rekreasi pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang di

masa pandemi COVID-19.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat dari hasil penelitian ini, antara lain:
1. Peneliti untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta untuk mendapatkan
Gelar Sarjana pada Program studi Ilmu Keolahragaan Strata satu (S1) Jurusan

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas [lImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



2.Sebagai bahan masukan bagi pengurus aktivitas rekreasi untuk lebih
memperhatikan pelaksanaan aktivitas rekreasi pada Universitas Negeri Padang.

3.Bagi panitia pelaksana, sebagai masukan dan pedoman dalam mengatur serta
meningkatkan kualitasnya.

4.Sebagai perbandingan bagi penulis lainnya yang ingin meneliti lebih lanjut
tentang aktivitas rekreasi.

5. Sebagai sumbangan khasanah ilmu pengetahuan bagi pembaca.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya diketahui beberapa
kesimpulan yaitu :

1. Hasil penelitian Motivasi aktivitas rekreasi pada mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19 sebagian
besar adalah cukup dengan perolehan skor sebesar 70%.

2.Hasil penelitian pada aspek motivasi intrinsik mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19 sebagian
besar berkategori cukup yang memiliki persentase sebesar 44%.

3.Hasil penelitian pada aspek motivasi ekstrinsik mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang di masa pandemi COVID-19 sebagian
besar masuk kategori cukup dengan persentase 77%.

B. Implikasi
Berdasarkan kesimpulan diatas, hasil penelitian ini mempunyai implikasi yaitu:

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi untuk mengetahui
tingkat motivasimahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang di masa pandemi COVID-19.

2. Hasil tersebut membuat peneliti semakin paham mengenai pentingnya motivasi
dalam aktivitas rekreasi terkhususnya bagi mahasiswa Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negri Padang.
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C. Keterbatasan Penelitian
Keterbatasan penelitian ini adalah peneliti melakukan penelitian di masa
pandemi COVID-19 sehingga membuat peneliti kesulitan dalam mencari
subjek/responden penelitian di area Fakultas [Imu Keolahragaan.
D. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat disampaikan yaitu:
1. Bagi mahasiswa yang masih memiliki motivasi kurang baik, diharapkan kepada
keluarga beserta orang disekitar lingkungan agar memberi perhatian lebih untuk
bisa meningkatkan motivasinya.
2.Peneliti hanya melakukan penelitian pada salah satu fakultas yang ada di
Universitas Negeri Padang, bagi peneliti selanjutnya disarankan sampel
penelitian yang digunakan lebih banyak lagi, sehingga diharapkan faktor yang
mendukung tingkat motivasi mahasiswa selama masa pandemi dapat
terindentifikasi secara luas.
3.Bagi pihak Fakultas Ilmu keolahragaan agar dapat memperhatikan faktor-faktor

yang mempengaruhi motivasi mahasiswa.
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