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ABSTRAK 
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Kooperatif Tipe Team Games Tournament (TGT) terhadap 
Hasil Belajar Biologi  Siswa Kelas VIII SMPN 4 Sutera Pesisir 
Selatan 

NIM /TM    :  66875 / 2005     
 
Prodi         :  Pendidikan Biologi 
 
Dosen Pembimbing :  1.   Drs. H. Rusdi Adnan 

2. Drs. Anizam Zein, M.Si 
 

Dosen Penguji          :  1.   Dr. Hj. Ulfa Syukur, M.Si 
2. Drs. Ristiono, M.Pd 
3. Zulyusri, M.P  

 
Tanggal Ujian          :  27 April 2012 
  

Rendahnya hasil belajar biologi siswa kelas VIII SMPN 4 Sutera disebabkan oleh 
banyak faktor, salah satunya adalah proses pembelajaran yang masih berpusat kepada 
guru sehingga siswa belum terlibat secara aktif dalam proses pembelajaran dan juga 
masih kekurangan dalam memiliki buku, untuk meningkatkan keaktifan proses 
pembelajaran diberikan berbagai model pembelajaran, salah satunya adalah model 
pembelajaran kooperatif tipe TGT.   Siswa belum memiliki sumber belajar yang 
mencukupi untuk belajar. Salah satu cara yang dilakukan untuk mengatasi hal ini adalah 
dengan cara memberikan handout agar siswa termotivasi untuk belajar dan memahami 
materi yang akan dipelajari dalam model pembelajaran kooperatif tipe TGT. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian handout dalam model pembelajaran 
kooperatif tipe TGT terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VIII SMPN 4  Pesisir 
Selatan Tahun Pelajaran 2011/2012.     

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan    Randomized 
Control-Group Posttest Only Design sehingga diperoleh kelas VIII3 sebagai kelas 
eksperimen dan VIII4 sebagai kelas kontrol. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa 
kelas VIII SMPN 4 Sutera. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 
sampling, sehingga diperoleh sampel yaitu kelas VIII3 dan kelas VIII4. Instrumen yang 
digunakan dalam pengumpulan data adalah tes objektif sebanyak 36 butir. Data diolah 
dengan menggunakan uji t,dengan kriteria jika thitung > ttabel hipotesis diterima, dan 
sebaliknya jika thitung < tabel hipotesis ditolak. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh thitung 4,23 dan ttabel 1,67 (thitung > ttabel atau 
4,23 > 1,67). Rata-rata nilai kelas eksperimen74,70 lebih tinggi dari kelas kontrol 63,13. 
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Maka hipotesis diterima dengan taraf nyata 0,05 dengan taraf kepercayaan 95%. Dapat 
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian handout dalam model pembelajaran 
kooperatif tipe TGT terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VIII SMPN 4 Sutera Pesisir 
Selatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 
      Pelajaran biologi merupakan salah satu mata pelajaran IPA yang harus 

dipelajari dan dikuasai oleh siswa di SMP. Mata pelajaran biologi merupakan 

mata pelajaran yang mengembangkan kemampuan berpikir analitis, induktif, dan 

deduktif untuk menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan peristiwa alam 

sekitar (Dinas Pendidikan, 2006: 45). Biologi merupakan ilmu yang mempelajari 

segala sesuatu yang melibatkan keterampilan dan penalaran, oleh karena itu di 

butuhkan keaktifan siswa selama proses pembelajaran untuk mencapai tujuan 

yang telah ditetapkan. 

      Pendidikan dasar yang diselenggarakan di SMP bertujuan untuk memberikan 

bekal kemampuan dasar  yang merupakan perluasan serta peningkatan 

pengetahuan keterampilan yang diperoleh di SD, yang bermamfaat bagi siswa 

untuk mengembangkan kemampuan kehidupan pribadi, anggota masyarakat serta 

warga negara sesuai dengan tingkatan perkembangannya dan mempersiapkan 

mereka untuk pendidikan ke jenjang  yang lebih tinggi (Depdikbud, 1994). 

      Guru merupakan salah satu yang berperan dalam keberhasilan proses belajar, 

seorang guru harus mampu merencanakan dan melaksanakan proses pembelajaran 

dengan baik. Selain itu harus memiliki sejumlah kemampuan menguasai materi 

pelajaran dan menggunakan strategi yang tepat dalam melaksanakan proses 

pembelajaran. 
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      Menurut Semiawan (1992: 63),“ tugas utama guru adalah menciptakan 

suasana dalam kelas sehingga terjadi interaksi belajar mengajar yang dapat 

memotivasi siswa untuk belajar dengan baik dan sungguh-sungguh’’ kurangnya 

kemampuan guru untuk mengarahkan siswa mengikuti pembelajaran akan 

menurunkan motivasi siswa dalam belajar. 

Berdasarkan observasi dan wawacara penulis dengan guru mata pelajaran 

biologi SMPN 4 Sutera Pesisir Selatan, pada tanggal 13 September 2011, 

umumnya nilai rata-rata ulangan harian 1 biologi siswa kelas VIII semester I 

Tahun Pelajaran 2011/2012 masih jauh dari Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

yaitu 60 seperti terlihat pada Tabel 1. 

Tabel 1: Nilai Rata-rata Biologi Siswa Kelas VIII Ulangan Harian 1 
SMPN 4 Sutera Pesisir Selatan Tahun Pelajaran 2011/2012 

No Kelas Nilai  rata-rata UH 1 

1 VII11 54,5 

2 VII12 54,9 

3 VI1I3 55,3 

4 VI1I4 55,5 

5 VII15  56,5 

 Sumber : Guru Bidang Studi Biologi SMPN 4 Sutera Pesisir Selatan 

     Rendahnya hasil belajar Biologi dapat terlihat dari nilai rata-rata hasil 

belajar pada tiap kelas yang belum tercapai nilai KKM. Selain itu, di 

SMPN 4 Sutera kebanyakan guru yang lebih aktif dari pada siswa, padahal 

aktivitas belajar siswa berhubungan dengan hasil belajarnya, hasil belajar 

di pengaruhi oleh kemampuan siswa dan tinggi rendahnya hasil belajar 



3 
 

atau efektif tidaknya proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru 

berpengaruh terhadap hasil belajar. 

Menurut Syafruddin (2004: 25), hasil belajar adalah hasil yang bersifat proses 

pada saat kegiatan belajar, baik dalam bentuk prestasi maupun perubahan tingkah 

laku siswa. Penilaian dalam proses pembelajaran meliputi tiga aspek, yakni ranah 

kognitif, ranah afektif, dan ranah psikomotor (Lufri, 2007: 12).   

Slameto (2003: 54) menjelaskan, faktor-faktor yang mempengaruhi hasil 

belajar siswa dapat dibedakan menjadi 2 macam yakni: faktor internal dan 

eksternal 

1. Faktor internal (faktor dari dalam diri siswa), yakni 

keadaan/kondisi jasmani dan rohani siswa. 

2. Faktor eksternal (faktor dari luar diri siswa), yakni kondisi 

lingkungan disekitar siswa. 

Kemampuan menggunakan model pembelajaran dapat menentukan 

kualitas hasil belajar siswa. Guru sebagai tenaga ahli sangat 

mempengaruhi tercapainya tujuan pembelajaran. Oleh karena itu, guru 

harus kreatif dan imajinatif untuk mengaktifkan siswa dalam proses 

pembelajaran, agar siswa mampu untuk belajar. Salah satu usaha guru 

adalah menggunakan strategi dan model pembelajaran yang dapat menarik 

perhatian dan merangsang siswa untuk lebih terlibat langsung dalam 

aktivitas belajar. 

Berdasarkan observasi dan wawacara yang penulis lakukan 

kebanyakan guru menggunakan metode mempelajaran yang monoton dan 
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tidak bervariasi dalam menyampaikan materi.  Karena di sekolah yang 

penulis lakukan observasi belum pernah melaksanakan Model 

pembelajaran TGT, sedangkan pembelajaran kooperatif merupakan strategi 

pembelajaran yang mengutamakan adanya kerjasama antar siswa dalam 

kelompok untuk mencapai tujuan pembelajaran. Para siswa dibagi ke 

dalam kelompok-kelompok kecil dan diarahkan untuk mempelajari materi 

pelajaran yang telah ditentukan.  

Model pembelajaran kooperatif terdiri dari beberapa macam, antara 

lain Student Teams Achievement Division (STAD), jigsaw, Group 

Investigation (GI), Think Pair Share, Numbered Head Together, Lesson 

Study, Examples Non Examples. Maka penulis menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe TGT, karena dalam melakukan model 

pembelajaran kooperatif TGT ini siswa dituntut untuk aktif dan dapat 

menjawab pertanyaan yang akan diturnamenkan.  

Model pembelajaran TGT adalah model pembelajaran yang 

melibatkan aktivitas seluruh siswa dan mengandung unsur permainan, 

permainan yang dimaksud yaitu adanya turnamen, suatu permainan yang 

dimainkan oleh beberapa anggota kelompok. Wakil dari kelompok 

tersebut akan memilih kartu yang berisi pertanyaan. Jawaban dari 

pertanyaan tersebut untuk memperoleh skor kelompoknya. Turnamen yang 

diberikan mengenai materi yang telah mereka diskusikan terlebih dahulu, 

sehingga dari turnamen tersebut terlihat keaktifan siswa dalam 
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melaksanakan pembelajaran dan siswa dapat memahami materi yang 

diberikan.    

Model pembelajaran kooperatif tipe TGT terhadap hasil belajar ini 

telah diteliti sebelumnya oleh Falta (2010) dan Fitria (2009), kedua 

penelitian tersebut menerangkan bahwa dalam penelitiannya menggunakan 

model pembelajaran TGT pada proses pembelajaran berpengaruh positif 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 

Walaupun hasil penelitian Falta (2010), menyatakan bahwa TGT 

berpengaruh positif terhadap hasil belajar, tapi dalam pelaksanaannya 

masih memiliki kekurangan yaitu dalam persiapan dan alokasi waktu yang 

belum mencukupi. Hasil penelitian Fitria (2009) menyatakan bahwa TGT 

berpengaruh positif terhadap hasil belajar, tapi dalam pelaksaannya masih 

memiliki kekurangan dalam pemahaman siswa agar dapat bersaing 

memperebutkan point untuk kelompoknya, yang mana satu pertanyaan 

memiliki waktu 10 detik untuk menjawab pertanyaan tersebut. Untuk 

meningkatkan pemahaman dan kesiapan belajar siswa, maka siswa diberi 

handout yang bertujuan untuk memotivasi siswa untuk belajar dan 

mengetahui sejuah mana kemampuan siswa dalam memahami materi 

pelajaran yang akan dipelajarinya.  

Berdasarkan uraian di atas, penulis melakukan penelitian tentang: 

“pengaruh pemberian Handout dalam Model Pembelajaran Kooperatif 

Tipe TGT terhadap hasil belajar Biologi Siswa Kelas VIII SMPN 4 Sutera 

Pesisir Selatan Tahun Pelajaran 2011/2012”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang penulis uraikan di atas dapat diidentifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut ini. 

1. Pembelajaran terpusat pada guru. 

2. Siswa kurang memahami pelajaran yang telah diberikan guru. 

3. Kurang aktifnya siswa dalam pelajar. 

4. Hasil belajar siswa rendah. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan dan lebih terarah, maka 

penelitian ini dibatasi untuk hal-hal berikut ini. 

1.  Proses pembelajaran dilakukan dengan pemberian Handout 

dalam model pembelajaran kooperatif tipe (TGT).  

2. Hasil belajar siswa yang di teliti adalah pada ranah kognitif saja. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah diatas, maka rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah “Apakah terdapat pengaruh pemberian handout 

dalam model pembelajaran kooperatif tipe TGT terhadap hasil belajar Biologi 

Siswa Kelas VIII SMPN 4 sutera Pesisir Selatan Tahun Pelajaran 2011/2012? 

E. Asumsi 

Adapun asumsi penelitian ini adalah sebagai berikut ini. 

1. Setiap siswa mempunyai kesempatan yang sama dalam 

memperoleh materi pelajaran. 
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2. Terdapat hubungan sosial yang baik antara siswa dalam suatu 

kelompok. 

3. Hasil belajar yang diperoleh merupakan kemampuan dari siswa 

tersebut. 

F. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian handout 

dalam model pembelajaran kooperatif tipe TGT terhadap hasil belajar Biologi 

Siswa Kelas VIII SMPN 4 Sutera Pesisir Selatan Tahun Pelajaran 2011/2012. 

G. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah maka penulis 

mengemukakan hipotesis kerja sebagai berikut: terdapat pengaruh yang signifikan 

pemberian handout dalam model pembelajaran kooperatif tipe TGT terhadap hasil 

belajar Biologi Siswa Kelas VIII SMPN 4 Sutera Pesisir Selatan Tahun Pelajaran 

2011/2012. 

H. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut  ini. 

1. Sebagai masukan bagi guru-guru biologi untuk mendapatkan 

model pembelajaran kelompok dalam rangka memotivasi peserta 

didik agar lebih aktif dalam pembelajaran. 

2. Bagi siswa diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar dalam 

pembelajaran biologi. 

3. Sebagai dasar untuk penelitian selanjutnya. 

I. Definisi Operasional 
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1. Pembelajaran kooperatif tipe TGT 

Pembelajaran kooperatif tipe TGT adalah salah satu tipe 

pembelajaran kooperatif yang menempatkan siswa untuk belajar 

aktif dalam kelompok-kelompok belajar yang beranggotakan 4 

sampai 5 orang yang memiliki kemampuan, jenis kelamin, suku  

yang berbeda, serta mengandung unsur permainan. Permainan 

yang dimaksud yaitu adanya turnamen, suatu permainan yang 

dimainkan oleh beberapa anggota kelompok. Wakil dari kelompok 

tersebut akan memilih kartu yang berisi pertanyaan. Jawaban dari 

pertanyaan tersebut untuk memperoleh skor kelompoknya. 

Turnamen yang diberikan mengenai materi yang telah mereka 

diskusikan terlebih dahulu, sehingga dari turnamen tersebut terlihat 

keaktifan siswa dalam melaksanakan pembelajaran dan siswa dapat 

memahami materi yang diberikan.    

 

 

2. Handout 

Handout adalah lembaran yang disajikan kepada siswa oleh 

pengajar selama proses pembelajaran berlangsung, disitu terdapat 

bagan-bagan atau ikhtisar yang dimaksud sebagai petunjuk bagi 

siswa, dengan petunjuk ini diharapkan siswa dapat mengikuti 

pembelajaran tentang peredaran darah pada manusia. 

3. Hasil belajar 
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Hasil belajar siswa adalah kemampuan yang dimiliki siswa setelah 

melakukan proses pembelajaran. Pada penelitian ini hasil belajar 

berupa skor yang didapat setelah melakukan tes pada akhir 

pembelajaran dalam ranah kognitif. Hasil belajar tentang peredaran 

darah pada manusia. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang relevan maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif pemberian handout dalam model 

pembelajaran kooperatif tipe Team Games Tournament terhadap hasil belajar 

biologi siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Sutera semester I Tahun Pelajaran 

2011/2012. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian yang dilakukan maka peneliti menyarankan  

beberapa hal sebagai berikut:  

1. Guru bidang studi biologi yang lain dapat menggunakan metode TGT ini 

pada materi lainnya. 

2. Guru bidang studi biologi yang lain dapat memvariasikan handout agar 

lebih menarik bagi siswa. 

3. Dalam penerapan metode TGT dan handout ini, diharapkan guru lebih 

memperhatikan penggunaan waktu. 
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