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ABSTRAK

Efektifitas Lembar Kerja Praktikum Bernuansa Pendidikan Karakter
Terhadap Aktivitas dan Motivasi Siswa pada Materi Sistem
Pernapasan untuk Siswa Kelas XI IPA SMAN 7 Padang.

Oleh: Dessy Wahyu Utami, 2009 — 96838.

Pembelajaran biologi diarahkan pada terbentuknya pemahaman siswa
bukan hanya pada aspek kognitif saja tetapi juga pada aspek afektif dan
psikomotor seperti dilaksanakannya kegiatan praktikum. Dalam kegiatan
praktikum diperlukan adanya Lembar Kerja Praktikum yang akan membantu
siswa memahami materi dan prosedur kerja praktikum. Namun hasil observasi di
SMAN 7 Padang belum menggunakan Lembar Kerja Praktikum dalam kegiatan
praktikum. Untuk membantu siswa dalam pelaksanaan praktikum maka telah
dikembangkan Lembar Kerja Praktikum oleh Winda (2012). Berdasarkan hal
tersebut, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektifitas Lembar Kerja
Praktikum Bernuansa Pendidikan Karakter Terhadap Aktivitas dan Motivasi
Siswa pada Materi Sistem Pernapasan Untuk Siswa Kelas XI IPA SMAN 7
Padang.

Penelitian ini merupakan penelitian pra-eksperimen dengan menggunakan
Lembar Kerja Praktikum saat kegiatan praktikum. Subjek uji coba penelitian ini
adalah 32 orang siswa kelas XI IPA 2 dan 36 orang siswa kelas XI IPA 6. Data
penelitian ini merupakan data primer hasil dari uji efektifitas Lembar Kerja
Praktikum yang dianalisis secara deskriptif.

Melalui penelitian ini diketahui Lembar Kerja Praktikum Bernuansa
Pendidikan Karakter efektif untuk meningkatkan aktifitas dan motivasi siswa.
Hasil analisis data efektifitas terhadap aktifitas siswa adalah 79,27% pada kelas
XI IPA 2 dan 64,28% pada kelas XI IPA 6 yang kedua kelas masuk kedalam
kategori tinggi aktifitasnya. Sedangkan hasil analisis data efektifitas terhadap
motivasi siswa adalah 86,81% pada kelas XI IPA 2 dan 87,88% pada kelas XI
IPA 6 masuk kedalam kategori sangat tinggi motivasinya. Dapat disimpulkan
bahwa Lembar Kerja Praktikum Bernuansa Pendidikan Karakter dapat digunakan
sebagai salah satu media pembelajaran dalam kegiatan praktikum disekolah.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran biologi merupakan pembelajaran yang bukan hanya
mencakup aspek kognitif saja tetapi juga aspek afektif dan psikomotor.
Rustaman (2005:86) menyatakan bahwa, “Belajar biologi secara bermakna
baru akan dialami oleh siswa apabila siswa terlibat aktif secara intelektual,
manual, dan sosial”. Adapun salah satu cara yang dapat dilakukan agar siswa
dapat belajar bermakna adalah melalui pendekatan keterampilan proses.
Keterampilan proses dapat diperolen siswa melalui pengamatan dan
pengalaman langsung yang didapat di lapangan. Salah satunya didapatkan
melalui praktikum di laboratorium.

Kegiatan praktikum yang dilakukan di sekolah sebaiknya telah
dilengkapi dengan adanya Lembar Kerja Praktikum yang diberikan kepada
masing-masing siswa. Lembar Kerja Praktikum ini dapat membantu siswa

memahami prosedur kerja praktikum sebelum praktikum dilakukan di sekolah.

Saat ini, Lembar Kerja Praktikum belum ada disediakan oleh guru.
Peneliti melakukan observasi di SMAN 7 Padang didapatkan bahwa pada saat
praktikum siswa tidak diberikan Lembar Kerja Praktikum tetapi siswa
mendapatkan informasi mengenai prosedur praktikum dari LKS atau buku
pegangan di sekolah. Adapun, prosedur yang ada di LKS atau buku pegangan
di sekolah belum bisa menggali karakter siswa perindividu serta kurang

menarik untuk dibaca siswa.



Hal ini menyebabkan kurangnya keaktifan dan motivasi siswa dalam
mengikuti kegiatan praktikum karena siswa tidak mengetahui prosedur kerja
saat praktikum akibat tidak membaca prosedur yang ada di LKS atau buku
pegangan sekolah. Selain itu, belum tersedianya Lembar Kerja Praktikum
Bernuansa Pendidikan Karakter yang dapat mengukur Kinerja siswa
perindividu. Untuk itu, siswa memerlukan lembar kerja praktikum yang dapat

memunculkan karakter siswa tersebut.

Siswa dapat dilihat karakternya bukan hanya pada kemampuan kognitif
siswa saja tetapi juga dilihat dari kemampuan afektif dan psikomotor siswa.
Kemampuan afektif dan psikomotor siswa dilihat dari kebiasaan siswa serta
keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran salah satunya kegiatan
praktikum. Kegiatan praktikum dapat membantu melihat keaktifan dan
kemampuan siswa dalam menggunakan alat, melakukan penelitian serta
menyimpulkan hasil penelitian. Saat ini, siswa tidak hanya dituntut memiliki
kemampuan kognitif saja tetapi juga kemampuan afektif yang baik yang dilihat
dari cara berbicara dan berperilaku serta dilengkapi dengan kemampuan

psikomotor sesuai dengan tujuan pendidikan berkarakter.

Untuk itu, Lembar Kerja Praktikum Berkarakter diperlukan dalam
kegiatan praktikum. Lembar Kerja Praktikum ini, diharapkan dapat
memunculkan nilai-nilai karakter siswa baik dalam kemampuan kognitif,
afektif serta psikomotornya. Winda (2012) telah mengembangkan Lembar
Kerja Praktikum dan Instrumen Penilaian Praktikum Bernuansa Pendidikan

Karakter sesuai pada Materi Sistem Pernapasan Untuk SMA yang valid dan



praktis. Namun, belum diketahui efektifitasnya sehingga belum bisa digunakan

secara luas.

Menurut Richey dan Nelson dalam Rusdi (2008:4) “penelitian
pengembangan harus memenuhi kriteria valid, praktis, dan efektif ”. Kriteria
valid dan praktis telah diketahui dari peneliti sebelumnya namun efektifitasnya
belum diketahui. Karena dalam kegiatan praktikum siswa diharapkan dapat
terlibat aktif dan termotivasi untuk melakukan praktikum maka peneliti telah
melakukan penelitian dengan judul “Efektifitas Lembar Kerja Praktikum
Bernuansa Pendidikan Karakter terhadap Aktivitas dan Motivasi Siswa pada

Materi Sistem Pernapasan untuk Siswa Kelas XI IPA SMAN 7 Padang”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka dapat

diidentifikasi beberapa masalah sebagai berikut :

1. Kurangnya keaktifan siswa dalam praktikum.

2. Praktikum didasari dari langkah kerja yang ada pada LKS atau buku
pedoman yang belum memunculkan karakter siswa.

3. Belum tersedianya Lembar Kerja Praktikum Bernuansa Pendidikan
Karakter yang dapat membantu mengukur kinerja siswa

4. Telah dikembangkannya Lembar Kerja Praktikum Bernuansa Pendidikan
Karakter oleh Winda (2012) tetapi belum diketahui efektifitas terhadap

aktivitas dan motivasi siswa.



C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka peneliti membatasi
penelitian pada Efektifitas Lembar Kerja Praktikum Bernuansa Pendidikan
Karakter terhadap Aktivitas dan Motivasi Siswa pada Materi Sistem
Pernapasan untuk Siswa Kelas X1 IPA SMAN 7 Padang. Nuansa karakter
ditemukan pada tujuan pembelajaran praktikum dan instrumen penilaian
aktivitas siswa.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “ Apakah Lembar Kerja
Praktikum Bernuansa Pendidikan Karakter pada Materi Sistem Pernapasan
untuk Siswa Kelas XI IPA SMAN 7 Padang efektif terhadap aktivitas dan

motivasi siswa saat melakukan praktikum ?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektifitas Lembar Kerja
Praktikum Bernuansa Pendidikan Karakter terhadap Aktivitas dan Motivasi
Siswa pada Materi Sistem Pernapasan untuk Siswa Kelas XI IPA SMAN 7

Padang

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk berbagai pihak

sebagai berikut :



Bagi guru, sebagai pelengkap pembelajaran biologi terutama dalam
praktikum pada materi sistem pernapasan.
Bagi peneliti lain diharapkan menjadi gambaran dan pertimbangan dalam

meneliti efektifitas suatu produk.



BAB V
PENUTUP
. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh
kesimpulan sebagai berikut ini :

1. Lembar kerja praktikum bernuansa pendidikan karakter pada materi sistem
pernapasan untuk SMA yang dihasilkan memenuhi kriteria efektif terhadap
aktivitas dan motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan praktikum.

. Saran

1. Lembar kerja praktikum bernuansa pendidikan karakter yang telah dibuat
diharapkan dapat digunakan dalam proses pembelajaran praktikum.

2. Penelitian ini hanya dilakukan pada sekolah SMAN 7 Padang. Oleh karena

itu, hendaknya peneliti lain dapat melanjutkannya di sekolah lain.
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