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ABSTRAK

Desi Nurmayenti : Pengembangan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)
Berbasis Problem Solving pada Materi Virus untuk Kelas
X SMA/MA

LKPD (Lembar Kegiatan Peserta Didik) pada pembelajaran berpusat pada
peserta didik berfungsi sebagai pemandu kegiatan pembelajaran. Berdasarkan
hasil observasi dan wawancara dengan guru di SMA AL-Istigamah diketahui
bahwa peserta didik sulit memahami materi virus yang bersifat abstrak, kurang
aktif dalam proses pembelajaran Biologi, cenderung menerima penjelasan dari
guru, hasil belajar pada materi virus masih di bawah KKM dan LKPD yang ada di
sekolah ini masih belum disesuaikan dengan model pembelajaran yang digunakan
oleh sebab itu perlu di kembangkan. Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan
LKPD berbasis problem solving pada materi virus untuk kelas X SMA/ MA.

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan dengan menggunakan
model 4-D. Subjek penelitian ini adalah 39 orang peserta didik kelas X MIPA 1
SMA AL-Istigamah. Produk yang di hasilkan adalah LKPD berbasis problem
solving pada materi virus. Validator terdiri dari dua orang dosen Departemen
Biologi FMIPA UNP dan satu orang guru Biologi SMA AL-Istigamah. Data
penelitian berupa data validasi dan praktikalitas LKPD. Analisis data berupa
analisis statistic deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa LKPD berbasis problem solving pada
materi virus memenuhi kategori valid dengan nilai validitas 89,26% dan praktis
dengan praktikalitas 88,45%, maka dapat disimpulkan bahwa telah dihasilkan
Lembar Kegiatan Peserta Didik berbasis problem solving pada materi virus untuk
kelas X SMA/MA yang valid dan praktis.

Kata Kunci : LKPD Berbasis problem solving
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah proses pengubahan sikap dan perilaku seseorang atau
kelompok orang dalam usaha mendewasakan manusia melalui upaya pengajaran,
pelatihan, proses, cara, perbuatan mendidik. Pendidikan juga diartikan sebagai
usaha sadar dan terencana untuk menjadikan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak
mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya masyarakat, bangsa dan negara
(Noor, 2018). Dalam rangka mencapai tujuan pendidikan, Indonesia menerapkan
kurikulum 2013 sebagai landasan untuk menjalankan kegiatan pendidikan.

Kurikulum 2013 menekankan pada dimensi pedagogik modern di dalam
pembelajaran melalui pendekatan ilmiah. Pendekatan ilmiah di dalam kurikulum
2013 di kenal dengan pendekatan saintifik. Pembelajaran biologi pada hakikatnya
termasuk pada pembelajaran sains yang menggunakan pendekatan ilmiah.
Pendekatan ilmiah sangat bagus untuk mengembangkan keterampiran berpikir
peserta didik (Setiawan, 2019).

Pembelajaran dengan menggunakan pendekatan ilmiah bertujuan untuk
meningkatkan kemampuan intelektual, khususnya kemampuan berpikir tingkat
tinggi peserta didik, membentuk kemampuan menyelesaikan suatu masalah secara
sistematik, memperoleh hasil belajar yang tinggi, melatih mengkomunikasikan
ide-ide (Sinulingga, 2017). Penerapan pendekatan ilmiah harus didukung dengan

sumber belajar yang tepat.



Sumber belajar mempunyai peranan Yyang penting dalam proses
pembelajaran. Sumber belajar mencakup lingkungan, media, narasumber, alat dan
bahan yang dituliskan secara lebih operasional (Daryanto, 2014). Penerapan
pendekatan ilmiah pada proses pembelajaran bisa diintegrasikan dalam bahan ajar
seperti modul, handout, buku, Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) dan
sebagainya. Salah satu bahan ajar yang bisa dijadikan sumber belajar adalah
Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD).

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru biologi SMA Al-Istigamah
Pasaman Barat yaitu Bapak Edi Saputra, S.Pd., diketahui bahwa pembelajaran
Biologi belum terlaksana dengan baik, karena metode dan model pembelajaran
masih bersifat konvesional dapat dilihat pada Lampiran 8. Berdasarkan hasil
wawancara dengan guru Biologi SMA AL-Istigamah Pasaman Barat diketahui
bahwa sekolah tersebut sudah menerapkan kurikulum 2013. Guru sering
menggunakan media buku cetak yang tersedia di perpustakaan serta LKPD dalam
pembelajaran. LKPD yang digunakan adalah LKPD yang memuat pertanyaan
tanpa ringkasan materi, gambar pendukung yang berwarna dan belum memuat
kegiatan pada setiap fase.

Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) yang di gunakan di sekolah tidak
sesuai dengan yang seharusnya. LKPD yang ideal adalah yang memenuhi
persyaratan. Menurut Zahary (2017), LKPD yang baik haruslah memenuhi
persyaratan didaktik, konstruksi dan teknis. Sedangkan LKPD yang digunakan
sekolah berisi pertanyaan-pertanyaan yang harus dijawab peserta didik dan tidak

dikembangkan oleh guru, serta belum terdapat langkah-langkah pendekatan ilmiah



dan proses sains. LKPD seperti ini tidak dapat membantu peserta didik dalam
berpikir kritis sekaligus aktif mengerjakan LKPD. Hal tersebut membuat peserta
didik masih sulit untuk memahami dan mempresentasikan hasil diskusi pada
LKPD dan peserta didik cenderung tidak aktif dalam menemukan dan
menyelesaikan masalah.

Berdasarkan angket observasi yang sudah di sebarkan pada 30 Maret 2022
kepada 39 orang peserta didik SMA Al-Istigamah diketahui bahwa 84,6%
menyatakan kesulitan pada materi virus, 41% materi Protista (fungi), dan 30,8%
materi Bakteri. Kesulitan materi virus karena bersifat abstrak dan tidak bisa dilihat
secara langsung, pada materi Protista (fungi) dan bakteri sulit karna bersifat
hafalan, terlalu padat dan banyak terdapat Bahasa Latin. Kesulitan materi ini juga
dibuktikan dengan rendahnya nilai UH peserta didik seperti terlihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Nilai rata-rata Ulangan Harian (UH) Peserta Didik kelas X MIPA
Semester ganjil 2021-2022 SMA Al-Istigamah.

No Kompetensi Dasar Rata-Rata | KKM
Nilai UH
3.1 Menjelaskan ruang lingkup Biologi
1. (permasalahan pada berbagai objek Biologi dan
tingkat organisasi kehidupan), melalui 85,1 75

penerapan metode ilmiah dan prinsip
keselamatan kerja.
2. 3.2 Menganalisis berbagai tingkat keanekaragaman

hayati di Indonesia beserta ancaman dan 81,2 75
pelestariannya.

3. 3.3 Menjelaskan prinsip-prinsip klasifikasi makhluk 748 75
hidup dalam lima kingdom.

4. 13-4 Menganalisis struktur, replikasi, dan peran virus 63,2 75
dalam kehidupan.

5. 3.5 Mengidentifikasi struktur, cara hidup, 725 75
reproduksi dan peran bakteri dalam kehidupan.

6. 3.6 Mengelompokkan Protista berdasarkan ciri-ciri 76,3 75

umum kelas dan mengaitkan peranannya dalam
kehidupan.




No Kompetensi Dasar Rata-Rata | KKM
Nilai UH

3.7 Mengelompokkan jamur berdasarkan ciri-ciri,
7. cara reproduksi, dan mengaitkan peranannya 68,8 75
dalam kehidupan.

Sumber: Guru Biologi SMA Al-Istigamah.

Sejalan dengan berlakunya kurikulum 2013, sumber belajar yang dipilih
yaitu Lembar Kegiatan Peserta Didik yang mana sumber belajar ini lebih
membuat peserta didik untuk aktif dalam belajar. Lembar Kegiatan Peserta Didik
(LKPD) berfungsi untuk memandu peserta didik dalam proses pembelajaran.
LKPD disusun sesuai dengan situasi dan kondisi. LKPD yang dikembangkan
digunakan untuk memandu kegiatan pembelajaran dengan model problem solving.
Keunggulan model pembelajaran problem solving antara lain: 1) mendidik peserta
didik berpikir sistematis, 2) mampu mencari jalan keluar terhadap situasi yang
dihadapi, 3) belajar menganalisis suatu masalah dari berbagai aspek, 4) mendidik
peserta didik percaya diri, 5) berpikir dan bertindak kreatif (Mawardi & Mariati,
2016), sehingga problem solving merupakan model pembelajaran yang memiliki
sintaks untuk menyelesaikan masalah.

Proses penyelesaian masalah memberikan kesempatan peserta didik untuk
berperan aktif di dalam mempelajari, mencari, dan merumuskan sendiri informasi
untuk dapat diolah menjadi konsep, prinsip, teori dan kesimpulan (Ardiani et al.,
2018). Dalam model problem solving terdapat langkah-langkah pendekatan ilmiah
yang harus di lakukan. Langkah-langkah pendekatan ilmiah, sebagai berikut:
mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, mengasosiasikan dan

mengkomunikasikan.



Hasil penelitian Alberida dkk. (2018) menyatakan bahwa model
pembelajaran problem solving dengan menggunakan langkah-langkah ilmiah
dapat meningkatkan keterampilan berpikir ilmiah peserta didik. Selain itu model
problem solving juga dapat meningkatkan keterampilan proses sains (Alberida et
al., 2019) serta dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis (Latifa &
Alberida, 2019).

Penelitian sebelumnya menyatakan penerapan problem solving dalam
pembelajaran dapat menantang kemampuan peserta didik serta memberikan
kepuasan untuk menemukan pengetahuan baru (Llera & Newman, 2020; Puspita
et al., 2018). Penerapan model problem solving meningkatkan aktivitas
pembelajaran peserta didik dan membantu mengembangkan pengetahuan baru
serta bertanggung jawab dalam pembelajaran yang dilakukan (Bey & Asriani,
2013); (Fannya et al., 2020). Problem solving dapat mengembangkan
kemampuan berpikir kritis, menyesuaikan dengan pengetahuan yang baru, dan
minat peserta didik untuk belajar secara terus-menerus sekalipun pendidikan
formal telah berakhir (Hein et al., 2020).

Penelitian yang dilakukan oleh Afcariono (2008) menunjukkan bahwa
problem solving mampu meningkatkan kemampuan berpikir peserta didik seperti
kemampuan bertanya dan menjawab permasalahan yang akan dipecahkan.
Penelitian lain yang pernah dilakukan oleh Adnyana (2009) juga menunjukkan
bahwa penerapan model problem solving mampu menciptakan interaksi belajar
yang dinamis dan kerjasama antar peserta didik maupun antar kelompok lebih

baik.



Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti melakukan
penelitian tentang ‘“Pengembangan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)
Berbasis problem solving pada Materi Virus untuk kelas X SMA/MA”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas dapat

diidentifikasi beberapa masalah berikut:

1. Peserta didik sulit memahami materi virus yang bersifat abstrak.

2. Peserta didik kurang aktif dalam proses pembelajaran Biologi.

3. Peserta didik cenderung menerima penjelasan dari guru.

4. Hasil belajar peserta didik pada materi virus masih di bawah KKM.

5. Belum tersedia bahan ajar berupa LKPD berbasis problem solving pada materi
virus yang valid dan praktis untuk kelas X SMA/MA.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian dibatasi pada
belum tersedianya Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) berbasis problem
solving pada materi virus yang valid dan praktis untuk kelas X SMA/MA.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah penelitian
adalah bagaimana mengembangkan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)
berbasis problem solving pada materi virus untuk kelas X SMA/MA yang valid
dan praktis?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan Lembar Kegiatan Peserta Didik



(LKPD) berbasis problem solving pada materi virus untuk kelas X SMA/MA

yang valid dan praktis.

F. Manfaat Penelitian

Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) yang dihasilkan diharapkan
bermanfaat:

1. Bagi guru, dapat menggunakan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)
berbasis problem solving untuk membantu menyelesaikan masalah pada
materi virus.

2. Bagi peserta didik, dapat mengembangkan keterampilan menyelesaikan
masalah dengan menggunakan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) pada
materi virus.

3. Bagi Peneliti Lain, Sebagai dasar peneliti selanjutnya dan sebagai sumber
referensi dalam menggunakan bahan ajar berbentuk Lembar Kegiatan Peserta
Didik (LKPD)

G. Spesifikasi Produk

Produk yang dikembangkan oleh penelitian ini adalah LKPD berbasis
problem solving pada materi virus untuk kelas X SMA/MA. LKPD ini memiliki
komponen yang berupa Judul LKPD, Profil LKPD, Petunjuk Penggunaan,

Tinjauan Kompetensi, Kegiatan problem solving, Pendahuluan serta Tata cara

penulisan pada LKPD. Permasalahan disampaikan melalui wacana, lalu peserta

didik diminta untuk merumuskan masalah dari wacana tersebut, dan dilanjutkan
dengan melakukan langkah-langkah problem solving untuk mendapatkan solusi

dari permasalahan yang ada tersebut.



Sistematika LKPD berbasis problem solving pada materi virus ini adalah
sebagai berikut :

1) Produk Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) terdiri dari cover depan
berupa Judul serta cover belakang berupa Profil penulis.

2) Petunjuk penggunakan seperti menjelaskan cara untuk menggunakan LKPD

3) Tinjauan kompetensi seperti menjabarkan satu persatu kompetensi yang harus
dipahami peserta didik setelah menggunakan LKPD.
Kompetensi terdiri dari Kompetensi Inti (KI), Kompetensi Dasar (KD),
Indikator Pencapaian Komptensi (IPK), serta Tujuan Pembelajaran
4) Pendahuluan berupa penjelasan tentang materi Virus secara umum sebelum
masuk pada kegiatan selanjutnya.

5) Kegiatan problem solving, pendekatan pada problem solving ini disajikan
berupa “mari bereksprimen”

6) Tata cara penulisan

Penulisan LKPD ini menggunakan aplikasi Microsoft Publisher 2010.
Warna yang digunakan dalam LKPD ini berdasarkan hasil yang terdapat pada
angket observasi peserta didik yaitu warna biru, hitam, kuning, merah.

Tulisan yang digunakan dalam LKPD ini berdasarkan hasil yang terdapat
pada angket observasi peserta didik yaitu Times New Roman, Comic Sans MS,
Calibri light, Cambria Math, Kristen ITC, Cooper black. Jenis tulisan tersebut
merupakan jenis tulisan yang jelas sehingga siswa mudah memahaminya dalam

LKPD.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
telah dihasilkan Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) berbasis Problem
Solving pada materi virus untuk kelas X SMA/MA yang valid dan prakitis.
B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan
hal-hal berikut.
1. Guru dan peserta didik dapat menggunakan LKPD berbasis problem solving
pada materi Virus sebagai media pembelajaran di kelas X SMA/MA.
2. Peneliti lain diharapkan dapat memaksimalkan pelaksanaan peneliti sehingga
dapat dilakukan uji efektivitas LKPD berbasis problem solving pada materi

virus yang telah dikembangkan.
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