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ABSTRAK

Riyal Zulhendra (2020) : Pengaruh Latihan Passing Diamond Terhadap
Kemampuan Passing dan Control Atlet Club
Dilaraf Fc Padang Panjang.

Masalah Penelitian adalah masih kurangnya baiknya kemampuan passing
dan control atlet club Dilaraf Fc Padang Panjang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh latihan Passing Diamond terhadap kemampuan Passing dan
Control Atlet club Dilaraf Fc Padang Panjang.

Penelitian eksperimen ini menggunakan penelitian pre-experimental
dengan one group pre-test post-test design dengan perlakuan sebanyak 18 kali.
Subjek penelitian ini adalah atlet club Dilaraf Fc Padang Panjang, sampel dalam
penelitian ini berjumlah 20 orang. Sampel yang diambil dalam penelitian ini
Under 18 Tahun. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan tes sepak dan
menghentikan bola (Passing dan Stopping dengan dinding papan). Sebelum
melakukan teknik analisis data terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat normalitas
dan uji homogenitas. Setelah itu dilakukan uji hipotesis menggunakan uji t dengan
taraf signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh latihan Passing Diamond
terhadap kemampuan Passing dan Control atlet club Dilaraf Fc Padang Panjang,
dengan nilai signifikansi hitung pada uji t tes Passing diperoleh harga koefisien
uji t (thitung) 13,08 > 1,73 (taner) dan uji t tes Control diperoleh harga koefisien uji t
(thiung) 13,58 > 1,73 (twner). Berdasarkan perhitungan statistic dari rata-rata
peningkatan maka dapat dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh latiha
Passing Diamond yang signifikan terhadap kemampuan Passing dan Control atlet
club Dilaraf Fc Padang Panjang.

Kata Kunci : Passing Diamond, Passing, Control
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Olahraga prestasi berguna untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan

kemajuan teknologi, aktifitas olahraga juga untuk meningkatkan kemampuan
kondisi fisik. Sebagaimana pepatah mengatakan, di dalam tubuh yang sehat
terdapat jiwa yang kuat. Selain itu, olahraga bukan hanya bersifat rekreasi
tetapi juga bertujuan untuk meningkatkan prestasi yang dilakukan secara
individu dan kelompok, seperti yang ditegaskan dalam UU RI No. 3 Tahun
2005 pasal 4 tentang Sistem Keolahragaan Nasional :

“Keolahragaan nasional bertujuan memilihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan
nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan
nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan
bangsa”.

Dengan adanya Undang-Undang tentang Sistem Keolahragaan Nasional
tersebut maka dunia olahraga telah memiliki kekuatan hukum dalam
mewujudkan tujuan keolahragaan nasional. Salah satu tujuan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam bidang olahraga yang
terpenting adalah peningkatan prestasi olahraga melalui pembinaan atlet yang
berbakat secara merata di seluruh tanah air. Sebab melalui upaya pembinaan

prestasi atlet yang dilihat dari minatnya secara berlanjut, terprogram, terpadu

akan menghasilkan atlet yang berprestasi. Prestasi atlet merupakan kebanggaan



tersendiri yang bukan hanya bagi atlet sendiri, tetapi juga bagi keluarga,
masyarakat dan negara.

Menurut (Hidayat.W, 2017:5) sepakbola merupakan salah satu cabang
olahraga yang di mainkan di luar ruangan. Olahraga ini di mainkan di atas sebuah
kawasan yang lapang oleh dua kelompok yang di sebut tim. Setiap tim memiliki
gawang Pada bagian tengah masing-masing ujung lapangan. Bentuk gawang ini
adalah empat persegi panjang yang memiliki ukuran 7,32 meter serta
berketinggian 2,44 meter. Untuk bermain sepakbola, di lakukan di atas sepak bola
adalah salah satu cabang olahraga prestasi. Prestasi pemain sepak bola atau
sebuah team tidak bisa didapatkan dengan mudah saja. Menurut Mielke (2007:
19) “passing adalah seni memindahkan bola dari satu pemain ke pemain lain.
Prestasi tidak bisa datang begitu saja seperti yang diucapkan oleh bibir. Untuk
meraih suatu prestasi sepak bola harus dilakukan dengan proses. Upaya
pembinaan atlet harus dilakukan dengan baik. Pembinaan harus dilakukan dengan
terprogram dan kontiniu supaya melahirkan atlet yang berprestasi. Terprogram
maksudnya adalah memperhatikan segala aspek yang berhubungan dengan cabang
olahraga yang akan dilakukan pembinaan tersebut. Misalnya program latihan yang
akan diberikan, ataupun faktor yang berpengaruh terhadap pembinaan tersebut.
Misalnya pembinaan dalam sepak bola. Bagaimana program latihan yang akan
diberikan dan apa saja faktor yang mempengaruhi untuk pencapaian prestasi
optimal dalam sepak bola itu sendiri.

Salah satu cabang olahraga yang memerlukan pembinaan prestasi adalah

sepakbola. Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang diprioritaskan



untuk di bina, maka untuk meningkatkan dan mencapai prestasi dalam tingkat
regional maupun nasional. Sebaiknya jika semenjak anak-anak mendapatkan
pendidikan olahraga dan khususnya sepakbola secara benar, teratur, dan
terprogram. Hal ini sesuai yang dikemukakan oleh Yulifri dan Arsil (2018:107)
“Sepak bola adalah permainan yang sangat popular dimainkan oleh dua tim, yang
masing-masing terdiri dari 11 orang yang bertarung utuk memasukan sebuah bola
bundar ke gawang lawan (mencetak gol)”. Berdasarkan penjelasan ini, maka tim
sepak bola harus punya kondisi fisik yang baik dan kondisi fisik adalah salah satu
faktor yang harus dimiliki oleh pemain sepak bola karena merupakan modal dasar
untuk menjalankan teknik dan taktik yang baik dan ada beberapa faktor yang
mempengaruhi kondisi fisik salah satu yang mempengaruhi kondisi fisik adalah
daya tahan.

Teknik dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain untuk bermain
sepakbola antara lain: passing (operan), controlling (menahan), dribbling
(menggiring), heading (menyundul), dan shooting (menendang). Teknik dalam
permainan sepakbola dapat diartikan sebagai proses kegiatan atau cara
memainkan bola yang ditampilkan dalam bentuk gerakan secara efektif dan
efisien untuk mencapai tujuan yang diinginkan serta sesuai dengan peraturan yang
berlaku. Seorang pemain sepakbola harus menguasai teknik dasar untuk dapat
bermain dengan baik, salah satunya passing. Dalam sepakbola Liga Eropa,
passing adalah salah satu teknik dasar yang sangat berguna sebagai penyusun
serangan bahkan juga untuk memasukkan bola ke gawang lawan. Dalam berlatih

maupun bertanding pemain seiring sekali melakukan gerakan-gerakan tidak



terduga yang secara tiba-tiba untuk dapat mengecoh lawan atau merebut bola
seperti: gerakan tanpa bola dan gerakan dengan bola.

Padang Panjang merupakan salah satu kota di Sumatera Barat yang ikut
serta dalam pembinaan anak usia dini dan pembinaan atlet usia remaja.
Keseriusan ini sering dilihat dari seringnya PSSI kota Padang Panjang mengelar
pertandingan sepakbola baik di tingkat kota maupun tingkat Sumatera Barat. Hal
inilah yang menjadikan motivasi bagi atlet sepak bola di Padang Panjang menjadi
lebih baik lagi. Melalui pembinaan-pembinaan yang di adakan di klub-klub
sepakbola dan sekolah ini diharapkan melahirkan atlet atlet yang dapat mewakili

Kota Padang Panjang di tingkat Sumatera Barat dan di tingkat nasional.

Salah satu klub yang ada di kota Padang Panjang yang serius dalam
pembinaan atlet sepak bola adalah Dilaraf Fc Padang Panjang yang didirikan pada
tahun 2017. Hal ini dapat dibuktikan melalui prestasi-prestasi yang diraih Dilaraf
Fc Padang Panjang diantaranya menjadi juara 1 (satu) sebanyak 3 (tiga) kali yang
didakan oleh Dilaraf Fc Padang Panjang, juara 1(satu) di Kecamatan Rambatan,
Tanah Datar, Juara 1 Piala Walikota Kota Solok, Juara 2 (dua) Piala Bupati
Kabupaten 50 Kota, juara 1(satu) Piala Wali Nagari Pariangan, juara 1 (satu) Piala
Walikota Padang Panjang, dan masih banyak lagi kompetisi kompetisi yang

diadakan oleh daerah lain yang diikuti oleh Dilaraf Fc Padang Panjang.

Dengan berbagai macam prestasi yang diraih oleh Dilaraf Fc Padang
Pajang di atas tidak terlepas dari pembinaan yang dilakukan manager, pelatih
Dilaraf Fc dan bisa menyumbangkan banyak atletnya pada gelaran Porprov XV

tahun 2018 yang dilaksanakan di Kabupaten Padang Pariaman, dan Atlet Dilaraf



Fc Padang Panjang banyak yang ikut serta dalam event tahunan Minangkabau
Cup 2019 dimana event Sepakbola yang diadakan Antar Kecamatan dimana Atlet
Dilaraf Fc Padang Panjang yang mewakili Padang Panjang Timur yang menjadi
Juara 3 (tiga) Padang Event Minangkabau Cup 2019. Dalam hal ini Dilaraf Fc
beperan dalam aktif dalam meningkatkan kualitas atletnya. Dilaraf Fc juga
memiliki atlet yang berlaga di Pra-PON Sumbar maupun Semen Padang U21.
Pembinaan berjenjang yang dilakukan oleh Dilaraf Fc tidak terlepas dari SDM
yang baik serta sarana dan prasana yang memadai mulai dari lapangan, bola, dan

alat alat penunjang latihan bola.

Sejak berdirinya Club Dilaraf Fc Padang Panjang Panjang pelatih telah
memberikan model latihan passing kepada pemain Dilaraf Fc Padang Panjang
contoh model latihan yang di berikan adalah passing give and go yaitu pemain
melakukan passing keteman dan berpindah posisi untuk menerima bola kembali,
model latihan passing selanjutnya adalah latihan passing triangle yaitu latihan
yang berbentuk segitiga yang digunakan uintuk melatih kemampuan passing
pemain Dilaraf Fc Padang Panjang dan masih banyak lagi latihan yang diberikan
oleh tim pelatih, melihat dari latihan yang diberikan pelatih dan berdasarkan
pengamatan pelatih dan peneliti bahwa latihan yang diberikan pelatih membuat
pemain jenuh dan malas untuk melakukan latihan oleh karena itu kemampuan
passig pemain jadi berkurang karena tidak bersemangatnya pemain, oleh karena
itu peneliti memberikan model latihan yang berbeda yaitu latihan Passing

Diamond yang akan diberikan sebanyak 16 kali pertemuan dan dikombinasikan



dengan latihan yang lain agar pemain tidak merasa jenuh dan latihan passing jadi

tidak mononton.

Dari pengamatan dalam uji tanding peneliti menemukan kesalahan-
kesalahan mendasar pada teknik dasar sepakbola sepert passing, control, heading
dan shooting. Dalam hal ini pemain sering melakukan kesalahan passing dan
control sehingga pemain sering kehilangan bola yang mengakibatkan gagal
membangun serangan dan merugikan tim, dalam pengamatan pelatih dan peneliti
pemain cepat merasakan kelelahan saat bermain dikarenakan stamina yang
dimiliki oleh pemain tidak mencukupi untuk menyelesaikan pertandingan dan
akibat dari pemain yang kelelahan mengakibatkan pemain sering melakukan
kesalahan dalam bertanding dan yang dapat peneliti amati dalam latihan dan uji
bertanding pemain Dilaraf Fc Padang Panjang adalah masih lemahnya daya tahan
pemain yang yang mempengaruhi kualitas permainan pemain Dilaraf Fc dan

sering melakukan kesalahan.

Dalam penjelasan di atas telah dijelaskan bahwa kenyataannya pemain
Dilaraf Padang Panjang belum memiliki kemampuan passing dan control yang
baik dan belum mengetahui latihan yang benar untuk meningkatkan kemampuan
passing dan control. Untuk kajian masalah ini penulis menfokuskan pada altet
Dilaraf Fc yang berusia 18 tahun kelahiran 2001, hal ini menimbang beberapa hal
yang akan menunjang prestasi tim sepakbola Dilaraf FC yang berusia 18 tahun
diantaranya, (1) tim dilaraf fc yang berusia 18 tahun sudah disiapkan untuk
Porprov XVI tahun 2020, (2) penulis yang berstatus tenaga pembantu pelatih bisa

terlibat aktif dalam menerapkan program latihan khususnya dalam meningkatkan



kualitas passing dan control atlet yang belum maksimal. Berdasarkan wawancara
peneliti dengan pelatih club Dilaraf Fc Padang Panjang Rifki Fernando pada
tanggal 16 Agustus 2020 peneliti memperoleh informasi masih banyaknya pemain
yang melakukan kesalahan dalam melakukan Passing dan Control sehingga

mudah kehilangan bola dan merugikan tim dalam membangun serangan.

Bertolak dari hal diatas perlu kiranya dicarikan solusi untuk mengatasi
permasalahan yang terjadi pada Club Dilaraf Fc Padang Panjang dan salah
satunya dapat dilakukan melalui sebuah penelitian. Oleh sebab itu peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan Passing Diamond
Terhadap Kemampuan Passing dan Control Alet Club Dilaraf Fc Padang
Panjang”. Diharapkan dari hasil penelitian ini bisa dilahirkan suatu kesimpulan
yang dijadikan langkah antisipasi bagi peningkatan prestasi sepakbola Dilaraf Fc
Padang Panjang untuk kedepannya.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang peneliti kemukakan, maka dapat

di identifikasi beberapa masalah yang dihadapi yaitu :

1. Kemampuan passing dan control altet Club Dilaraf Fc Padang Panjang
Masih belum baik.

2. Latihan passing dan control yang monoton mempengaruhi semangat
dan kemampuan passing dan control.

3. Daya tahan tubuh mempengaruhi kemampuan passing dan control atlet

club Dilaraf Fc Padang Panjang.



C. Batasan Masalah
Disebabkan banyaknya masalah yang muncul sebagai bentuk latihan

passing dan control, maka dari itu penulis membatasi masalah hanya pada Latihan
Passing Diamond. Karena hal utama dalam penelitian ini adalah “Pengaruh
latihan Passing Diamond terhadap kemampuan Passing dan Control pemain
Dilaraf FC Padang Panjang”.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas maka rumusan
masalah dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh latihan passing
diamond terhadap kemampuan passing dan control atlet club Dilaraf FC
Padang Panjang?”.
E. Tujuan Penelitian
Adapun maksud dan tujuan yang disampaikan, maka dapat dilihat tujuan
dari penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh latihan passing diamond
terhadap kemampuan passing dan control atlet club Dilaraf Fc Padang
Panjang?”.

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian yang dilakukan ini adalah sebagai berikut :

1. Untuk peneliti sendiri sebagai persyaratan memperoleh gelar sarjana di
Universitas Negeri Padang.
2. Bagi atlet sebagai pedoman untuk meningkatkan kemampuan passing

dan control dalam rangka pencapaian prestasi sepakbola.



3. Bagi pelatih sepakbola, Sebagai pedoman dalam rangka meningkatkan
prestasi sepakbola dimasa yang akan datang khusunya peningkatan
kualitas passing dan contol pemain.

4. Sebagai pedoman bagi peneliti lainnya untuk mengembangkan ilmu

keolahragaan.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh latihan dengan menggunakan metode Passing Diamond
terhadap kemampuan Passing pemain sepakbola Dilaraf Fc Padang Panjang.
Dengan nilai thiung > twber (13,08> 1,73). Ini berarti terdapat peningkatan
kemampuan Passing dengan menggunakan metode Passing Diamond.

2. Terdapat pengaruh latihan dengan menggunakan metode Passing Diamond
terhadap kemampuan Control pemain sepakbola Dilaraf Fc Padang Panjang.
Dengan nilai thiwng > taver ( 13,58 > 1,73). Ini berarti terjadi peningkatan
kemampuan Control dengan menggunakan latihan Passing Diamond. Jadi,
dapat disimpulkan Ho ditolak dan Ha diterima.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan
saran-saran yang diharapkan dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui
dalam meningkatkan kemampuan Passing dan Control, di antaranya:

1. Bagi pelatih dapat dijadikan acuan dengan mengunakan metode Passing
Diamond untuk meningkatkan kemampuan Passing dan Control pemainnya.

2. Para pelatih disarankan untuk tidak mengabaikan kemampuan Passing dan
Control yang dimiliki pemain untuk meningkatkan prestasi sepakbola anak

didiknya.
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3. Penelitian ini hanya terbatas pada pemain Dilaraf Fc Padang panjang, untuk
itu perlu diadakan penelitian pada sampel yang memiliki jumlah sampel yang

lebih banyak lagi.
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