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ABSTRAK

Pengaruh Pemberian Post Test Pada Metode Pembelajaran Aktif Tipe Every
One Is A Teacher Here Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VII SMPN 1
Linggo Sari Baganti.

Defi, 2008-01868.

Penelitian ini dilakukan berdasarkan masalah di kelas VII SMP Negeri 1
Linggo Sari Baganti, yaitu metode pembelajaran yang diterapkan guru masih
metode ceramah dan diskusi yang belum terstruktur serta interaksi siswa masih
monoton, sehingga berdampak pada rendahnya hasil belajar biologi siswa. Oleh
karena itu peneliti tertarik untuk meneliti dengan cara mengkombinasikan metode
pembelajaran Tipe Every One Is A Teacher Here dengan pemberian post test pada
akhir pembelajaran. Pemberian post test ini bertujuan untuk mengevaluasi tingkat
pemahaman siswa bagi guru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian post test pada metode pembelajaran aktif tipe Every One Is A Teacher
Here terhadap hasil belajar siswa kelas VII SMPN 1 Linggo Sari Baganti.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, dengan rancangan
penelitian Randomized Control Group Posttest Only Design yang menggunakan
kelas sampel yaitu kelas VII, sebagai kelas kontrol dan kelas VII;sebagai kelas
eksperimen. Sebelumnya ditentukan dengan mengunakan teknik Simple Random
Sampling.

Hasil penelitiandiperoleh rata-rata hasil belajar biologi siswa kelas
eksperimen (83,25) lebih tinggi daripada kelas kontrol (79). Hasil uji t dengan
nilai a = 0,05 didapatkan tpiung (2,36) lebih besar dari  tane (1,67) dengan
demikian maka hipotesis dapat diterima, yaitu terdapat perbedaan hasil belajar
yang dipengaruhi oleh penerapan pemberian post test pada metode pembelajaran
aktif tipe Every One Is A Teacher Here berpengaruh positif terhadap hasil belajar
siswa kelas VII SMPN 1 Linggo Sari Baganti dibandingkan hanya dengan
menerapkan metode pembelajaran aktif tipe ETH saja.

Jadi dapat disimpulkan bahwa pemberian post test pada pembelajaran aktif
tipe Every One Is A Teacher Here berpengaruh positf terhadap hasil belajar siswa.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu sektor pembangunan yang perlu
dikembangkan dan perlu ditingkatkan mutu atau kualitasnya karena sangat
berperan penting terhadap pembangunan suatu negara melalui sumber daya
manusia (SDM) yang dimiliki. Sehubungan dengan hal ini, pemerintah selalu
berusaha untuk meningkatkan mutu pendidikan antara lain perbaikan kurikulum,
peningkatan angggaran dana pendidikan berupa dana BOS (Biaya Operasional
Sekolah), adanya penataran-penataran guru, melengkapi fasilitas belajar mengajar
seperti laboratorium, perpustakaan, dan sarana prasarana lain yang sangat
membantu proses belajar mengajar.

Salah satu komponen yang berhubungan dengan mutu pendidikan adalah
kurikulum. Kurikulum pendidikan di Indonesia telah berulang kali mengalami
perubahan kurikulum antara lain kurikulum 1975, 1984, 1994, 2004, KBK
(Kurikulum Berbasis Kompetensi), dan saat ini telah diberlakukan kurikulum
KTSP (Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan). Sesuai dengan tuntutan KTSP,
sudah selayaknya kita beralih pandangan, dimana guru sebagai fasilitator,
mediator dan motivator yang kreatif sehingga menjadikan siswa yang aktif. Salah
satu kompetensi guru yang bisa mendukung keberhasilan guru dalam
melaksanakan pembelajaran adalah keterampilan guru dalam memilih strategi
yang tepat. Dalam kegiatan pembelajaran guru harus berusaha agar siswa dapat

terlibat aktif. Semakin besar keterlibatan siswa dalam kegiatan pembelajaran,



maka semakin besar peluang bagi siswa untuk mencapai hasil yang belajar yang
optimal. Dengan berulang kali pergantian kurikulum pendidikan, pemerintah
berharap meningkatnya mutu pendidikan Indonesia.

Pendidikan Indonesia yang tidak kalah pentingnya salah satunya adalah
bologi. Biologi merupakan ilmu yang sangat penting karena mempelajari makhluk
hidup dengan segala unsur yang berkaitan atau yang berperan penting dalam
kehidupan. Biologi diajarkan pada setiap jenjang pendidikan yaitu pada Sekolah
Dasar (SD) dan Sekolah Menengah Pertama(SMP/MTs) dipadukan dengan ilmu
sains lainnya yang disebut dengan mata pelajaran IPA (Ilmu Pengetahuan Alam)
kemudian pada Sekolah Menengah Atas (SMA/MA) mata pelajaran IPA dipecah
menjadi 4 mata pelajaran. Siswa bisa mempelajari lebih dalam materi pada mata
pelajaran tersebut termasuk biologi.

Berbagai upaya telah dilakukan untuk meningkatkan kualitas pendidikan
biologi, namun kenyataan yang dihadapi usaha tersebut belum menampakkan
hasil yang menggembirakan. Pada kenyataannya dalam proses pembelajaran,
siswa banyak yang tidak tertarik mempelajari biologi dengan berbagai alasan,
salah satu diantaranya adalah anggapan bahwa pelajaran biologi itu bersifat
hafalan. Lufri (2007: 18) mengemukakan bahwa materi biologi cenderung
disajikan dalam bentuk istilah-istilah yang hafalan siswa, sehingga timbul image
siswa bahwa biologi merupakan ilmu yang menekankan pada hafalan. Sering
terdengar keluhan para guru disekolah tentang adanya sebagian siswa yang kurang
berminat dan kurang serius mempelajari pelajaran biologi, karena materi biologi

cenderung hafalan nama makhluk hidup dalam bahasa latin yang rumit .



Berdasarkan hasil wawancara penulis dengan buk Hardiana ,S.Pd guru
biologi SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti pada tanggal 26 Maret 2014
didapatkan keterangan bahwa rendahnya minat, keseriusan dan motivasi siswa
dalam mempelajari biologi disebabkan beberapa faktor antara lain anggapan
materi pelajaran biologi banyak hafalan bahasa latin yang sulit untuk dipahami
dan sering membuat siswa bingung. Hal lain, kurangnya guru menuntut agar
siswa belajar secara aktif dan mencari gagasan baru menurut persepsi mereka
masing-masing. Dalam pembelajaran guru seringkali menyampaikan materi
pelajaran dengan metode konvensional yaitu metode ceramah, sehingga siswa
menjadi monoton yang hanya menerima apa yang disampaikan oleh guru tanpa
ada umpan balik dari siswa dan sedikitnya kesempatan untuk siswa memperoleh
pengetahuan secara aktif tentang materi dalam pembelajaran.

Pada proses pembelajaran di SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti, strategi
pembelajaran biologi belum mampu menunjang hasil belajar maksimal. Hal ini
dapat dilihat rendahnya minat, keseriusan dan motivasi siswa dalam proses
pembelajaran biologi. Siswa hanya sebagai penerima informasi yang pasif dan
guru sebagai pemberi informasi. Selama proses pembelajaran siswa hanya
mendengar, mencatat, dan hanya sedikit yang bertanya serta memberikan
tanggapan tentang materi yang dijelaskan oleh guru. Hal ini dapat dilihat dari nilai
rata-rata ujian semester 1 biologi kelas VII SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti

pada tahun ajaran 2014/2015 yang



masih dibawah KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) yang ditetapkan untuk kelas
VII di SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti yaitu 6,5. Berikut rincian data nilai
siswa kelas VII SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabell. Rata-rata Nilai Ujian Biologi Semester I Siswa Kelas VII SMPN 1
Linggo Sari Baganti tahun Pelajaran 2014/2015.

No Kelas Siswa Nilai rata-rata
1 VII, 32 58,40
2 VII, 32 66,26
3 VII; 30 59,86
4 VIl 31 57,27
5 Vs 31 54,25
Jumlah 5 kelas 156 59,20

( Sumber : Guru Biologi SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti)

Guru sebagai tenaga pendidikan harusnya mampu menjadi fasilitator dan
motivator yang bisa menjadikan siswa lebih aktif dengan ide, gagasan, dan
kreativitas siswa sehingga siswa tidak merasa bosan sehingga menimbulkan minat
belajar siswa dan pada akhirnya akan meningkatkan motivasi dan hasil belajar
siswa. Dengan adanya masalah pada proses pembelajaran guru seharusnya mampu
kreatif dalam mengembangkan dan memilih strategi pembelajaran yang sesuai
dengan masalah yang dihadapi agar siswa lebih termotivasi untuk belajar dan
menimbulkan ide, gagasan, dan kreativitas siswa tersebut. Oleh karena itu, strategi
pembelajaran yang tepat akan membantu siswa dan menghilangkan persepsi
pelajaran biologi itu sulit.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, salah satu caranya adalah dengan

menerapkan metode pembelajaran aktif tipe Every One Is A Teacher Here



(ETH). Metode pembelajaran ini sangat menekankan siswa untuk lebih aktif
belajar dan menggali gagasan, ide, dan kreativitas siswa dalam menggali ilmu
pengetahuan serta permasalahan. Metode ini juga menuntut siswa
mengembangkan kemampuan dalam menyampaikan gagasan mereka dengan cara
memberikan kesempatan kepada seluruh siswa bertindak sebagai guru bagi siswa
lainnya dalam proses pembelajaran.

Guna memotivasi siswa dalam proses pembelajaran Every One Is A
Teacher Here maka salah satu cara yang dapat dilakukan guru adalah dengan
memberikan post test. Tujuan pemberian post test pada akhir pembelajaran adalah
menjadikan siswa memahami materi yang ajarkan pada suatu pembelajaran.
Selain itu, post test juga dijadikan oleh guru sebagai evaluasi terhadap tingkat
pemahaman siswa tentang materi yang diajarkan oleh guru. Dengan pemberian
post test pada akhir pembelajaran tiap pertemuan, guru dapat mengamati
perkembangan belajar siswa dan secara tidak langsung masing-masing siswa telah
bisa menyimpulkan materi pembelajaran.

Berdasarkan uraian latar belakang, dilakukan penelitian tentang pengaruh
pemberian post test pada metode pembelajaran aktif tipe Every One Is A Teacher

Here terhadap hasil belajar biologi siswa VII SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang, dapat diidentifikasi permasalahan

pembelajaran sebagai berikut ini .

1.

Siswa kurang berminat dalam pembelajaran biologi, dikarenakan
adanya persepsi bahwa materi pelajaran biologi membosankan dan
rumit karena banyak menghafal istilah-istilah bahasa latin.

Rendahnya hasil belajar biologi siswa

Kurang efektifnya metode pembelajaran yang diterapkan oleh guru
dalam menunjang pembelajaran aktif.

Tidak adanya bentuk evaluasi yang diberikan oleh guru kepada siswa

pada akhir pembelajaran.

C. Batasan Masalah

Berpedoman pada uraian latar belakang dan identifikasi masalah, batasan

masalah pembelajaran ini sebagai berikut .

1.

Penerapan pemberian post test pada pembelajaran aktif tipe Every One
Is A Teacher Here

Penelitian ini dilakukan dengan dengan mengukur hasil belajar yang
meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotor.

Penelitian ini dilaksanakan pada kelas VII semester 1 tahun pelajaran
2014/2015. Pada pokok bahasan pencemaran dan kerusakan

lingkungan pada mata pelajaran sains biologi



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang dan batasan masalah,rumusan masalah
penelitian ini yaitu : “Apakah terdapat pengaruh pemberian post test pada
pembelajaran aktif tipe Every One Is A Teacher Here terhadap hasil belajar
biologi kelas VII SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti*
E. Asumsi
1. Semua siswa memiliki kesempatan menyampaikan gagasan, ide, dan kreatifitas
secara efektif dalam pembelajaran.
2. Siswa diharapkan mempersiapkan diri untuk post test pada akhir pembelajaran.
3. Guru mampu menerapkan metode pembelajaran aktif tipe Every One Is A
Teacher Here .
F. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang diteliti, maka tujuan penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh pemberian post test pada pembelajaran aktif tipe
Every One Is A Teacher Here terhadap hasil belajar biologi siswa kelas VII SMP

Negeri 1 Linggo Sari Baganti.



H. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna sebagai :

1. Informasi atau bahan masukan bagi guru-guru biologi dalam peningkatan
minat belajar siswa dan terlatih menyampaikan gagasan, ide, dan
kreatifitas dalam pembelajaran.

2. Bahan masukan bagi mahasiswa program studi pendidikan

3. Masukan bagi peneliti selanjutnya, sebagai wawasan tambahan.
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil data dan pembahasan diatas, dapat

disimpulkan bahwa penerapan pemberian post test pada pembelajaran aktif tipe

Every One Is A Teacher here dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VII

SMPN 1 linggo sari baganti dibanding hanya penerapan metode Every One Is A

Teacher Here saja.

B. Saran

Dari hasil penelitian yang diperoleh dan pembahasan , penulis mengemukakan

beberapa saran guna meningkatkan hasil belajar biologi yaitu ;

1.

Penerapan metode pembelajaran aktif tipe Every One Is A Teacher Here
mampu menciptakan pembelajaran yang kondusif, menjadikan siswa aktif,
terlatih berkomukasi aktif dan pemecahan masalah pembelajaran serta
telah terbukti mampu meningkat hasil belajar siswa. Dengan demikian
agar guru menjadikan ini salah satu alternatif pembelajaran .

Sebelum dilaksanakan pembelajaran aktif tipe Every One Is A Teacher
Here, siswa diharapkan telah belajar di rumah sehingga menguasai materi
yang akan dibahas,salah satu alternatif guna memotivasi siswa dan sebagai
bahan evaluasi tingkat pemahaman siswa adalah pemberian post test setiap
akhir pembelajaran.

Dalam penerapan metode pembelajaran ETH memang banyak

membutuhkan waktu dan merupakan kendala dalam penerapan metode ini,
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untuk itu penulis menyarankan agar guru mampu memanajemen waktu
sehingga penerapan metode dan hasil belajar sesuai dengan yang
diinginkan.

Pada pemberian post test, penulis menyarankan bahwa soal-soal bersifat
analisis sehingga siswa mampu menggali gagasan dan ide mereka.

Penulis menyarankan guru membagikan hasil koreksi dari post test
pertemuan sebelumnya dan memberikan motivasi misalnya pemberian
hadiah kecil kepada siswa yang mendapatkan nilai yang memuaskan .Dari
hasil koreksi post test tersebut dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi bagi

siswa maupun guru
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